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WPROWADZENIE

Jesli zdarzyto Ci sie siegna¢ po tworczos¢ takich Odkrywcéw, jak Robert
Monroe, Rosalind McKnight, Barbara Marciniak czy Bruce Moen — i jesli te
lektury przemoéwity do Ciebie, to potraktuj je — jako doskonaty wstep do
przygody, jaka czeka Cie tutaj. Decydujac sie czyta¢ dalej, licz sie z tym, ze
stoisz u progu zmian. Bo nie da sie przej$¢ obojetnie obok tego, co
zaprojektowat Przyjaciel. Ale nie musisz wierzy¢ mi na stowo. Wejdz i
przekona;j sie. Ja tak zrobitem i dzi$ ze zdumieniem spogladam wstecz, i na
to gdzie teraz jestem. Jeszcze trzy miesigce wczesniej — nic nie zapowiada-
fo, ze sprawy potoczg sie tak niezwyktym torem.

Czym jest ta ksiazka? Interaktywne gry, zabawy i opowiadania kontempla-
cyjne — chciatoby sie rzec, méwigc tak bardzo w skrécie. Co$ dla petnego
ciekawosci umystu i dla bogatego w uczucia serca, ogétem dla Swiadomosci
— chciatoby sie dodac. Nie jest to poradnik. Elastyczne, a zarazem barwne
scenariusze, przedstawiajg zapis autentycznych relacji, ktérych zawartos¢
zostata przyniesiona spoza znanego fizycznego $wiata. Rozdziaty zostaty
zaprojektowane tak, ze czytajac je — uczestniczysz w nich na zywo, a do
tego bardzo aktywnie i w roli gléwnej. Czasem troche jak w filmie, a czasem
jak grze komputerowej lub RPG. Kiedy ja przegladasz, jej tres¢ mowi
bezposrednio do Ciebie, dlatego nie sposob przej$¢ obok niej obojetnie.
Znajdziesz tu gry i zabawy analogiczne do tego, co znasz z dziecifstwa oraz
podréze z rozbudowang fabuta.

O czym jest ta ksigzka? O Zzyciu, cho¢ nieco innym i nieco inaczej.
Odmienne spojrzenie na odmienne spojrzenie. Tytut pochodzi od pierwszej
gry, jaka otrzymatem od Przyjaciela — i jest w pewnym sensie symbolem
catosci. Bo to wszystko jest jak Wesote Babelki. Odbieramy i tworzymy swiat
przez barwne pryzmaty Swietlistego babla, a wyobrazenia pekajg niczym
banki mydlane, ustepujac miejsca kolejnym. Z wyboru lub trafiajac na
okolicznosci — prébujemy réznych smakéw i doswiadczen, réznych form
autoekspresji. Szukamy dla siebie jak najlepszego wizerunku i samopoczu-
cia wobec tego co napotkamy. Wktadamy duzo wysitku w to, by zachowac
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powage, zapomnie¢ siebie, uciec od nieuniknionego i zamkna¢ sie w iluzji,
jaka sobie wydumalismy. Ale gdzies tam w gtebi — nadal jesteSmy jak dzieci,
nadal wiemy, ze to wszystko jest na niby. Wesote Babelki sg jedng z tych
niewygodnych lektur, ktére przypominajg, ze mozna inaczej. A zwariowane
postacie rodem z powiesci czy komiksu — przypominajg jak to zrobi¢. Wesote
Babelki sg dobre na "teraz", bo sg wytworem obecnej terazniejszosci, ktéra
jak nigdy dotad — pedzi w zwariowane Nienazwane. Co bedzie kiedy$ — nie
wiem, cho¢ moge snu¢ rozwazania, patrzac na dorobek naszych przodkéw,
jaki nam sie po nich ostat. Wiem natomiast, ze za magicznym kresem
nieskonczonosci — czeka nas nowy poziom gry. Bo nasze dojrzewanie —
jako ludzi i jako globalnej cywilizacji — powoli dobiega konca.

Gdzie sie rozgrywa jej tresé? W Twojej wyobrazni. Ale nie tylko tej w
gtowie, lecz takze tej, ktérg czujesz sercem i kazdej innej, jaka znasz lub
dopiero poznasz. Podejdz do tego z otwartoscia. Moze sie okazac, ze Twoja
wyobraznia jest czyms$ wigcej niz sgdzisz. Moze sie okazac, ze Ty — jestes
czyms wiecej niz wtasnym wyobrazeniem o sobie. Nie dowiesz sig, jesli nie
sprébujesz.

Dla kogo jest ta ksiazka? Dla kazdego. Sg w niej rozdziaty znakomicie
dziatajgce na wyobraznie kilkulatka, jak tez materialy dajgce do myslenia
dorostym i rozwinietym umystom. Ale ksigzka jest pisana jezykiem prostym i
zrozumiatym, bo jej tres¢ adresowana jest do wewnetrznego dziecka, na
réznych etapach jego ekspresji.

Kiedy ja czyta¢? Kiedy tylko zechcesz. Po potudniu w fotelu, przy porannej
kawie, wieczorem w t6zku, podczas spaceru, we wiasnej samotni lub z
przyjaciotmi na spotkaniu. Byé moze odkryjesz, Ze pewne rzeczy zaczng
dzia¢ sie w Twoich snach, albo ze Twoje sny stajg sie rzeczywistoscig. By¢
moze odkryjesz, ze pewne rzeczy zaczng dziac sie same z siebie. By¢ moze
odkryjesz zupetnie nowy Swiat, jeden z wielu, jakie skrywasz przed sobg w
swoim wnetrzu. Nie dowiesz sig, jesli nie sprébujesz.

Jak do niej podejsé? Za pomocg trzezwego myslenia jak i fantazjowania,
radosnej zabawy, wyobrazni i uczué, zmystéw takich jak dotyk czy zapach, a
takze wykorzystujgc dzwiek wlasnego gtosu, ruch oraz rozmaite stany
koncentracji czy relaksu. Nawet jesli czego$ teraz nie rozumiesz, po prostu
ptyn z nurtem. Dzieci réwniez nie rozumiejg wielu rzeczy. Ale wstuchujac sie
i nucac melodie obcych dla nich stéw — w koncu zaczynajg ptynnie mowic
nawet o sprawach, ktoérych nie da sie ani przekazaé ani nauczy¢. By¢ moze
jesli sie wstuchasz... Ale nie dowiesz sie, jesli nie sprobujesz.

Jak zbudowana jest ta ksigzka? Skiada sie z trzech czesci gtéwnych. PLAC
ZaBAW — to miejsce, gdzie wszystko sie zaczeto. SZKOLNE WYPRAWY — sg
Sciezkg dalszych poszukiwan, a ZAKATEK — rozwija je i domyka zarazem. Ale
pomimo, ze wszystko potgczone jest ze sobg w delikatnych liniach
melodycznych, tagodnie rozwijajgcych sie¢ w pewnym kierunku — kazda
czes¢ jest odrebng catoscig, podobnie jak kazdy pojedynczy rozdziat.
Dlatego tez fragmenty ksigzki mozesz czyta¢ w dowolnej kolejnosci. Do
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wybranych przystani mozesz w kazdej chwili wracaé. Mozesz tez opuscié to,
€O uznasz, ze powinno poczekac na inny, ciekawszy moment. Masz bowiem
przed sobg prawdziwg skarbnice, ktdra jest esencjg eksploratorium, jakie
tkwi w kazdym z nas. Ale nie dowiesz sie, jesli nie sprobujesz.

Dlaczego warto? Odnajdz swojg wlasng odpowiedz. Rozpoczynajac
przygode, z pewnoscig juz na samym poczatku zrodzi sie w Tobie wiele
pytan. Niektore z nich moge nawet przewidzie¢. Wiem tez, ze gdybym miat
przewidzie¢ ich wiecej, musiatbym poswieci¢ wiele czasu i wysitku na
napisanie odrebnego podrecznika. Ale tak naprawde — mamy jednakowe
szanse. Ta ksigzka wykracza poza moje mozliwosci ogarniecia jej
wielopoziomowej catosci. Zaprojektowat jg Przyjaciel. Jesli zaufasz
procesowi i porzucisz potrzebe kontrolowania, odkryjesz, ze jedne
odpowiedzi czekajg na Ciebie w poszczegdinych rozdziatach, a inne pojawig
sie w Tobie same z siebie, w trakcie zgtebiania tresci. Moje pozostawie dla
siebie, cho¢ by¢ moze kiedys$ je opowiem. Dzi$ chce sie z Tobg podzieli¢
Swojg nieskrepowang radoscig w czystej i niezaktbconej postaci.

A kimze jest ten tajemniczy Przyjaciel ktéry za tym wszystkim stoi?
Dowiesz sie zagladajac do jednego z rozdziatéw.

Baw sig¢ dobrze.

Krzysztof Jaros <ayamahambho@o2.pl>,
autor, a wiasciwie ttumacz z Niefizycznego

http://planetaziemia.net

p.s.: styl pisania matymi literami jest zamierzony i odzwierciedla "formute"
przekazu; z poczatku trudno do tego przywyknag, ale tak ma byé.

| jeszcze jedno. W wersji drukowanej, kolorowe czcionki sg zamienione
na kroje o réznym stopniu szarosci; poki co — innej opcji nie ma.

PLANETAZIEMIA.NET WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM



WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



DziIECI ZIEMI

VEL

PLAC ZABAW

PLANETAZIEMIA.NET WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM



-10 -

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



PLAC ZABAW: StOWA WSTEPU -11 -

PLAC ZABAW
SLowA WSTEPU

Kiedy dostatem pierwszg gre i jej zasady — "Wesote Babelki" — Przyjaciel
zaproponowat, bym przekazat jg dalej bez dodatkowych wyjasnien. Kazdy
bowiem fach-majster znajdzie opis mechanizméw, zjawisk i proceséw —
typowy dla jego profesji. Przyjaciel powiedziat, Zze nie o szufladkowanie i nie
o racje tutaj chodzi; w pewnej chwili zapytat mnie, "a co teraz czujesz?".
Na mojej twarzy rysowat sie szeroki usmiech od ucha do ucha, a mnie
przepetniata spontaniczna i nieskrepowana rados¢.

| tak to sie zaczeto. Gdy powoli wprowadzatem notatki do komputera, w
miedzyczasie dostatem kolejne dwie gry. Jak zwykle o tej samej porze, okoto
4 nad ranem — moja uwaga ptyneta w strong pogodnego stonecznego
miejsca, posrdd otwartej zieleni, skad dawato sie wyczu¢ juz czekajaca
ciepta Obecnos¢. Gdy tylko docieratem na miejsce, rozbtysk jednoczesnych
wrazen, uczué i petnowymiarowych "ruchomych scen wraz z opisem co to" i
"ze mng w $rodku" wybudzat mnie, i musiatem to wszystko przelewaé na
papier "tak jak szto". Kiedy raz probowatem odtozy¢ pisanie do rana —
okazato sie, ze mogtem zasng¢ dopiero wtedy, gdy miatem zrobiony szkic.
Tak wiec datem za wygrang i od tamtej pory, gdy tylko co$ sie nowego
pojawia — wstaje i pisze, obojetnie o jakiej porze.

Z poczatku niektore gry wydawaty mi sie troche skomplikowane, ale jak
kazda rzecz, ktéra cieszy — tatwo je opanowatem. Faktycznie, po tych
zabawach wracam odmieniony. Dostrzegam, Zze gry, ktére przekazuje mi
Przyjaciel, majg swojg wewnetrzng wielopoziomowa logike i spojnosc¢; nie
musisz rozumie¢ procesu, ktéry jest czym$ naturalnym, wazne, ze w nim
uczestniczysz. Oczywiscie, dobrze jest rozumie¢ proces, ale od naukowych
wyjasnieh sg i publikacje i specjalisci, ktorzy lubig sobie pogadaé. Ja tez
lubie sobie pogadac, ale obszerna wielowatkowos¢ i wieloaspektowos$c, jakag
dostrzegam w tym co dostaje — odbiera mi che¢ na teoretyzowanie. Kiedy
pytam czasem Przyjaciela o jakies komentarze, odbieram tylko pogodnie
usmiechnigte, co§ w stylu "juz ty tam na pewno co$ madrego
wymyslisz". | ma racje. Z tym ze — moge wchodzi¢ w suchy opis zywego
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doswiadczenia, wobec ktérego przyjmuje postawe neutralnego dystansu,
albo zagtebiaé sie w zywe i pogodne doswiadczenie, ktérego jestem
czescig. Wybor jest chyba oczywisty.

Po jakim$ czasie obcowania z PLACEM ZABAW okazato sig, ze nabyte
umiejetnosci przydaja sie w zyciu codziennym. Ale nie jest to tak samo, jak z
tymi wszystkimi technikami i praktykami rozwoju osobistego czy duchowego,
jakie mozna znalez¢ wszedzie we wspoéiczesnym sSwiecie. Raczej jest to
sytuacja, w ktérej pod okiem czuwajgcego Opiekuna — dwu/czterolatek
zmienia swoje zabawki lub otoczenie na inne, chociaz wiele elementarnych
cech jego wewnetrznej motywacji nadal dziata wedtug tych samych zasad i
wzoréw. Dziecka nie zapytasz, dlaczego "jest takie a nie inne", cho¢
odpowie Ci, co lubi a czego nie. Dziecka nie zapytasz, czym jest "rozwoj
osobisty" czy "duchowy", cho¢ w mig odpowie Ci, czym jest zabawa i "na
czym polegajg zasady gry". To powinno dawa¢ do myslenia.

Gry i zabawy adresowane sg do "wewnetrznego dziecka". Kazdy z nas ma w
sobie takie wewnetrzne dziecko, Ty réwniez. Daj mu co$, na co naprawde
zastuguje, a przynajmniej odrobine swojej uwagi. Jesli nie wiesz jak, kieruj
sie prosta obserwacja. Kiedy dziecko co$ lubi, nie potrzebuje uzasadnienia
"dlaczego". Wzbudz zainteresowanie dziecka na dtuzej niz dzien, na wiecej
niz raz. Kiedy patrze na juz otrzymany materiat, widze, ze dzieciece zabawy
to taka mieszanka kilku prostych zasad: oparty na uczuciach wybodr, z kim
sie chcesz/lubisz bawi¢, zrobienie co$ komu$ (w pozytywnym sensie) i
reakcja zwrotna, zdobywanie nowych poziomoéw i medali w grze, mozliwosé
rywalizacji z innymi, dazenie do ulubionego ideatu, co$ cukierkowo fajne i
wciggajace, sytuacja, kiedy wszyscy cieszg sie z naszego osiggniecia. Tak
to dziata, bo taka mamy nature. Inne powody, to juz wysterylizowana
motywacja dorostych. Dzieciece wspotzawodnictwo — takie nieskrepowane i
radosne — prowadzi do jego prawidtowego rozwoju. Dziatanie sprawia, ze
cztowiek zaczyna naprawde by¢. Myslenie sprawia, ze cztowiek przestaje
czu¢. Moze i $wiat nie jest idealny, ale to Ty decydujesz, Ty wybierasz.

Pozwdl, niech PLAC ZABAW stanie sie Twojg intymng wewnetrzng przestrze-
nig, gdzie na nowo mozesz odkry¢ i rozpozna¢ swoje autentyczne gtebokie
Ja, ktére zanurzyto sie w fizycznym doswiadczeniu ziemskiego zycia. Dbaj o
swoje czyste nastawienie wobec tej przestrzeni, czujgc i rozumiejac, ze jej
forma jest potaczeniem — z zatozenia pozytywnej, petnej piekna, idei czy
koncepcji oraz — Twoich doznan, zabarwionych osobistym doswiadczeniem;
w kazdej chwili mozesz "uchyli¢ rgbka tajemnicy", siegajac po materiat
zamykajacy te czes¢ ksigzki, rozdziat zatytutowany "Kim jest Przyjaciel".
Kazda gra zostata napisana jako odrebna przygoda, cho¢ otwierajac (nawet
w dowolnej kolejnosci) wszystkie zywe historie z tej serii — z calg pewnoscia
otrzymasz co$ wiecej niz sume sktadnikéw.
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Spisujac to, czym zostatem obdarowany, mimowolnie zrobitem mate
podsumowanie otrzymanego jak dotad materialtu — w formie, jaka lubig
doro$li. W kilku punktach mozna je streSci¢ mniej wiecej tak. Wesote
Babelki, to zbior gier i zabaw ktore:

>
>

uczg wytwarzania pozytywnych uczué i wysytania ich do innych,

uczg kontrolowania osobistej energii, ekspresji i przeptywu uczug,
skupienia uwagi, kierunku intencji,

uczg pozbywania sie, wytaczania i modyfikowania niechcianych mysli,
uczu¢ oraz zachowan,

uczg rozpoznawania rozmaitych uczu¢ i wzoréw zachowan, niekoniecz-
nie wiasnych,

uczg wiekszej uwaznosci i zwinnosci w relacjach z innymi,

uczg odmiennego spojrzenia oraz roéznych metod fgczenia faktow i
wyciggania wnioskow,

uczg tego, ze w zyciu nie warto by¢ "smierdziochem" (-:

mimowolnie i bez wysitku wciggaja, jak podwoérkowe dzieciece zabawy
czy gry komputerowe,

uczg wszystkiego tego, co jeszcze odkryjesz bawigc sie w nie — ze
znajomymi, ze swoimi dziec¢mi, jak i w wyobrazni, w swoim wfasnym
Swiecie,

uczg wszystkiego tego, co jest dla Ciebie wazne, z punktu widzenia
Twojego Kompletnego Wiekszego Ja.

...a jakie sg Twoje odkrycia i wnioski?

PLANETAZIEMIA.NET WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM
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Rozbpziar 1.

WESOLE BABELKI

Zajmij jaka$ wygodng pozycje. Nie musisz zamyka¢ oczu. Czytajac —
podazaj za stowami i pozwdl, niech Twoja wyobraznia i uczucia zrobig
reszte. Po prostu baw sie w myslach tym co czytasz, i pozwdl, niech reszta
dzieje sie sama, bez wysitku i spontanicznie.

Jest stoneczny piekny dzien... Swieze powietrze muska delikatnie Twoja
twarz, niosgc ze sobg stodki zapach kwiatow i szelest cieptej zieleni... Z
lekkim i petnym radosci sercem zmierzasz w strone Placu Zabaw... By¢
moze kto$ polecit Ci to miejsce lub opowiedziat o nim... Podgzasz za
dziecieca pasja, jaka kryje sie w Tobie i jaka od czasu do czasu odkrywa sie
przed Toba... Pamietasz jeszcze? Jesli niezbyt, to po prostu pomys| o tym,
jak by to byto by¢ — takim beztroskim i wesotym dzieciakiem, jakie czasem
obserwujesz wokdt, tyle przeciez mozesz... By¢ moze zastanawiasz sie od
czasu do czasu, "jak one to robig"...

Z oddali styszysz juz dobiegajgce gtosy, brzmig znajomo... Ktos juz tam jest,
kto$ sie bawi... Znasz ich... Niektérych gtoséw jeszcze nie rozpoznajesz...
Ale po prostu wiesz Zze ich znasz, i ze czujesz sie Tam z nimi dobrze,
bezpiecznie... Serce Ci drgnefo, juz wiesz Zze sie zblizasz do miejsca
przeznaczenia... Docierasz powoli do polany... Skgpana w storicu migkka
zielona trawa, usiana kwiatami, czesana cieptym wiatrem... Juz widzisz
innych, niewyrazne postacie — ze $miechem biegajace we wszystkie
strony... Ale co to? Kolorowe babelki? Swiecace banki mydlane? | jakie
ogromne... | co oni z tym robig?... Z niewinng ciekawoscig przyspieszasz,
zeby zobaczy¢, co to tam za nowe dzisiaj atrakcje...

Jestes juz na skraju zielonej taki... Widzisz pograzone w beztroskiej zabawie
postacie jak biegajg wokét, co rusz puszczajgc ogromne, kolorowe banki — w
strone tych, ktérych gonig... Od czasu do czasu, kto$ da sie ztapa¢ w
Swiecgcego wesotego bagbla, ktdéry lekko unosi go nad zielong trawa... Ale
nikomu to nie przeszkadza... Bo zaraz peknie ta banka, bo zaraz kto$ ztapie
kogos innego... Ztociste, btekitne, biate, teczowe — delikatne, petne blasku i
rozmaitych odcieni... Jak kolorowe skrzydfa motyli... Wielkie banki
mydlane... O, nastepny dat sie ztapac... | jakie maslane oczy robi... | ten
$miech... To chyba musi by¢ przyjemne... O co tutaj chodzi?... Podchodzi
do Ciebie Przyjaciel, ciepta sympatyczna postaé... Na pewno jg znasz, cho¢
moze jeszcze nie kojarzysz, kto to... Ale wiesz, ze to kto$ swoj... Czujesz...
Patrzysz ze zdumieniem na to, co sie tutaj wyprawia, a Przyjaciel zaczyna
ttumaczy¢ zasady nowej gry, nowej zabawy...
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".bo widzisz, musisz skupi¢ swojg uwage na sercu (Przyjaciel
pokazuje na klatke piersiowa), o tutaj — i przypomnie¢ sobie jakies$
mite uczucie. mozesz przywota¢ jakies wspomnienia, ktére
wywotujg to uczucie, albo pomysle¢ o czyms$, co by na ciebie tak
podziatato. waznym jest, aby poczu¢ to tutaj (Przyjaciel jeszcze raz
pokazuje na serce). na pewno dasz rade. a jak juz zaczniesz, to
potem samo poéjdzie gtadko...

kiedy tak skupiasz sie na wybranym uczuciu (kontynuuje Przyjaciel),
to pozwdl, aby tam w sercu powstawata taka mata kulka swiecacej
kolorowej energii. rozumiesz? to uczucie to moze byc uczucie
"piekna", "zachwytu", "harmonii", "mitosci", "radosci" lub cokol-
wiek innego, niewazne jak to nazwiesz. zobaczysz, ze jak
zaczynasz w sobie budowac jakie$ uczucie, ta kulka energii, ktorg
trzymasz w sercu — zaczyna $wieci¢ i dostaje kolorkow. rdézne
uczucia majg rézne barwy i odcienie, i $Swiecq w rézny sposéb,
mienigc sie kolorami teczy w ISnigcych wzorach. wyczujesz rdznice,
robigc kolejne wesote babelki...

musisz chwile popracowac¢, zeby taka mienigca sie kolorami kulka
nabrata blasku. bo jak zrobisz za staba, to ci zaraz peknie jak tylko
ja wypuscisz. poc¢wiczysz, zobaczysz, o, mozesz teraz... sprobuj z
"pieknem". wez kilka komfortowych oddechdéw, zeby ztapaé swoj
rytm... i pozwdl, niech w sercu pojawi sie kulka swiatta, w ktérej
przywotujesz uczucie piekna... wszystko to, czym dla ciebie jest
"piekno"... chwile, kiedy wypetniato cie uczucie piekna... pozwol
niech to uczucie w tobie wzrasta... i jak z kazdym oddechem kulka
wypetniona energig "piekna" s$wieci coraz mocniej, mienigc sie
wzorami $wiatta...

czujesz? no to teraz wydmuchnij ja z serca na zewnatrz i pozwol,
niech sie rozszerzy w duzego S$wiecacego babla.. takg lekko
przezroczystg banke, jak te, ktdére robig inni... zobacz jak wielka
banka lekko sie unosi nad zielong trawg, delikatnie muskajac jej
falujacq powierzchnie...

dobra, masz banke, to teraz jg lekko popchniesz. uzyj serca, tak,
jakby z twojego serca poptynat powiew intencji. uczucie niewidzial-
nej sity ktére popycha banke.. w ten sposdéb mozesz skierowad
swoje babelki w dowolnym kierunku, albo odpychac te ktére lecg
na ciebie... juz wiesz o co chodzi?

no to teraz zasady gry (tumaczy Przyjaciel). twoim zadaniem jest
tapa¢ innych w banki, ktére wytwarzasz, i nie dac sie ztapa¢ w
czyjes. wygrywa ten, kto "zabankuje" innych najwiecej razy. ale
jest haczyk. polega on na tym, ze kiedy ztapiesz kogo$ w swojg
banke, to ten kto$ odczuwa jej zawartosé... (Przyjaciel bada cie
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uwaznie swoim wzrokiem). pokaze ci banke "radosci", to zrozumiesz.
(patrzysz jak przed skupionym Przyjacielem, na poziomie jego serca —
powstaje mata kulka kolorowego $wiatta, ktdéra nabiera blasku. mija
dostownie chwila, Przyjaciel otwiera oczy, widzisz rozbtysk, i bach — nagle
unosisz sie w duzej bance wypetnionej radoscia. pozwdl sobie na nig, poczuj
te "rados¢" ktdra cie otacza w Swiecacej bance... wesoly bagbel nieskrepo-
wanej radosci...)

niektorzy robig naprawde fajne banki, ze az nie chce sie z nich
wychodzi¢ (tumaczy usmiechniety Przyjaciel). banki po pewnym czasie
pekajg same - zalezy ile w nie wktadasz energii. ale jesli wzmac-
niasz w sobie to uczucie, ktore jest w bance, to wtedy tez trzymajq
dtuzej... jesli banka zawierata rados¢, a ty zaczynasz emanowac
radoscia, dostajesz jeszcze wiecej radosci, a banka sSwieci
mocniej... przypomnij sobie te maslane oczy i rozmarzone geby
tych, co dali sie ztapac. to jest ten haczyk.

jak chcesz wyjs¢ z banki, zanim sama peknie, potrzebujesz jg
czyms$ przebi¢. jedyne co na nie dziata, to "sucha igta" (Przyjaciel
usmiecha sie, spogladajac z figlarnym biyskiem w oku). sucha igta jest
zrobiona z twoich mysli. to takie "uczucie stworzone na poziomie
gtowy"... po prostu udawaj, ze robisz rekg taki ruch, jakby ze
swojej glowy wyciagajac patyk (pokazuje Przyjaciel) - wtedy
wszystkie mysli, ktéore w danej chwili zalegaty w glowie - zamie-
niajq sie w suchg igte, ktérej mozesz uzy¢, by przebi¢ banke.
banka znika, igta zresztg tez, a ty odzyskujesz wolnos¢. sprobuj
teraz wyjs¢, zréb suchg igte...

te igty to sq fajne, bo nikomu nie robig krzywdy, a dziatajq tylko na
banki (thumaczy Przyjaciel). czasem zdarza sie, ze kto$ zamiast
mitych uczu¢ wygeneruje cos ciezkiego. ponure banki majg metne i
przy¢mione barwy, sg powolne i niezbyt lotne. tatwo przed nimi
uciec, ale nie zawsze sie uda. i wtedy mozesz uzyc¢ suchej igty, aby
szybko sie z nich wydostad. ciezkie bable powstajg duzo wolniej niz
banki wypetnione pozytywng energia i sa jak przystowiowe
"$mierdziochy". jak kto$ je notorycznie puszcza, to go nazywamy
"$mierdziochem". $mierdziocha poznasz po bankach (smieje sie
rozbawiony Przyjaciel). ale jak takiego kilka razy ztapiesz w radosne
babelki, to mu zwykle przechodzi. w koncu nikt nie chce by¢
zawodowym $mierdziochem! o, zobacz (Przyjaciel pokazuje w strone
wyjatkowo udanych baniek, do ktérych kto$ prébuje wskoczy¢) — wszyscy
Igng do jego babelkéw. ciekawe co tam za uczucie schowat. moze
to czysta i bezwarunkowa mitos$¢é?

..dobra, teraz ty (mowi Przyjaciel). zréb banke i wypetnij ja -
uczuciem "harmonii". pozwol niech twoje serce wzbudzi "harmonij-
ne" uczucie, wszystko to, co kojarzy ci sie z harmonia... pozwdl
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niech to uczucie wypetni $wiecacg kulke... widzisz jak zmienia
kolory? jeszcze troche... dobrze... i wydmuchnij sercem banke w
moja strone tak, aby mnie ztapa¢, $miato (patrzysz na Przyjaciela
ztapanego w twojego swiecgcego babla, unoszacego sie nad ziemia).

kiedy jestes w takiej bance, nie mozesz nikogo ztapac (ttumaczy
Przyjaciel), a jak sprobujesz, to sie po prostu zabankujesz w
swojego babla, taka banka w bance. w ten sposdéb rowniez mozesz
chroni¢ sie przed "$mierdziochami", jesli wpadniesz w jaki$ kociot
(usmiecha sie Przyjaciel, sprawnie wydmuchujgc $swiecacego babla, ktéry
natychmiast go otacza od wewnatrz).

banki ziozone z pozytywnych uczu¢ maja wiekszy zasieg, sa
szybsze i tatwiej jest w nie kogo$ ztapaé. jest taka ogdlna
prawidtowos¢, ze im bardziej pozytywne uczucia wkifadasz w swoje
banki, tym wiecej babelkéw i tym szybciej mozesz je wytwarzac.
dzieki temu zyskujesz zwinnos$¢ i czesciej kogo$ zabankujesz.
wygrywa takze ten, kto robi najlepsze banki. cho¢ tak naprawde
wszyscy zyskujg na tym. rozejrzyj sie i popatrz na te rozeSmiane
geby.

jak dasz sie ztapa¢, to nie obawiaj sie. banki nie uciekng z Placu
Zabaw. tutaj mozesz czu¢ sie bezpiecznie (méwi Przyjaciel opuszcza-
jac bankowy balonik). im bardziej sie jakas$ oddali, tym silniej jaq
przyciqgaja pozostate. ale w matej odlegtosci - banki zachowujq
sie neutralnie i odbijajq sie od siebie, jak sprezyste baloniki.

no, czyli zasady juz znasz (méwi ciepto Przyjaciel, ktadac dton na twoim
ramieniu). fap innych albo ztapig ciebie. wygrywa ten, kto zabankuje
innych najwiecej razy. specjalne nagrody dla tego, kto generuje
banki z najlepszq zawartoscig. im lepsze babelki, tym lepsza
sprawnos¢. ale wielu wybiera rozkoszowanie sie zawartoscig
babelkdw, dajac sie ztapal. fajne banki z najlepszymi uczuciami -
rozpoznasz po odcieniach, ruchu i blasku. to teraz chodz, pobawi-
my sie troche z innymi..."

Przyjaciel tapie Cie za reke i zacigga na sam $rodek faki... Ktos juz biegnie
obok, ktos juz Cie szturcha, "chodz, bo Cie ztapig"... Patrzysz jak wesote
kolorowe babelki, petne przyjemnego Swiatta, $migajg wokét, co rusz tapiac
kogos$ po drodze... Mimowolnie zaczynasz skupia¢ sie na swoim sercu...
masz, udato Ci sie ztapac... Styszysz delikatne pstrykniecie z boku, i bach! —
juz unosisz sie nad ziemia, kto$ ztapat Cie w swojg banke... Czujesz...?

Wez tyle czasu ile zapragniesz, bawigc sie w generowanie coraz to nowych,
coraz to lepszych babelkéw, albo dajac sie ztapaé w banki S$migajace
wokot... Pamietaj, ze zawsze mozesz poszukaé Przyjaciela lub zapytaé
kogokolwiek o cokolwiek...
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Rozbpziar 2.

KARMIENIE MROWEK

vel

WESOLE ISKIERKI

Zajmij wygodnag, naturalng pozycje i nic nie wymuszaj. Czytajgc — po prostu
ptyrn za stowami i pozwdl, niech wyobraznia i uczucia zrobig reszte wedle
wiasnego uznania. Baw sie tym co czytasz i pozwdl, niech reszta dzieje sie
sama, bez skrepowania i spontanicznie.

tagodne przedpotudnie budzi sie do zycia przyjemnym blaskiem stonca...
Leniwy, ciepty wietrzyk od czasu do czasu zaszelesci zielenig, niosac ze
sobg subtelny zapach szepczacych lisci, traw i kwiatow... Miekko i
swobodnie ptyniesz w strone Placu Zabaw... Juz na sama mys$l, ze zaraz
tam bedziesz wraz z innymi — drzy Ci serce... Plac Zabaw — wymarzone
miejsce w wyobrazni, takie, ktére budzi tyle pozytywnych uczu¢... Nieraz
widujesz radosne dzieciece wybryki, jakby oderwane od reszty codziennosci,
pograzone w nieskrepowanej zabawie... Pamietasz jeszcze?

Z oddali co rusz dobiega Cie chichot i gromki $miech, gtosy, ktére brzmig
znajomo... Jedne z nich rozpoznajesz, inne jeszcze sg oddalone, jakby we
mgle osnutej szmerami wiatru... Ale znasz te gtosy... Lub po prostu wiesz,
ze to sami swoi... Czujesz to swoim sercem... Jest tam fajnie... | bezpiecz-
nie... Styszysz jakby $piew... Przeciagle brzmigce gtoski, zlewajace sie w
falujacy dywan melodyjnych fragmentéw... uuuuiiiiooooeeee... iiiiooouuu... |
chichoty... Powoli dochodzisz do skraju polany... Pograzona w stohcu
zielona trawa, I8nigca blaskiem ztocistych promieni Swiatta, barwne oczka
kolorowych kwiatéw kotyszace sie na boki... Widzisz uganiajgce sie za sobg
postacie... | kazdy jakie$ fafle jakby trzyma w rekach, co strzelajg pradem...
Nie, to nie prad, bo by tyle Smiechu nie byto... | co to za $wietliki? | co to za
ztota postaé na horyzoncie? Hmm... Przyspieszasz z podekscytowaniem co
to, a Przyjaciel — cieply swojak — juz czeka us$miechniety, machajac do
Ciebie... Jeszcze sie rozgladasz, co to za chichoty, jeszcze stuchasz, co to
za pomruki wesotej radosci...

"..chodz (zaczyna Przyjaciel), zanim ci wyttumacze o co chodzi,
zobaczymy co umiesz. daj gtos.. dobra, a teraz (kontynuuje
Przyjaciel) — gteboki komfortowy wdech... i dtugie swobodne ooo0o0...
rozluznij sie. i kiedy to robisz (ttumaczy Przyjaciel), skup sie na klatce
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piersiowej (pokazuje Przyjaciel poklepujac sie), niech ten dzwiek
przeniknie twoje serce... i jeszcze raz, teraz delikatnie wejdz w
aaaa albo uuuu... niech ten dzwiek poptynie nizej... i pozwdl niech
ten dzwiek zamienia sie w rados¢, ktéra wypetnia twoje serce...
$miato i swobodnie, bo bez tego nie zajedziemy dalej (Przyjaciel
poklepuje cie delikatnie po plecach i mostku)...

czujesz te wibracje? wiasnie budzisz do zycia swoje mrowki
(Przyjaciel usmiecha sie figlarnie)... wypetniasz je pozytywna energia,
zeby zacheci¢ do dziatania.. jak juz je catkiem obudzisz, to
wyprostuj przed sobg rece i skup na nich swojg uwage. kiedy tak
sobie pomrukujesz z wyciggnietymi rekami, mozesz tatwo poczuc
mrowki, ktore radosnie sobie biegng w strone twoich palcéw. jesli
je wypuscisz na zewnatrz, zobaczysz mnéstwo drobnych koloro-
wych widkien, jakby smugi teczowego Swiatta, ktére wybiegajg na
zewnatrz. takie teczowe dmuchawce (ttumaczy Przyjaciel). o, juz
masz, widzisz, jakie to proste.

masz taskotki? (pyta po chwili Przyjaciel i nie czekajac, kieruje dionie w
twoja strone. styszysz wibrujacy pomruk i czujesz nagle, jak przeszywa cie
stado wesotych mréwek, ktére radosnie faskoczg cie we wszystkich
mozliwych zakamarkach $miechu, prowokujgc salwe niekontrolowanego
chichotu). teraz juz wiesz do czego stuza radosne dzwieki i te
naelektryzowane fafle wokot dioni. w ten sposdb uzywasz swojej
wibracji, aby kogo$ potaskotac. kierujesz rece i za pomocg serca
pozwalasz, aby teczowe nitki poptynety w jego strone, a wesote
mréwki zrobig swoje.

kiedy kogo$ taskoczesz w ten sposéb, zmuszasz go do mimowolnej
i niekontrolowanej produkcji matych skondensowanych babelkow
Swiatla. (ttumaczy Przyjaciel) to sg babelki czystej radosci. kiedy cie
taskocza, to rozpiera cie taka rados¢, ktorej nie jestes w stanie
pohamowac i zaczynasz babelkowal. powietrze wokot wypetnia sie
wtedy banieczkami nieskrepowanej radosci. (ttumaczy Przyjaciel).
takie mréwki, ktére najadty sie za duzo $miechu (wesoto kwituje
Przyjaciel). te banieczki, przez jaki$ czas wisza w powietrzu, jak
chmara rozweselonych $wietlikow, nie oddalajac sie od siebie.
podobne przycigga podobne, a rados¢ nie lubi samotnosci.

kiedy rado$¢ wisi w powietrzu, czas na dalsza zabawe. niekontro-
lowane babelki skondensowanej radosci juz nie urosng i aby zrobic
z nich kule $wiatta na tyle duza, zeby kogos$ w nig ztapaé¢ - musisz
ich troche zebrac¢, i scali¢ je. wiesz jak ztapac i scali¢ te mate
banieczki? (pyta Przyjaciel). pokaze ci, ale musisz wpierw ze mnie
wytaskotac troche babelkow (Przyjaciel sie usmiecha). dawaj, Smiato.

(poczuj dionie, jak w rytm dzwieku plynacego z serca napetniajg sie falg
radosnej wibracji... zobacz falujgce widkna, nitki naelektryzowanego
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Swiatla... twoje dtonie wygladajg jak teczowe iskierkowe dmuchawce...
znajdz swojg melodie i zbliz dionie do Przyjaciela, pozwalajac, aby fala
radosnej wibracji poptyneta z twoich palcow... teczowe nitki strzelajg
kolorowymi iskierkami, wprawiajac w radosne drgania wszystkie zakamarki
Smiechu... Przyjaciel prébuje udawa¢ powage, mimo wstrzaséw ktére go
dosiegaja... wreszcie nie wytrzymuje i po chwili caly trzesie sie ze
Smiechu... patrzysz, jak posrod niepohamowanej salwy radosnego chichotu
— wydobywajg sie z niego mate babelki ztotego Swiatta...)

no to catkiem udato ci sie mnie rozbabelkowac (smieje sie po chwili
Przyjaciel, rozgladajac sie co to tam z niego uleciato, unoszac sie delikatnie
w powietrzu). dobra, to teraz ciqg dalszy. roztéz ramiona, jakby
chcac wzigé te $wiecace kuleczki w swoje objecia... i wydobadz z
siebie szerokie radosne OOO, pozwalajac wirujacej fali Swiatta
poptyngé w strone unoszacych sie banieczek radosci... a nastepnie
przejdz w dzwiek zamykajacego UUUU (robisz to i widzisz, jak twoja
wstega teczowego dzwieku zamyka sie...) MMM (...8ciggajac wszystkie
banieczki do siebie). zobacz jak wibruja (mowi Przyjaciel), dzwiek
oouumm zagarnia je do siebie i rozpuszcza je, scalajac w jedng
wielkg swietlistg kule, ktérej wielkos¢ i jasnos¢ zalezg od ilosci
ztapanych banieczek. (widzisz jak rozdrgane banieczki wtasnie sie zlaty w
jedng ogromng $wiecaca catosc).

dobra, to masz swojg ztotg kule. teraz mnie w nig ztap. popchnij te
kule éwiatta w mojq strone uzywajac serca. tak, jakby z twojego
serca poptynat powiew intencji. uczucie niewidzialnej sity...
rozumiesz? do dzieta... (po chwili kula dosiega Przyjaciela niczym wielka
kropla wody, oblewajac go i wypetniajac w catosci swojg ztotoSwiecaca
zawartoscig. ze zdumieniem patrzysz, jak Przyjaciel dostaje zlocistego
blasku i... matych figlarnych skrzydefek).

rado$¢ dodaje skrzydet (ttumaczy Przyjaciel jakby lekko odmienionym
tonem). jak kogo$ obrzucisz takg skondensowang radoscia, to ten
kto$ natychmiast pochtania catg energie i dostaje ztotego,
Swiecacego blasku. ale trudniej potem takiego potaskotac, zeby
zabgbelkowat. pozytywna energia catkiem dobrze radzi sobie z
brakiem kontroli. chcesz spréobowac? (kilka komfortowych mruczacych
oddechéw... szykujesz sie do faskotkowego skoku... wypuszczasz wirujgce
nitki Swiatta w strone Przyjaciela... i... patrzysz, jak ten usmiecha sie bez
wiekszego poruszenia).

za to jak taki wyziocony zacznie cie taskotaé¢ - a jeste$ dla niego
fatwym celem... (Przyjaciel patrzy z btyskiem w oku w twojg strone... po
chwili tak juz wypetniajg cie rozbrykane mréwki rado$ci, ze az tarzasz sie ze
Smiechu... nie pamietasz jeszcze takiego radosnego i szczesliwego
$miechu... az do tez... az do rozpuku... pozwdl sobie na to...) i dzieki
temu moze wydusi¢ z ciebie wiecej babelkow radosci. im wiecej
radosci, tym lepsze kule. (patrzysz, jak Przyjaciel dzwigcznie scala
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chmare unoszacych sie banieczek $wiatta). takg ztotg kulg sSwiatla
mozesz potem upolowac¢ kogokolwiek, ale pozwdl, ze wpierw
wyréwnam nasze szanse. (pstryk dzwiecznego $wiatta... i czujesz, jakby
nagle co$ dodato ci skrzydet i energii... z kazdym oddechem odczuwajac
ptynacy blask ztocistej radosci...). prawda, ze Swiat wyglada jasniej i
piekniej z takiej perspektywy? wszystko staje sie prostsze, bardziej
ptynne i zwinne. tak, nic tak nie uwalnia, jak zdrowy nieskrepowa-
ny $miech.

zasady gry sa bardzo proste (ttumaczy Przyjaciel). to jest gra
bezkontaktowa, to znaczy, podczas karmienia mrowek - nikogo nie
dotykasz. dotyk jest jak zwarcie elektryczne, prad ucieka, a ty
czujesz tylko dotyk. (Przyjaciel demonstruje). a teczowe dmuchawce
wokot twoich dtoni - majg swdj zasieg zalezny od tego, ile masz
dzwieku i radosci w sobie. wiec musisz sie zblizy¢ (kontynuuje
Przyjaciel). najdalej siegajg fale wibracji ptynace z palcow. wygrywa
ten, kto wyztoci innych najwiecej razy. poziom trudnosci ros$nie, bo
jak juz kogo$ raz wyziocisz, to mu tak zostaje na dluzej. ale dac
sie wyztoci¢, mmm, to réwniez wspaniata sprawa, jak widzisz.
niektorzy szukaja coraz mocniejszych i mocniejszych wrazen
(Przyjaciel spoglada na ciebie uwaznym wzrokiem). kazdego mozesz
wyztoci¢ tyle razy, ile dasz rade, ale uwazaj (Przyjaciel udaje powazng
i zatroskang mine) - kazdy ma swoj prog wytrzymatosci czyli inng
odpornos¢, ty rowniez. jak go przekroczysz, to wywotasz prawdzi-
wego tassmana. a wtedy, to juz tylko chodu, ratuj sie kto moze.
ale mniejsza o to (kontynuuje Przyjaciel). im bardziej cie wyztoci
kulami skondensowanej radosci, tym tatwiej jest ci sktoni¢ innych
wyztoconych do babelkowania. wez teraz ztap tego $wiecgcego
ztociaka, co tam biega (Przyjaciel pokazuje w strone zlotej postaci zajetej
swoim poscigiem), to poczujesz, o co chodzi.

(z lekkoscia i zwinnoscig bierzesz taskotkowy rozmach... ptynnym ruchem
fapiac go w radosne oouuooiiuuuiuu, ktére mknie mréwkami z palcow
teczowq falg wibracji... juz dosiegty zlotej postaci... juz z rozchichranej
radosnie postaci zaczynajg ulatywa¢ rozkoszne mate banieczki intensywnie
ztotego $wiatta... ale co to? co sie dzieje? potezny blysk Swiatta i wstrzas,
jeden za drugim przeszywajg powietrze).

no to teraz chodu... (rozweselony Przyjaciel szepcze ci do ucha), bo
wiasnie udato ci sie wywotac¢ tassmana z lasu... (odskakujac patrzysz,
jak posta¢ rozpryskuje sie w niekontrolowany wir naprawde ruchliwych
babelkéw... z rozmachem strzelajgcych na wszystkie strony... widzisz i
styszysz, jak tryskajace iskry skondensowanej radosci rozbtyskujg
wybuchami niepohamowanego chichotu... bach, przeszywa cie prad radosci
powalajgc chichotem nieskrepowanej wesotosci... a tu juz nastepna leci...).
na tassmana nie ma rady. musimy teraz poczekaé, az wytraci
energie, to sie uspokoi (informuje Przyjaciel, zanoszac sie ze $miechu).
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no chyba ze masz ochote na taki prysznic! teraz juz wiesz, co to
tassman. a mrowki jakie zadowolone (u$miecha sie Przyjaciel).

to juz wszystko wiesz. (podsumowuje Przyjaciel). najpierw wibrujace
dzwiekiem mrowki, teczowe taskotki i radosne babelkowanie.
potem scalanie bgbelkdéw radosci w duzg Swietlistg ztotg kule. i
wreszcie - obrzucasz tg radoscig kogo zechcesz. im bardziej kto$
wyztocony i radosny, tym bardziej odporny na faskotki, ale tatwiej
mu wyztaca¢ innych. tap innych i daj sie od czasu do czasu ztapac.
no i wiesz juz, na co trzeba uwazac (spoglada Przyjaciel z chochlikiem
w oczach). idziesz sie pobawi¢ z innymi? chodz..."

Przyjaciel klepie Cie przyjaznie po ramieniu i tapigc za reke — ciagnie na
Srodek zabawy. "Pardgn" — petna gracji ztota posta¢ mija Cie majestatycz-
nie, migkko sungc w pogoni za kim$, kto preznymi susami wiadnie $mignat
po Twojej lewej. Gdzies$ z prawej, styszysz w nieduzej odlegtosci chichocik i
dzwiek uwalnianych babelkoéw radosci. Kto§ w oddali wtasnie oouummuije.
Ktos Cie dopadt. Fale nieskrepowanej radosci przeszywajg Cie we
wszystkich mozliwych zakamarkach $miechu... Nie ma wdechu, nie ma
wydechu, nie ma zatrzymania. Jest nieustajacy przeptyw fal radosci. Otacza
Cie Swiatto, a Ty — stajesz sie radoscig. Cos peka, rozsypujac sie w drobne
iskierki igrajacej ze sobg radosci. Jak zza mgly wytania sie mys| — "tass-
man". Jestes wirujacg radoscia, strzelajgcg na wszystkie strony iskierkami
Swiatta. Cho¢ wiasciwie nie ma Ciebie... Jest sama rados¢... Baw sie...
Odczuwaj... Doswiadczaj...

Wez tyle czasu, ile zapragniesz, bawigc sie dzwiekiem, wesotymi mrowkami,
wyciskaniem radosci i kulami ztotego Swiatta, ktére sprawiaja, ze kazdy staje
sie po nich odmieniony... Pamigtaj, ze zawsze mozesz poszukac Przyjaciela
lub zapyta¢ kogokolwiek o cokolwiek...

PLANETAZIEMIA.NET WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM



- 24 —

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



ROzDzZIAL 3. ZASIEWY I ZBIORY - 25 —

Rozbpziar 3.

ZASIEWY | ZBIORY

Zajmij wygodng i komfortowa pozycje. Zacznij czyta¢ i podazajac za stowami
— poptyn swobodnie tam, gdzie poniesie Cie wyobraznia i uczucia. Niech
wszystko dzieje sie samo z siebie, nieskrepowane i spontaniczne.

Jest pézne popotudnie. Blask nasyconego ztoto-pomaranczowym cieptem
stohca fagodnie obmywa Twoje policzki. Patrzysz na nie katem oka, jak
leniwie chyli sie ku zachodowi. Zielen wokdt wydaje sie byé nasycona
Swiattem i zywymi, ztocistymi kolorami — falujgcymi w niewidzialnym rytmie
ptyngcego powietrza. Zapach dojrzatej swiezosci i delikatne brzeczenie
wypetnia przestrzen wokoét. Swobodnym i lekkim krokiem idziesz w strone
Placu Zabaw. To takie miejsce z wymarzonego dziecinstwa, gdzie wszyscy
ktérych spotykasz, dajg Tobie poczucie radosci i bezpiecznej wspdinoty.
Znasz ich, cho¢ moze nie wszystkich kojarzysz skad. W powietrzu panuje
podniosta atmosfera, jakby dzis byto jakie$ pogodne Swieto.

Ciekawi Cie, co i kogo zastaniesz na miejscu. Masz dzi§ ochote na co$
szczegoblnego, na cos wyjatkowego. Masz ochote zrobi¢ cos, co bedzie
trwate i budujace. Jaki$ poczatek, jakis ruch. Nie tylko zabawa, nie tylko dla
siebie. Pamietasz, jak od czasu do czasu — przychodzg do Ciebie takie
chwile? To dzi$ wtasnie czujesz cos$ takiego. Cho¢ i tak wiesz, ze bedzie
fajnie, cokolwiek zastaniesz...

Powoli docierasz do Placu Zabaw... Dostrzegasz, ze panuje tam pogodne
ale spokojne poruszenie. Nikt nie biega i nie krzyczy, wszyscy zbierajg sie w
matych grupkach, jakby do czegos sie szykujac. Szmer tagodnych dialogéw
moéwi, ze dzieje sie cos bardzo ciekawego, co$ naprawde wyjgtkowego. Z
krajobrazu pograzonych w rozmowie sylwetek — wyfania sie petna blasku
postac. To Przyjaciel, zmierza wtasnie w Twoim kierunku. Czujesz jego
ciepto, jak promienieje w Twojg strone, niosac ze sobg mite i jakby wznioste
odczucia mglistych wspomnieh. Réwniez szczerze sie usmiechasz, szeroko
otwierajgc ramiona w gescie przywitania. Na moment zapominasz o swoich
rozmyslaniach.

"...piekne mamy dzi$ popotudnie, prawda? pogoda chyba wiedziata,
ze dzi$ jest szczegdlny dzien (moéwi Przyjaciel). od czasu do czasu
mamy tutaj swieto zasiewdw i pewnie ciekawi cie, co to (kontynuuje
Przyjaciel prowadzac cie gdzies). wszystko po kolei. chodz, musimy
zdazy¢ przed zachodem stonca. ta szczelina czasu, kiedy stonce
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taczy ze sobq niebo i ziemie — jest czym$ naprawde szczegdlnym.
zdazymy (usmiecha sie tajemniczo Przyjaciel), w koncu to nasz czas.
chodz, najpierw wybierzesz swoja grupe (Przyjaciel prowadzi cie do
pozostatych). rozejrzyj sie po postaciach, i zwré¢ uwage na odcienie
i gry sSwiatet, jakie tam widzisz. kazdego kto tutaj teraz jest
(tumaczy Przyjaciel), mozesz opisa¢ w kilku stowach - opisujac
tonacje barw jakie mu towarzyszg oraz wzory tych delikatnych
smug sSwiatta potyskujacych w blasku stonca. te przenikajace sie
kolory i ksztalty - moéwig o mysleniu i o uczuciach. czujesz to?
(upewnia sie Przyjaciel) kiedy spojrzysz na siebie, dostrzezesz, ze ty
rowniez masz teraz jaki$ nastroj, zreszta zobacz (Przyjaciel wskazuje
palcem w twoja strone). oczywiscie w kazdej chwili mozesz go zmienic
i mozesz tez wybra¢ na co. dobrze jest zaczynac od radosci, wiec
moze po prostu pozwol, aby wypetnity cie teraz odcienie pogodnej
radosci. pamietasz jak to sie robi? (Przyjaciel pokazuje na klatke
piersiowq).

kiedy budujesz w sobie uczucie radosci, Smiato uzywaj wspomnien,
wyobrazen i swojego dzwieku. kiedy myslisz o czyms, co przywotu-
je rados¢, i gdy widzisz, jak twoja rado$¢ nabiera S$wietlistego
ksztattu (Przyjaciel raz jeszcze pokazuje na serce), swobodnie i gteboko
nabieraj powietrza, i wydobywaj dtugie ooouuuoooaaaooo, ale tak,
jak to czujesz. obudz swoje mrowki (usmiecha sie Przyjaciel). jak juz
je ozywisz, pozwol niech sobie biegajg w tobie radosnie, az dotrg
do wszystkich zakamarkdéw, niosgac tam swojg rados$¢ i Swiatto.
kiedy poczujesz, ze doszty do rak, to mozesz zblizy¢ dtonie tam,
gdzie jeszcze co$ blokuje luzny przeptyw Swietlistej radosci
(wyjasnia Przyjaciel). zresztg sprobuj. i powytrzasaj z siebie wszystko
to, co ci zawadza (Przyjaciel pokazuje strzgsajgcym ruchem na jakie$
ciemne ciapki).

orzezwiajace prawda? (pyta Przyjaciel). zobacz jak zmienit sie twdj
blask, tonacja i ubarwienie... wybierajac swojg grupe (kontynuuje
Przyjaciel), mozesz wybra¢ taka, w ktérej panuje najwieksza
réoznorodnosé, albo taka, ktéra wyraza jednolitg jakos$¢. polecam ci
jednolitg jakos$¢ z powodu jej intensywnosci, ale to twdj wybor.
réoznorodnos¢ tez jest fajna, ale mniej jednoznaczna. podzniej
zobaczysz o co chodzi, teraz chodz juz do swojej grupy (sugeruje
Przyjaciel).

(po chwili stoisz w duzym kregu postaci, wyraznie poruszonych tym, co to
sie zaraz bedzie dziato). pamietasz jak sie robi duze babelki radosci?
kazdy teraz zrobi kilka swoich baniek napetnionych radoscig i
wydmuchnie je na $rodek. ty tez. wez kilka komfortowych
oddechdéw, zeby ztapac swdj rytm... pozwdl, aby tam, w sercu,
powstawata mata banieczka ztocistego Swiatta... i zacznij sie
skupia¢ na uczuciu nieskrepowanej radosci, ktére przywotujesz w
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tej matej, teczowo mienigcej sie kulce. a kiedy budujesz w sobie to
uczucie radosci, to kulka energii jakg trzymasz w sercu, zaczyna
Swieci¢ zywiej i jasniej... popracuj chwile nad tym, niech to bedzie
mocna energia... z kazdym oddechem, kulka wypetniona energig
"radosci", $wieci coraz jasniej, mieniqc sie wzorami kolorowego
Swiatta...

czujesz? wydmuchnij jg teraz z serca na zewnatrz i pozwdl, niech
sie rozszerzy w duzego $wiecacego babla... takg banke, jak te,
ktore robig inni... sercem. zobacz, jak twoja wielka, Swietlista
banka lekko sie unosi nad zielong trawa, posrdd innych kolorowych
babli pelnych teczowego blasku krazacych wewnatrz naszego
kregu... (Przyjaciel zwinnie wypuszcza z serca $wiecgacg banke, ktéra
dotacza do pozostatych). zrob jeszcze jedna... nie bdj sie, one nie
odleca. trzyma je tutaj intencja naszych serc (uspokaja Przyjaciel)...

zobacz, ile mamy fruwajacej radosci w tych teczowych bablach
Swiatta (mowi dumnie Przyjaciel, wskazujac na mase $wiecacych baniek,
ktore lekko odbijajac sie od siebie, jakby tanczg w rytmie niewidzialnej
melodii). normalnie brak stow. a kazda nieco inna, bo kazdy nieco
inaczej doswiadcza radosci (dodaje po chwili Przyjaciel). czy to nie jest
piekny widok? az chciatloby sie do nich wskoczy¢ i rozptynaé
(usmiecha sie Przyjaciel). ale my zrobimy co$ innego. czas, aby nasze
mrowki sie ze sobg troche zaprzyjaznity i podziataty razem (figlarnie
komentuje Przyjaciel). musimy teraz scali¢ te wszystkie banki w
jedng skondensowang kule $wietlistej radosci. uzyjemy wspdlnego
dzwieku. takie dtugie nieustajgce ooo przechodzace w uuu a
nastepnie mmm. kiedy bedziemy $piewaé na jednej fali, powstanie
sita, ktéra scisnie ze soba wszystkie banki i scali je, formujac
jedng, duzg kule.

wez kilka komfortowych oddechéw, by znalez¢ swéj rytm i glebie...
i dotgcz do pozostatych zaczynajac od dzwieku ooo przechodzacego
W uuu. znajdz taka wysokos$¢ i twardos$¢ tonu, az przestaniesz
odréznia¢ swoj gtos od pozostatych.. az poczujesz, jak jeden
nieustajacy harmonijny dzwiek wydobywa sie tobg w catosci, a
wiasciwie catym kregiem...

dobrze, tak trzymaj. (oddech za oddechem, czujac wlasnag wibracje,
ktéra dotacza do nieustajgcego dzwieku wokot, patrzysz, jak masa Swietlna
wszystkich baniek — pulsuje radosnie, zlewajac sie w jeden jasniejacy obiekt,
ktéry coraz bardziej przypomina kule skondensowanego s$wiatta. po kilku
chwilach — rowny ksztatt i tonacja barw stajg sie coraz bardziej okreslone).
zobacz, jaka wspaniata kula radosci (szepcze Przyjaciel na tle
wybrzmiewajgcego dzwieku wypetniajagcego powietrze). jaka majesta-
tycznie potezna, a zarazem fagodna w swym pogodnym cieple.
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teraz musimy zrobi¢ co$ jeszcze. musimy jg mocno $cisngc i
zagesci¢, az zmieni sie w mate ziarenko intensywnego $wiatfa.
podczas gdy czes¢ bedzie nadal $piewac swoje ooouuummm, ty
dotaczysz do reszty, ktéra przejdzie teraz w dzwiek takiego mmm
przechodzacego w co$ pomiedzy iii oraz uuu. poczujesz. te dwa
dzwieki na jednej fali pozwolg $cisna¢ kule $wiecacej radosci,
zageszczajac jej energie jeszcze bardziej. (czujac po wydechu i
wibracji jaka cie przenika, ze wiasnie wydobywasz kolejny dzwiek —
patrzysz, jak kula $Swiatta kurczy sie do coraz mniejszych rozmiaréw,
jasniejac mienigcymi sie wzorami radosci, we wszelkich odcieniach...
wreszcie jest tak mata, jak nieduzy bagbelek, jakby gesta kuleczka czy
koralik).

to co teraz widzisz, (Przyjaciel wskazuje na unoszacg sie $wiecacqy
kuleczke po $rodku kregu) to ziarenko skondensowanej radosci.
radosci nas wszystkich. nosi ono w sobie cechy tych uczu¢, jakie
kazdy z nas w nie wiozyt. teraz zasiejemy ziarno naszej radosci,
powierzajac je Ziemi. (w powietrzu zaczyna wybrzmiewac delikatne ooo,
przechodzace w niskie, glebokie aaa). ty tez (mowi Przyjaciel), pozwal,
niech ziarenko naszej radosci pofaczy sie z sercem Ziemi.

(patrzysz jak swiecaca kulka opada, zanurzajac sie wpierw w zielonej trawie,
a zaraz potem znikajac pod powierzchnig gruntu. a wraz z nig zniklo cate
Swiatto, odstaniajgc polane, inne kregi postaci i stofice delikatnie zmierzaja-
ce ku linii horyzontu. jeszcze czujesz, jak Ziemia wibruje delikatnie pod
stopami... jeszcze mréwki biegajg radosnie... i wszystko juz milknie,
wszystko ustaje... zapada gteboka i przyjemna cisza...). teraz czekamy
(moéwi Przyjaciel), zaraz zacznie sie przedstawienie. patrz tam, gdzie
zasialiSmy ziarno i obserwuj stonce, gdy dotknie linii horyzontu...

patrz, (z zadumy wybija cie delikatne szturchniecie) zobacz. (na tle tarczy
zachodzacego stonca, ktérego promienie wtasnie pomknety w strone polany
— z trawy wytonit sie pek Swietlistych nitek, jakby wstegi splatanej teczy —
ktére niemal natychmiast zaczety przybiera¢ strzelajgcy w goére i na boki
ksztatt, ni to drzewa, ni to krzewu, otoczonego miriadg plasajacych koloréw i
Swiatet. juz pojawit sie delikatny szelest teczowych lisci, juz powietrze
wypetnito sie stodkim zapachem kwiatow. czas jakby zdawat sie stawaé w
miejscu). zobacz, jak promienie stonca igrajg z witdknami Swiatta
(méwi Przyjaciel wskazujac na kwitnace piekno). kiedy zasiewasz takie
ziarno radosci, jego owoce zbierzesz szybciej, niz sie spodziewasz.
to jest wtasnie czar zachodzacego storica. i masz racje, czas staje
w miejscu. kiedy stonce dociera do punktu przejscia, czas
zatrzymuje sie i czeka, az pozwolimy mu poptynac¢ dalej.

a teraz chodz, zbiory juz na nas czekajg (usmiecha sie Przyjaciel).
zobacz ile owocow i jakie apetyczne (Przyjaciel wskazuje na jedng z
gatezi). poznasz jakos$¢ zasianego ziarna po jego owocach. nasze na
szczescie rosng w zasiegu reki (kontynuuje Przyjaciel). to dobrze, nie
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bedzie trzeba kombinowac przy zrywaniu. nie zawsze od razu tak
fajnie wychodzi, czasem oczekiwania i wyobrazenia mijajq sie z
naturalnym biegiem rzeczy.

trzymaj (Przyjaciel podaje ci owoc). mozesz go zjes¢, albo wzigé sobie
po prostu do serca. nie ma to jak smak swiezej, kwitnacej radosci
rodzacej sie z zasiewow (mowi Przyjaciel z nutkg poezji, zrywajac jeszcze
jeden dla siebie)... i jak? (przyjemne uczucie o delikatnym i subtelnym
smaku rozptywa sie migkkim, mrowigcym cieptem po catym ciele, a ty
delektujesz sie, biorgc kolejne porcje)... owoce majg nie tylko rdzne
smaki, ale i postac¢ (ttumaczy dalej Przyjaciel), czasem wygladajg dos¢
normalnie, jak te, ale czasem przypominaja kielichy lub kulki
ptynnego nektaru, albo ztocisty pytek, ktory opada jak $nieg
rozswietlajac to, co napotka na drodze.

z takiego jednego zasadzonego ziarna, zawsze dostaniesz wiecej
niz wiozysz, niz zostato wtozone (kontynuuje Przyjaciel). ciekawe co?
to zastuga Ziemi. $miato mozemy jeszcze poczestowaé tych spoza
naszego kregu (mowi Przyjaciel widzac, jak kto$ sie zbliza, ciekawie
spogladajac w wasza strone). zresztg jak chcesz, to ty tez mozesz
pbjs¢ poprobowac innych owocow. tylko uwazaj, niektére odmiany,
a zwiaszcza te nektarowe - majgq nieztego "kopa" ($mieje sie
Przyjaciel). jak ci taka fala inspiracji uderzy nagle do gtowy, to
potem jak nic - musisz co$ z tym zrobi¢, albo kac niespetnienia
murowany (chichocze Przyjaciel, jakby co$ wspominajgc). czy ty tez
masz takie wrazenie, ze te owoce wptywajgq na to, co dzieje sie w
twoich myslach i uczuciach? (pyta Przyjaciel) tak jakby owoce
zmieniaty ich ksztatt i zachowanie, blask i kolor, co nie?

masz jeszcze (Przyjaciel podaje ci kolejne owoce radosci z waszego ni to
drzewa ni krzewu), wezmiesz ze sobg, moze zechcesz komus dac. a
tak jeszcze zanim pojdziesz poprobowaé innych. popatrz tam
(wskazuje Przyjaciel, zmieniajac temat), widzisz w oddali te szumiace
korony kotyszacej sie zieleni? sprébuj przez moment poczué
zapach, jaki niosg ze sobg delikatne powiewy wiatru, ktéry muska
je delikatnie, ozywiajac gre teczowych $wiatet i odcieni... znajomo
pachnie, co? (pyta Przyjaciel). gdy czas zacznie znéw ptynac i storice
zakonczy swojg podrdz, to to co dzi$ tu zasialiSmy, a co tak nam
pieknie urosto i obrodzito — dotaczy do reszty, ktérg widzisz tam na
horyzoncie (wskazuje jeszcze raz Przyjaciel). i bedzie sie tam nadal
rozwija¢, wspétgrajac ze sobg w rytmie melodii, jakie zaspiewa
Ziemia. to jest nasze dziedzictwo, ktore czeka na tych, co przyjda
po nas (z nutkg poezji dodaje Przyjaciel). dobra, idz juz i baw sie
dobrze!™
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Przyjemny, ciepty powiew wieczornego stonca, niesie ze sobg odgtosy
piknikowej zabawy. Przepemiajac sie radoscig, niby takg samg, a jednak
nowa i zupetnie inng, zmierzasz w kierunku oddalonego krzewu, ktérego
blask w odcieniach powabnych pasteli i subtelny zapach — wydajg sie
znajome. Mijasz po drodze drzewo, ktére obdarza Cie ptatkami pogodnego
ukojenia... Spogladasz, jak obok, kto$ napetnia sie nektarem zdecydowa-
nia... Widzisz, jak nieco dalej, kto$ zbiera pytek zmian... Rozmy$lasz o tym,
co zechcesz tutaj jeszcze kiedys zasadzi¢. Nie tylko dla siebie, ale i dla
innych... Ciekawe, co innym przyjdzie do gtowy... Wiesz, ze nie ma zbioru
bez zasiewu... Siegasz wtasnie po drobne owoce, ktore krzew jakby wrecz
uwalnia do Twojej dtoni, szepczac szumem lisci miekkie "smacznego"...
Tak... Rozpoznajesz... Juz wiesz co to jest... A jakie dobre... Z uczuciem
wdziecznosci rozgladasz sie wokét... Ustepujesz miejsca postaci, ktora
ruszyta w $lad za Tobg, widzac Twdj blask... By¢ moze jest co$, co chcesz
jeszcze sprébowad, zrobi¢, zapytac sie kogos lub poszukac. Zrob to...
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Rozbpziatr 4.

PuszczANIE LATAWCOW

vel

WYSOKIE LOoTY

Zajmij jakas ze swoich ulubionych pozyciji, tak, aby byto Ci wygodnie. Kiedy
czytasz, ptyn za kolejnymi zdaniami tam, gdzie poniesie Cie wyobraznia i
uczucia. Nie analizuj sensu, po prostu zobacz i poczuj to wszystko po
swojemu, ale tak, jakby to dotyczyto Ciebie.

Pozny poranek przechodzi wiasnie leniwie we wczesne przedpotudnie.
Ciepte promienie stonca dotykajg Twoich policzkdw, odciskajac na twarzy
ztocisty, przyjemny blask. Czujesz swoj wewnetrzny usmiech, jak wzrasta i
wyptywa na zewnatrz, wyprzedzajac Cie o kilka krokéw. Zywe kolory zieleni i
zewszad potyskujgcych kwiatéw — w blasku dnia, niosg przyjemny zapach
czegos, co pamigtasz jako radosng przygode. ldziesz wiasnie na Plac
Zabaw — takie wymarzone miejsce, gdzie mozesz spotkac¢ starych i nowych
Przyjaciot. Miejsce, gdzie zawsze jest fajnie, gdzie zawsze kto$ czuwa. Masz
przyjemne wrazenie, ze chyba juz ktos tam na Ciebie czeka i ze dzi$ bedzie
sie dziato.

W petni rzeskiej energii i ptynnej lekkosci, powoli zblizasz si¢ do polany.
Zielona trawa I$ni w ztotych promieniach stonca. Z oddali, widzisz strzelajace
z pomrukiem w niebo, jakby rakiety albo sztuczne ognie... Fontanny
kolorowego Swiatta wijg sie niczym ogon za pedzaca komets... Ale co to?...
Swietlisty ogon zanika, a wysoko w gérze pojawia sie latawiec, ktory z
radosnym $miechem opada, niczym li$¢ niesiony na wietrze. O, nastepny
strzela w niebo, ciagnac za sobg kolorowg wstege falujgcego $wiatta i echo
radosnego okrzyku... Co tu jest grane?

Dochodzisz do skraju zielonej taki. Jakby znikad, poéréd zgietku zabawy —
wytania sie Przyjaciel, jak zwykle ciepty i pogodny, jak zwykle peten
usmiechu i przyjemnej aury. Odczucia méwiag Ci, ze go znasz, ze to taki
kto$, z kim wiele wspaniatych chwil macie juz za sobg. Usmiechasz sie w
jego strone, od razu podazajac w jego kierunku.

"..to nie sztuczne ognie ani rakiety, ale jeste$ blisko (moéwi
Przyjaciel, najwyrazniej rozbawiony twoim zdumieniem). popatrz tam
(Przyjaciel wskazuje na postaé pograzong w zadumie), kto$ wilasnie
szykuje sie do falomiotu. postuchaj tylko... (dociera do ciebie, ze
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styszysz gteboki pomruk ptynacy z jego kierunku). za chwile wystrzeli z
siebie wibrujacg fale S$wiattodzwieku, ktéra wyniesie kogo$ na
orbite niczym fontanna (chichocze Przyjaciel, wskazujac nieco dale;.
nagle posta¢ rozktada ramiona, wznoszac czysty i przeciagty okrzyk. w tym
momencie, fala Swiatta strzela z niej i mknie przed siebie, tapiac po drodze
druga sylwetke). witasnie pilot ztapat swojego pasazera. teraz ta
swojg falg $wiattodzwieku mienigca sie kolorami teczy — wzniesie
go jak najwyzej sie da.. zdmuchnat go jak pytek (u$miecha sie
Przyjaciel) niezle.

wiesz jak robic takie fale? (pyta Przyjaciel, wskazujac na wstegi Swiatta,
co rusz strzelajgce wokot, posrdd przyjemnie rozbrzmiewajgcych pomrukéw i
anielskich okrzykow). najpierw musisz pomysle¢ o jakims$ uczuciu i
zobaczy¢ je w klatce piersiowej, w sercu (Przyjaciel pokazuje na klatke
piersiowg). uczucie jest troche jak paliwo. im bardziej sq pozytyw-
ne, tym lepsze wychodzg fale. wiekszy zasieg, szybkos¢, sita i w
ogodle. by¢ moze twoje uczucie bedzie wygladato jak S$wiecaca
kulka albo inaczej. kiedy juz to widzisz i czujesz, zobacz jakimi
mieni sie kolorami, i przywotuj jeszcze wiecej tego uczucia, w tym
miejscu... 0, sprébuj moze z uczuciem "elastycznosci" (kontynuuje
Przyjaciel po chwili namystu). takie uczucie ptynnosci, ktéremu
towarzyszy lekka zwinno$¢ i szybka pogodna reakcja... uczucie, ze
wszystko samo z siebie sie toczy... z tatwoscig i ptynnie omijajac
wszelkie przeszkody... widze, ze juz co$ masz, bo zaczynasz
Swieci¢. te mienigce sie kolory, to barwy twojego uczucia "ela-
stycznosci".

teraz obudzisz mréwki (usmiecha sie Przyjaciel). bez mrowek nie
bedzie fali i nikt nigdzie nie poleci. mrowki lubig dzwiek, wiec wez
zt6z rece na piersi i zacznij od takiego mruczacego i pulsujacego
kolorami mmmm, ale swobodnie... i poczuj to swoim ciatem, swojq
klatkg piersiowa... pozwodl, niech mrowki nasyca sie uczuciem
elastycznosci, ktére tam dla nich trzymasz... tak, wtasnie... kiedy
bierzesz kolejny wdech, po prostu udawaj, ze ten pommmmruk
tam nadal jest, ciaqgly i nieustajqcy... a kiedy robisz wydech,
dodawaj dzwiekowi sity, tak jak przy zakrecaniu kotem, zeby sie
szybciej obracato... coraz wiecej mrowek budzi sie do zycia i sgq
coraz bardziej radosne, gotowe do dziatania... poczuj to...

za chwile wypuscisz fale. zrobisz to swoim sercem. dzwiek ma
wiele wspdlnego z ruchem, jedli uzywasz intencji swojego serca
(méwi Przyjaciel). wez roztéz ramiona odstaniajac serce i jednocze-
$nie rozwin dzwieczne przejscie z mruczagcego mmm na potezne
uuuooo00aaa, i pozwdl aby niewidzialna sita niczym podmuch wiatru
wypchneta z ciebie kolorowg radosng fale, wibrujacgq wstege
Swiattodzwieku... zobacz jak mknie... (patrzysz, jak wydobywa sie z
ciebie falujaca, szeroka wstega teczowych koloréw, ktdra ptynie w dal
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niesiona dzwigkiem)... dobry poczatek (podsumowuje Przyjaciel), dopdki
podazasz za nig swojg uwagq - fala jest pod twojq kontrolg,
pamietaj o tym. dobra, uwolnij juz jg, pozwdl jej zniknaé, nie
rozwijaj dalej (patrzysz, jak wstega Swiatta gasnie, powoli rozptywajac sie
w kierunku czota fali).

kiedy zmieniasz wysokos¢ i ksztalt swojego dzwieku (tumaczy
Przyjaciel), twoja fala zmienia strukture i kierunek. im wyzszy
dzwiek, tym wyzej mknie. ale zeby utrzymac swéj lot - musi tez
zmieni¢ nieco swodj ksztalt i gestos¢, a wiec ty musisz zmienié
brzmienie. to jest kwestia wprawy. sita dzwieku, ktoéra ptynie z
gtosu, zalezy od zawartosci serca, wiec fala Swiattodzwieku zalezy
od intencji twojego serca (kontynuuje Przyjaciel, wskazujac na twojg
klatke piersiowa). nie przejmuj sie, to wcale nie jest takie trudne na
jakie wyglada.

taka fala ma w sobie cate spektrum wibracji, wiec ztapie kazdego
(tumaczy dalej Przyjaciel). ztapie nawet - pogrgzonego w metnej
mgietce ciezkich uczu¢ - ponuraka, obmywajac go na wskros
Swiattowibracjg i uwalniajac od nagromadzonego "smrodku". moze
taki na poczatku nie uleci zbyt wysoko, ale kilka dmuchniec i
wytrzesie go na wylot. mréwki zrobig swoje (usmiecha sie Przyjaciel).
z kolei kiedy fala ztapie dobrego lotnika, to uwazaj na swoj gtos -
taki potrafi pociagna¢ pchajacg go $wiattosite o kilka poziomoéw
wyzej (chichocze Przyjaciel piskliwym gtosikiem, pokazujac co ma na
mysli).

fala Swiattodzwieku jest jak zywa, reaguje na wszystko co napotka.
jesli chcesz kogo$ ztapac i pociggnaé, wystarczy ze pozwolisz aby
twoja fala go przechwycita. jakby ci to wyjasnic... ty i twoja fala
jestescie potaczeni (ttumaczy po chwili Przyjaciel), wiec twoja fala jest
jakby trzecig reka (poréwnuje Przyjaciel). kiedy twoja fala co$ tapie,
to tak, jak ty co$ tapiesz. w trakcie przechwytywania pasazera -
mozesz poprobowac ze zmiang dzwieku, moze ktérys ma dla ciebie
jakas wiekszg przyczepnos¢ (wyjasnia Przyjaciel, zmieniajac brzmienie
gtosu w takt zamykania dtoni). jak kogos ztapiesz, na poczatku mozesz
poczu¢ takie lekkie szarpniecie i opér, ale wszystko zalezy od tego,
co umiesz, i na kogo trafisz.

dawaj, wyniesiesz mnie swojg falg do gory, najwyzej jak tylko sie
da (kiwa Przyjaciel oddalajac sie nieco). pomoge ci troche. kiedy
widzisz nadlatujacg fale, tapiac jg, mozesz jg wykorzystaé do
latania samodzielnie. kiedy ztapie twojq falge, skup sie na swoich
odczuciach i zacznij wznosi¢ Swiattowibracje w gére. i pamietaj,
cate te zabawy z oddechem i uzywaniem gtosu - nie zastgpiq
twojego prawdziwego dzwieku, ktéry nosisz w intencji serca; ta
gimnastyka ma ci tylko poméc (usmiecha sie Przyjaciel, dajac znak).
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(robigc komfortowy oddech, krzyzujesz rece i zaczynasz mrucze¢... czujesz,
jak gtebokie mmm budzi twoje mrowki... budujesz w swojej klatce piersiowej
uczucie rozszerzajgcej sie radosci... radosne mréwki zmieniajg kolory,
Swiecac w rytmie pomruku... rozktadasz ramiona i wydobywajac rosngce
uuoooo pozwalasz, aby fala Swietlistej rado$ci pomkneta z twojego serca w
kierunku Przyjaciela... widzisz, jak Przyjaciel tapie fale i czujesz, jak nagle
wibracja ptyngca z twojego serca przyspiesza, dostajac intensywnego
blasku i nieustajacej energii... twdj dzwiek wzbija sie, mienigc sie odcieniami
melodyjnego oooaaa, ptynacego hen w gore, poza to co znasz... masz w
sobie uczucie jakby kierowania tanczaca wibracja, ktéra wznosi sie coraz
wyzej, mienigc sie kolorami Swietlistej teczy... dzwiek przechodzi w subtelny
pogtos, powoli milkngc w oddali... patrzysz wysoko w gore, na Swiecace cos,
co rozposciera sie jak ISnigcy lis¢, jakby btona, i delikatnie opada w do,
szybujac na wietrze... wiesz juz, ze to Przyjaciel... patrzysz, jak zwinnie
manewruje pomiedzy innymi latawcami i strzelajgcymi fontannami swiatfa. .. i
zwinnym $lizgiem laduje tuz obok ciebie...)

sympatycznie (komentuje zadowolony Przyjaciel), naprawde sympa-
tycznie. no, to teraz twoja kolej, zeby troche polata¢ (usmiecha sie
Przyjaciel z figlem w oku). w tej grze chodzi co prawda o to, aby
wystrzeli¢ jak najwiecej latawcow i nie dac¢ sie zdmuchnaé przy
okazji, ale kiedy skupiasz sie na tworzeniu fali - jeste$ tatwym
celem. zwilaszcza dla zabtgkanych dymkéw (méwi Przyjaciel,
odciggajac cie w bok od mknacej zza plecéw niebiesko-biatej wstegi
Swiattowibracji), jak na przyktad ten. chociaz ci co lubig lata¢, sami
polujg na fale $wiattodzwieku. twoja zwinno$¢ w miotaniu fal i
kierowaniu nimi rosnie wtedy, gdy latasz. kiedy stajesz sie
jednosciag z mknacg falg, jestes ruchem, stajesz sie kolorowa,
fruwajacq wibracjg. uczucie, ktoére cie wznosi, jest uczuciem, ktore
dodaje ci skrzydet. masz wtedy szerszg perspektywe, ale i wigksza
energie, zeby wszystko ogarna¢. kiedy jestes falg, twoje wibracje
stajq sie bardziej autentyczne (ttumaczy z usémiechem Przyjaciel).
zanim polecisz, krétka instrukcja spadania. chociaz nic sie nie
stanie, mozesz spadac¢ jak kamien (Przyjaciel pokazuje na postacie
pikujace z hukiem i ladujace z okrzykami $miechu na miekkiej trawie), albo
poszybowacé jak lis¢ lub latawiec. kwestia gustu i opanowania
techniki (Przyjaciel wskazuje na tanczaca na niebie pare rozswietlonych
latawcow). jesli chcesz poszybowaé na wietrze, musisz sie rozcig-
gnaé. nie umiem ci tego wyttumaczy¢, ale jak bedziesz w gorze, to
szybko zatapiesz o co chodzi. to tak, jakby sta¢ sie nagle jak samo
powietrze. przestrzen, w ktérej znajduja sie mysli i uczucia, nagle
staje sie szersza, subtelniejsza i bardziej milczaca (dodaje Przyja-
ciel). albo spadasz jak kamien (usmiecha sie Przyjaciel oddalajgc).
przygotuj sie, z poczatku moze zatrzg$¢ (chichocze Przyjaciel,

sktadajac ramiona). po prostu daj sie ponies¢ fali i baw sie dobrze.
(widzisz jak Przyjaciel rozktada rece... rozbtysk dzwieku i Swiatta... i silny
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podmuch wycigga cie od Srodka za cate ciato, obmywajgc jednoczesnie
przyjemng $wiatlowibracja wokét... czujesz falujgcy ruch i wibracje, i
widzisz, jak plyniesz coraz bardziej w gore... ale jednocze$nie czujesz
pogodny, spokéj i opanowanie... jestes coraz wyzej... w zaskakujgco
przyjemny sposob czujesz, ze kazdg czgstkg siebie — jestes mknacym
ruchem... czujesz, jak kazda czastka ciebie ptynie pogrgzona w dzwiecznie
falujgcej wibracji korkociggu... wreszcie fala powoli gasnie... poczuj gdzie
jestes... przestrzen wokét siebie... zaczynasz przyjemnie opadac...
niewidzialna sita Scigga cie w strone zieleni Placu Zabaw... mozesz sie
rozciagna¢ i poszybowad, jesli zechcesz... przyspieszenie bez przecigzenia,
céz za dziwne, mite uczucie... widzisz juz Przyjaciela, ktéry pogodnie
obserwuje twojg akrobacje...). halo, tu Ziemia, tu Ziemia, odbior
(macha Przyjaciel, patrzac jak ladujesz... a ty, wiasnie fapiesz grunt,
zatrzymujac sie kilka krokéw od niego...). tadne lgdowanie.

(po chwili namystu Przyjaciel zaczyna tlumaczy¢) nie bdj sie, nie
odfruniesz stad bez powodu. nawet jak wzbijesz sie bardzo wysoko
i daleko, zawsze wrodcisz tutaj. popatrz na swoje lgdowanie. to
kwestia skupienia uczu¢ i uwagi. poniewaz tutaj jestes, taczy cie
juz z tym miejscem niewidzialna wiez, ktéra dziata troche jak
grawitacja podtaczona do telefonu. wysytasz do nas sygnat i pstryk
- zaraz wracasz. no chyba ze planujesz jaka$ dalsza podréz
(usmiecha sie tajemniczo Przyjaciel).

rozcigganie pozwala unikac¢ niziutkich badz niechcianych wibracji,
ktére po prostu przez ciebie przenikng, albo zaledwie cie musng
(ttumaczy Przyjaciel, rozciagajac sie na widok zbtgkanego zoéttego dymka
mknacego w jego kierunku). co oznacza, ze swobodnie mozesz unikac
metnych "kadzidetek", snujacych sie bez polotu wokét zadymiarzy
(usmiecha sie Przyjaciel). z kolei lepsze fale maja bardzo szerokie
spektrum subtelnosci i nawet rozcigganie nie pomaga (kontynuuje
Przyjaciel).

wiasciwie wszystko juz wiesz (méwi Przyjaciel). w grze wygrywa ten,
kto zrobi najwiecej latawcéw. im wiecej fal kolorowego s$wia-
ttodzwieku wydmuchniesz, tym lepiej ci to bedzie szto. ale jeszcze
wiecej sprawnosci zyskasz w tym zakresie - dajac sie poniesc
innym falom. im lepsze pozytywne uczucia, tym wiekszy zasieg.
fajnie jest poznawac uczucia w locie, gdy jestes na fali, o czym
wiedzg natogowcy. specjalne nagrody dla tego, kto miota najwyzej
i najprzyjemniej. poprdébuj troche z samodzielnym wycigganiem
fal, mozna utozy¢ z tego catkiem mite melodie... to co, idziemy?
(Przyjaciel klepie cie po ramieniu, kierujac w strone pozostatych). chodz,
potrenujemy uniki."
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Wchodzisz na $rodek, patrzac z fascynacjg na smigajace w gore fontanny
Swiattodzwigku... Patrzysz na sylwetki, strzelajace falami Swiatta ktére mkng
w rytmie melodii rozbrzmiewajgcych radosnych okrzykéw... uuoooaaaa...
Styszysz jak jeden okrzyk naklada sie na inny, tworzac pulsujaca harmonie
dzwiekow... Styszac odgtosy radosci i zabawy, patrzysz w goére i obserwu-
jesz, jak kilka bityszczacych jakby lisci, ciagnac jeszcze za sobg smugi
teczowego $wiatta — szybuje wzorzyscie w rytmie delikatnej melodii
mieszajgcych sie ze sobg tondw... Chwila nieuwagi i juz mkniesz w gére...
Juz niesie Cie uczucie przejrzystosci... Zaraz do nich dofaczysz... | juz
szybujesz... Maty korkociag... Wszystko jest takie wyrazne i ptynace,
pogodne i radosne... Juz wiesz, ze gdy wyladujesz, wystrzelisz kogos w
gore... Jeszcze hamujesz lgdujac, a juz mruczysz, szykujac sie do
wystrzelenia swojej fali w strone postaci z naprzeciwka... Baw sie... To Twdj
swobodny lot...
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RozbziaAtL 5.

BERKO-WYSCIGI

vel

WESOLE FALE

Kiedy juz jeste$ w wygodnej pozycji, po prostu ptyn z nurtem, podazajac za
stowami. Pozwdl niech uczucia i wyobraznia zrobig swoje, dostarczajac Ci
pogodnych obrazéw, odczu¢, wrazen jakie sie pojawia.

Jest przyjemny stoneczny dzien. Ciepty powiew tagodnego wiatru niesie w
sobie zapach rzeskiej Swiezosci i stodkich kwiatéw. Zieleh wokdt jest jakby
ozywiona, bawi sie odcieniami zlotego Swiatta i szelestem tanczacych lisci.
Ty réwniez czujesz to miekkie mrowienie, jakby gotowos$¢ do radosnego
dziatania. Ledwie wyczuwalny wiatr delikatnie muskajacy rece, grzbiety dioni
i palce sprawia, ze wrazenie naelektryzowania rozcigga Twoje poczucie
granic wtasnego ciata. Jakby rosniesz, poszerzasz sie. Ptynnie i komfortowo
suniesz w strone Placu Zabaw. Na samg mysl o takim miejscu, ktére
kojarzysz z beztroskg zabawg i nieskrepowang wolnoscig, ze jest niedaleko
— na Twojej twarzy pojawia sie szczesliwy gteboki usmiech. | za kilka chwil
tam bedziesz. Z oddali styszysz radosne pokrzykiwania i $miechy. Niektore
brzmig znajomo, inne sg jeszcze niewyrazne. Kierujgc swojg uwage w
strone tego niezwyktego miejsca, powoli przyspieszasz. A powiew wiatru
cieszy sie razem z toba.

Powoli dochodzisz do skraju rozlegtej polany. Odgtosy zabawy sg juz dosé
blisko. Z dystansu patrzysz na teren usiany teczowymi wstegami wibruja-
cych Swiatet, ktore jak dtugie nici — kreslg wzorzyste ksztalty w powietrzu i
wszedzie wokoét. Widzisz petne radosci i podniecenia, btyszczace sylwetki
niczym ptaki albo skrzydlate delfiny, ktére $lizgiem mkng po pajeczynie
Swiatet, pulsujgcej przyjemng melodig pogodnych barw i harmonijnych
dzwiekéw. Skad sie to wszystko tutaj wzieto? Jakby znikad, pojawia sie
Przyjaciel, znajoma postaé, ktéra swym cieptym blaskiem budzi Twoje
zaufanie. Mimo, ze widzisz niecodzienne wzory i formacje, czujesz sie tu
bezpiecznie, tak jak u siebie — w takim najbardziej bezpiecznym zakamarku
swojego wnetrza, jaki mozesz sobie przypomnie¢ lub wyobrazi¢. Przyjaciel
gestem zaprasza Cie na zielona take.

"...rozluznij ramiona (méwi Przyjaciel). kiedy swobodnie roztozysz
ramiona, mozesz poczuc taki lekki wiaterek omiatajacy twoje ciato
(zaczyna tlumaczy¢ Przyjaciel). musisz wiedzie¢, ze powietrze jak i
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wszystko wokét - jest wypetnione niewidocznymi wibracjami. one
sq wszedzie. te wibracje sg troche jak delikatne wstegi ledwie
wyczuwalnego S$wiattoruchu (kontynuuje Przyjaciel, szukajac stow).
kiedy prostujesz i wyciggasz ramiona, dziatasz jak antena i dlatego
wyczuwasz wibracje unoszace sie w powietrzu. wibracja oznacza
energie. to wszystko, co tam widzisz, to rozswietlone i wzmocnione
fale naturalnej energii. stuzg one do poruszania sie (wyjasnia
Przyjaciel, wskazujac na teczowa platanine petli, pulsujagcych wtdkien
$wiatta), do latania.

miejscami te wibracje s silniejsze, a miejscami stabsze. zeby
ztapac jakas dobrg fale, musisz najpierw rozswietli¢ energie ruchu.
kiedy to zrobisz, zobaczysz barwione réznymi odcieniami smugi
kolorowego $wiatta, przecinajace przestrzen. sprobuj (zacheca
Przyjaciel). dobrg przestrzen rozpoznasz po tym, jak reaguje na
twoje uczucia. dlatego zacznij teraz czué... na przyktad radosé. to
proste, usmiechnij sie i oddychajac swobodnie skup swojg uwage
na miejscu, skad ptynie ten usmiech radosci (Przyjaciel pokazuje na
klatke piersiowa). kiedy to robisz, tam w sercu - zobacz takie ISnigce
Swiatetko. jesli rados¢, ktérg budujesz, gdzies ci ucieka czy gasnie,
mozesz sobie przypomnie¢ dowolng inng rados¢, jaka pamietasz
(dodaje Przyjaciel)... kiedy rados$¢ staje sie taka sama z siebie,
zobacz jak w twoim sercu to Swiatlo jest coraz mocniejsze i
razniejsze, mienigc sie odcieniami blasku. zobacz jakiego koloru
jest twoja radosc... chodzi o to, zeby doj$¢ do momentu, w ktérym
rados¢ tryska z ciebie juz bez zadnej pomocy i podtrzymywania
(méwi Przyjaciel, obserwujac z boku). dobra przestrzen utatwia
rozwijanie pozytywnych uczué¢, nawet jesli z jakiegos powodu
czujesz opoér (kontynuuje w miedzyczasie Przyjaciel). z kolei kiedy
wzbudzasz w sobie pozytywne uczucia i naswietlasz nimi kiepska
albo nijakg przestrzen, to wtedy ta zmienia swojq jakos$¢ nasycajac
sie twoimi kolorami.

zobacz jak fadnie Swiecisz. czujesz rozpierajace cie cisnienie? (pyta
Przyjaciel mierzac cie wzrokiem). roztéz teraz ramiona i zacznij nimi
delikatnie falowac poruszajgc sie jak taki dostojny zuraw. a gdy to
robisz, zacznij karmic¢ swoje mréowki (usmiecha sie tagodnie Przyjaciel).
zacznij wydobywac z siebie czysty dtugi dzwiek, ptynnie zmieniajac
go tak gdzie$ pomiedzy mmm uuu ooo i bawigc sie jego sitg i
wysokoscig. pozwol niech ten dzwiek ptynie bezposrednio z klatki
piersiowej... teraz jeste$ jak antena nadawcza (usmiecha sig
znaczaco Przyjaciel), a mrowki badajg teren. czujesz to w palcach?
(pyta Przyjaciel). pozwdl, niech mrowki niesione twoim dzwiekiem -
naswietla te wstegi niewidzialnego ruchu - blaskiem twojej
radosci... gdy wydajesz dzwiek, wibracja ktérej dotykasz - zaczyna
$wieci¢, odstaniajac swodj prawdziwy wyglad, jak na przyktad
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wstegi kolorowego s$wiattoruchu. niektére z nich - sg bardziej
"wyciggajqce" i kiedy je rozbudzisz, tworzg znakomite pasaze.
kiedy naswietlasz te wibracje, ich energia staje sie bardziej
wyczuwalna, ale réwnoczesnie ty - dostajesz wiekszej lekkosci i
subtelnos$ci. dzieki temu, mozesz ztapac taka rozswietlong fale i
uzy¢ jej do latania (tumaczy Przyjaciel). kiedy chcesz poszybowac
swobodnie, poddajac sie fali, gdziekolwiek ona ptynie - po prostu
pozwdl na to, by twdj dzwiek zmieniat sie w rytm tego, gdzie i jak
ptyng wibracje. w kazdej chwili mozesz skorygowac kurs, zmienia-
jac swdéj dzwiek i przejmujac w ten sposdb kontrole. wiesz jak
wystartowac? (pyta po chwili Przyjaciel, patrzac jak wytaniasz kolejne
pasma teczowego $wiattoruchu) kiedy rozswietlisz wibracje i poczujesz
ja, jak przez ciebie ptynie niczym fala - wystarczy, ze lekko
podskoczysz, albo wezmiesz rozmach, jak do rozbiegu. kiedy
skupisz swojg uwage gdzie$ na jakims$ punkcie mknacego ruchu,
wtedy ta fala pociagnie cie juz sama. kazda czastka siebie - stan
sie fala. (lekko rozpedzasz sie, tapigc skupienie na uczuciu ruchu, ktére
sunie wzdtuz rozswietlonej wstegi teczowego blasku... odbijasz sie od ziemi
i czujesz, jakby kazda czastka ciebie — stawata sie falg mknacej migkko
wibracji... czujesz, jakby ruch wypychat cie od wewnatrz... przyjemne
uczucie, jakby wibracja sprawiata, ze to $wiat sie przesuwa wokdt, a nie ty...
Przyjaciel sunie na drugiej fali tuz obok, podazajac uwaznie za toba...).
dobra, wystarczy. pusc juz fale, niech sobie poptynie swojg droga.
jest jeszcze kilka spraw do wyjasnienia, zanim dotaczysz do
innych. (czujesz jak miekko wyhamowujesz, a Przyjaciel laduje tuz obok).

rézne kolory, to rézne uczucia, to juz wiesz (zaczyna wyjasnia¢
Przyjaciel). jedne uczucia s raczej ulotne i trudne do utrzymania,
inne nieco zakrecone i mato sterowne, a jeszcze inne prostolinijne i
mocno ukierunkowane. i podobnie zachowujg sie fale swiattoruchu
(méwi Przyjaciel, wskazujac na wijace sie nieco dalej pasma kolorowego
$wiatta). kazda fala wibrujacego Swiattoruchu ma swoj wiasny blask
i kolor, gesto$¢ i rozmiar, szybkos¢ i kierunek, a nawet falistosc.
wszystko zalezy, jakie uczucia w nig witozysz i jaka melodie. falg
kierujesz za pomocg melodii swojego dzwieku. wysokos¢, sita,
twardos¢ i tak dalej. przod fali zmienia sie w rytm twojej melodii.
zobacz. (Przyjaciel zaczyna demonstrowaé... widzisz i styszysz, jak
rozéwietla przestrzen, odstaniajac zlotawo-teczowe wstegi pofatdowanego
Swiattoruchu... patrzysz, jak Przyjaciel ogarnia je, jakby puszczajgc wzdtuz
ramion... i zaczyna robi¢ melodyjnie fikusne ooouuuAAAaauuuUUU... po
chwili widzisz, jak kolorowa wstega teczowego Swiatta nasila sie... i robi w
powietrzu taneczne wygibasy w rytmie melodii, przeptywajac przez
Przyjaciela... az wreszcie rozptywa sie, z gasnacym echem dzwigku...).
falg sterujesz tez za pomocg ciata, ale pod warunkiem, ze czujesz
sercem to, co robisz. to samo dotyczy reszty (wyjasnia dalej
Przyjaciel). dzwiek sprawia, ze jednoczysz sie z ruchem w formie
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wibracji, a wydech utatwia potaczenie sie z podmuchem intencji
ptynacym z serca. cho¢ tak naprawde chodzi o te pogodne uczucia,
nieprzerwane skupienie i tapanie wibracji. jesli chcesz ptynac dalej,
to po prostu "zakrecaj kotem" (ttumaczy Przyjaciel).

fale swiattoruchu sa szybsze od mysli (kontynuuje Przyjaciel). dzwiek
jest tez po to, aby wytaczy¢é mysli. kiedy skupiasz sie na lataniu,
myslenie sie wytgcza samo z siebie i masz jeden problem z gtowy.
twoja zwinnos¢ i szybkos¢ zaleza od nagromadzonych wrazen, a
nie od mysli. czasu starcza tylko na dziatanie, wiec w danej chwili
korzystaj z tego, co w danej chwili w sobie masz. te wszystkie fale
skads ptyna i gdzies zmierzaja (wyjasnia dalej Przyjaciel). cho¢ mozna
ja wygasi¢, wygia¢, albo z niej zeskoczy¢ — samej fali nie da sie ani
przerwac¢, ani zatrzymac. to jest nasycony sSwietlistymi odcieniami
uczu¢ - czysty ruch. dlatego, fale same w sobie, sg troche
nieprzewidywalne. jak taka pedzi, to nie wiesz, czy nie trafi zaraz
w jakie$ drzewo, kamien czy inny obiekt. ale jak w co$ walniesz, to
po prostu nagle wyhamujesz, mocno zwalniasz (obrazowo pokazuje
Przyjaciel). cho¢ sama fala ogdlnie przenika przez przeszkody,
wszystkie obiekty na drodze stawiajg lekki opor. ty tez go
odczuwasz. ale jest na to sposdb. rozcigganie. kazdy obiekt stawia
jakis opdr, ty rowniez (tumaczy Przyjaciel). to tak, jakby trafi¢ na
stado rozespanych mréowek, ktére miewajg rézne nastroje — albo
wzglednie dobry humor, albo sg nie w sosie, albo co$ jeszcze.
kiedy stawiasz opdr, mréwki wypraszajq cie ze swojego domu,
probujq zbi¢ z toru, albo zatrzymuja na dtuzej. kiedy sie rozciggasz
i nie stawiasz oporu, to nie ma oporu z drugiej strony, i swobodnie
przenikasz przez wszystko, bo nie ma zadnego kontaktu. jak
zaliczysz kilka drzew, to w mig pojmiesz (chichocze Przyjaciel).

fale ptynacego $wiattoruchu mozna tez zamykaé¢ w petle. to, co
tam widzisz (Przyjaciel wskazuje na platanine migoczacych, jasniejszych
widkien $wiatta), to taka "sie¢ lokalna". dzieki temu, ze petla jest
zamknieta, mozna ja rozbuja¢ duzo mocniej niz zwyktg fale.
popatrz tam, na te powietrzne akrobacje (Przyjaciel wskazuje na
Swiecace sylwetki, mkngce w dzwiecznej harmonii i radosci, niczym stado
zgranych ptakow albo skrzydlatych delfinéw). ta grupa tworzy melodyjne
petle do szybkich akcji, wyszukujgc najlepsze wibracje. mimo
zapetlenia, te fale sg nadal bardzo elastyczne. ale przede wszyst-
kim — nie gasng i zachowujg swojg S$wietlistag forme. poza tym,
zamknieta fala ma zdolno$¢ do gromadzenia duzej ilosci energii, co
pomaga przy lataniu, jesli masz jakie$ ktopoty z rozruchem swojej
uczuciowej pompy (usmiecha sie Przyjaciel). kiedy tapiesz taka
rozbujang fale radosnego $wiattoruchu, teczowe wibracje bardzo
szybko napetnig cie uczuciami, jakie zostaty zapisane w jej
Swietlistych barwach i dzieki temu szybko sie ozywisz. "siec¢
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lokalna" sprawia tez, ze inne wibracje krgzace wokoét — zakrzywiajg
sie i ptyng zwykle gdzie$s w poblizu centrum, dzieki czemu nikt nie
musi sie pilnowaé, ze gdzie$ odfrunie. no, chyba ze lecisz gdzies
poszukac¢ nowych mozliwosci (dodaje Przyjaciel).

w tej grze chodzi o to, zeby tapac¢ innych i nie dac¢ sie ztapad,
chociaz niektdrzy po prostu lubig sobie razem polata¢, jak takie
rozspiewane ptaki. zwinnosci i predkosci — dostajesz tapigc dobrej
jakosci fale. ale najlepsza frajda jest, kiedy w koncu jednak kogos
ztapiesz. kiedy za kim$ lecisz, mozesz mkna¢ na swojej wiasnej
fali, ale mozesz tez przeskoczy¢ na fale, ktérg akurat gonisz
(tumaczy Przyjaciel). kiedy kto$ wskoczy na twojg fale (kontynuuje
Przyjaciel), poczujesz delikatne szarpniecie i juz wiesz, ze ktos jest
za toba. mozesz wtedy wstrzasnaé wibracjg fali, albo wyciagnac jej
energie bardzo mocno do goéry, co automatycznie nada wysoki ton
takiemu pasazerowi (zartobliwie wyjasnia Przyjaciel, piskliwie podniesio-
nym gtosikiem). pasazer jest zdany na twoja taske, cho¢ do pewnego
stopnia tez ma wptyw na to, gdzie leci wasz duet. jednak jesli
lecisz na osobnej fali, a wasze tonacje réznig sie od siebie - to
skutki beda ciekawsze (dodaje zagadkowo Przyjaciel). gdy kogos
dogonisz, otaczajqce was kolory i wibracje zaczynajg sie ze sobg
co najmniej mieszac, tworzac nowy bukiet uczuc i Swiatet. przy
takim zblizeniu - zaczyna miedzy wami co$ iskrzy¢ ($mieje sie
Przyjaciel). mrowki tancza radosnie, tworzac naprawde szczegdlne
melodie (ttumaczy usmiechniety Przyjaciel).

ale przy odrobinie checi, mozecie tez wejs¢ w gteboki rezonans
(kontynuuje tajemniczo Przyjaciel). polega to na tym, ze kazde z was
rozcigga sie do bardzo duzej subtelnosci i przenikacie sie na siebie,
taczac sie w harmonii dzwieku. takie idealne natozenie kazdg
czastka siebie i harmonijne zespolenie. reka w reke, noga w noge,
ciato w ciato. wtedy stajecie sie swietlistg melodyjng jednoscig, a
mréwki sg szczesliwe do kwadratu. to potaczenie nie jest trwate i
wymaga dos$é¢ subtelnego skupienia, bardzo czystego dzwieku i
naprawde jasnych uczué. dzwiek sprawia, ze takie prawdziwe
potaczenie jest w ogdle mozliwe. ale z drugiej strony, dzwiek
powoduje, ze mrowki stajq sie bardzo wybredne i wyrzucajq na
zewnatrz wszystko to, co budzi ich niesmak, albo jest za ciezkie,
czy budzi opor. czyste, jasne dzwieki, jak te biato-Swietliste - majq
to do siebie, ze bardzo mocno oczyszczaja pozytywne wibracje z
wszelkich zaktdocen. niektére dzwieki sprawiajg, ze wzlatujesz
ponad wszelkie niechciane szmery.

jedno z najciekawszych potaczen, to chyba powstaje gdzies
pomiedzy uuu oraz iii (po chwili namystu dodaje Przyjaciel, kierujac twojag
uwage na przelatujaca kule jasno-biatego $wiatta, rozpieranego na
wszystkie strony migoczacymi uczuciami radosnego szczescia). takie

PLANETAZIEMIA.NET WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM



- 42 - ROzDzIAL 5. BERKO-WYSCIGI VEL WESOLE FALE

pofaczenie rodzi szczegdlng energie. rezonans odstania prawdziwg
nature. podobno to ma co$ wspodlnego z czysta bezwarunkowg
mitoscig, ale trzeba by pewnie zapyta¢ o to delfiny (usmiecha sie
tagodnie Przyjaciel). w kazdym razie, wchodzenie w gteboki rezonans
wymaga wprawy i zgody obu stron. inaczej bedziecie sie co
najwyzej przenika¢ w zwykty sposob, bez jakichs szczegdlnych
uczué, czy czegokolwiek. tego nie da sie ani udawa¢, ani zrobi¢ na
site. ale dos¢ juz gadania, chodz, idziemy polataé¢ z innymi (konczy
Przyjaciel, gestem zapraszajgc cie na $rodek polany)."

Z radosnym tonem i rozpostartymi ramionami, podbiegasz do teczowej
wstegi Swiatta... Juz po chwili, fala swiattoruchu niesie Cie, wypeiajac
lekkoscig i uczuciem uwalniajacej ulgi... W lewo, w prawo, géra i dot...
Przed Tobag, sznur kolorowych sylwetek zatacza kolejny tuk, ciggnac za sobg
barwny ogon $wiatet. Przyspieszasz, by dogoni¢ jedng z tych postaci, a
wasz duet zmienia sie w akrobacje radosnego poscigu. Postaé ucieka, ale
jakby zwalnia zaciekawiona... Juz prawie, jeszcze troche... Radosne iskierki
i wdzieczne uczucie rozswietlonego szczescia, coraz wiecej... Tadaa!
Mkniecie radosnie razem, pograzeni w swojej pogodnej obecnosci...
Zmiana... Robisz kolejny zwrot, zataczajgc szeroki korkociag. Gdzie$ z tytu,
gdzies$ z dotu, "cos" btysto. Z boku widzisz, jak kto§ — z gromkim $miechem
przelatuje przez wielki kawat wyrwanej z gtebokiego snu skaty. Obecnos¢ z
tytu jest coraz blizej. Jak zza mgly, wytania sie migoczace wspomnienie,
petne znajomego, mitego blasku. Tadaa! | juz wiesz kto to... Fala uczué
strzela z Ciebie, odstaniajgc zapomniang przestrzen. Razem ptyniecie do
centrum, pograzeni w pogodnej zadumie poczucia wspdlnoty i zrozumie-
nia... Melodyjne tony ptyng falami Swiattoruchu, mienigc sie teczowymi
kolorami rozlegtej wolnosci... Promieniejagca emanacja pogodnego podziwu i
wspotdziatania, unosi Cie kotyszac cieptym blaskiem nowego spojrzenia...
Wiesz, ze w kazdej chwili mozesz liczy¢ na dowolng pomoc i wsparcie...
Ptyn... Odkrywaj... Wez tyle czasu, ile zechcesz...
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Rozbpziatr 6.

KAMUFLAZE

vel

ZNAJDZ NNIE

Zajmujac wygodng pozycje, poczuj swoje ciato, jak pograza sie w miekkim,
swobodnym komforcie. Podchodzac do czytania, juz wiesz, ze Twoja
wyobraznia i uczucia zrobig reszte, bez najmniejszego wysitku z Twojej
strony. | wiesz, ze kiedy bedziesz podaza¢ za stowami — jeden za drugim,
beda budzi¢ sie w Tobie kolejne obrazy. A Ty po prostu poptyniesz dalej,
bez oporu i oceniania, z pogodng otwartoscig serca i umystu.

Nie jest ani zimno, ani gorgco, pogoda w sam raz. Umiarkowane storce raz
chowa sie, a raz leniwie odstania swéj pogodny, promienny blask — na niebie
petnym roztanczonych chmur. W powietrzu panuje rzeska atmosfera,
zabarwiona $wiezym zapachem kwitngcej zieleni, niesionym przyjemnymi
powiewami fagodnego wiatru. Z beztroskg lekkoscig kierujesz sie w strone
Placu Zabaw. Masz w sobie ciepte poczucie, ze gdzies jest takie bezpieczne
i petne radosci miejsce, gdzie mozesz zapomnie¢ o wszystkim i oddac sie
beztroskiej zabawie. | wiesz, ze wtasnie tam zmierzasz. Na samg juz mys| —
przyspieszasz, nie mogac oprzec sie ciekawosci, co to tam znowu bedzie sie
dziato.

Powoli docierasz do wytaniajacej sie przed Toba — jasnej, otwartej polany.
Zapach trawy i cichy szelest mowig Ci, ze to juz tu. Wchodzisz na take.
Widzisz przed sobg raczej otwarty teren, peten ruchliwych szczegotow i
detali. Tu mrowisko tetnigce zyciem, tam ftryskajgca fontanna posréd
kamieni, gdzieniegdzie kiwajg sie na wietrze egzotyczne kwiaty, nad ktérymi
tanczg niespotykane, kolorowe owady. Nawet w samej trawie dostrzegasz
leniwego zotwia, jak sunie w strone piaszczystej wydmy, usianej ciekawymi
kamieniami. Wokot krzatajg sie nieliczne postacie, najwyrazniej czyms$
bardzo zajete, jakby badajgc uwaznie owo dziwne otoczenie. Od czasu do
czasu, skupienie przerywa radosny chichot i rozbtyski strzelajacego
kolorowymi iskierkami Swiatta. | co$ ciggle sie zmienia. Ale co? Gdzies
katem oka widzisz, jak wytania sie Przyjaciel, kto$, kto nigdy nie zawiodt i
zawsze daje poczucie, ze masz na kim polega¢. Jego blask natychmiast
rozjasnia Twoje zamyslenie.
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"..nie wszystko jest tym, na co wyglada (zaczyna poiszeptem
Przyjaciel). ci, ktorych widzisz, szukajg tych, co zdazyli sie juz
schowa¢ (mowi Przyjaciel, u$miechajac sie zagadkowo). najlepsze
kryjowki sg tuz pod nosem. popatrz tam (wskazuje Przyjaciel na maty
zagajnik). przyjrzyj sie uwaznie i powiedz, czy widzisz tam jakie$
drzewo, ktére wyrdznia sie od innych... czy jakie$ gatezie, tancza
swymi lis¢mi jakby do innej melodii, niz pozostate? widzisz juz,
gdzie swiattocienie - kreslg jakby odmienng gtebie migoczacego
blasku barw i przestrzeni? wstuchaj sie w szelest... (kontynuuje
Przyjaciel). moze jeszcze tego tak nie wyczuwasz, ale patrz, co sie
zaraz bedzie dziato.

(widzisz radosnie pomrukujacg postac, ktora sunie petnym wdzieku ruchem,
jakby szukata czego$ po omacku. powietrze wokét ramion zakreslajacych
tagodne tuki faluje, Swiecgc delikatnym blaskiem, nieco mocniejszym przy
dtoniach. widzisz, jak jedno z drzew gtaskane dZzwieczng wibracjg — zaczyna
delikatnie strzepywac liscie. czyzby faskotki? posta¢ skupia swoje dziatania
wokot niby-drzewa, ktére nagle zaczyna sie kurczy¢ i wykrzywiac, tryskajac
kolorami teczy, w blasku omiatajgcego $wiatta. liscie i gatezie znikaja,
wytrzgsajac ztociste iskierki i widzisz, jak z tego wszystkiego — wytania sie
rozesSmiana ludzka sylwetka... ale co to? druga postac¢ gdzies znikneta?)
teraz juz wiesz (kontynuuje Przyjaciel). jedni sie chowajg, inni
szukajg. haczyk polega na tym, ze kiedy jestes w centrum uwagi,
jedynym sposobem, aby skutecznie znikna¢ z pola widzenia, jest
zrobienie matego zamieszania. kiedy kogo$ odkrywasz, czar
kamuflazu pryska. kiedy w polu zainteresowania pojawia sie kto$
nowy (wyjasnia Przyjaciel), i jego odkrycie jest wymieszane z twojgq
obecnoscig, wtedy uwaga skupia sie na nim. a poniewaz twoje
uczucia sg tak samo w tobie, jak i w polu odkrycia - mozesz
spokojnie "wyparowac". bo widzisz, kiedy odkrywasz, czy co$ jest
autentyczne czy nie - uzywasz swojej energii (ttumaczy Przyjaciel,
badajac spojrzeniem, czy rozumiesz). moze to by¢ sita uczuc kierowana
intencjg serca lub wibracjg dzwieku, moze to by¢ "widzenie jak we
$nie". chodzi o to, ze albo przekonasz sie, czy drzewo jest
naprawde drzewem, albo rozbawione drzewo straci nad sobg
kontrole i samo ujawni swojg prawdziwg nature. twoja energia jest
zwigzana z tym, co sie dzieje. nawet kiedy dziatasz bardziej
tradycyjnie, na przyktad scinajac drzewo - nadal uzywasz swojej
energii. nie kazdy umie nasladowac scinane drzewo, wiec moze sie
zdarzy¢ co$ niespodziewanego.

jest wiele pomystéw na kryjowki, zas najlepsze punkty dostajesz,
jak sie schowasz tuz pod nosem. dlatego tez nie oddalamy sie
zbytnio, co oznacza, ze dziatamy w do$¢ ograniczonej przestrzeni.
kiedy badasz, czy kogos$ gdzies$ znajdziesz, mozesz to wykorzystac.
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zatézmy, ze kto$ zmienit sie w kepke trawy, a kto$ inny w zoétwia.
no i wtedy, jak ten zotw radosnie sobie podszczypuje trawe...
(chichocze Przyjaciel). no ale ty chyba nie bedziesz skubaé takiego
z6twia co? (z rozbawieniem mowi Przyjaciel). zotw moze okazac sie
wytrwaty albo prawdziwy. zeby go sprawdzié, najprosciej jest uzy¢
wtedy sity uczué. wiesz jak to dziata? (pyta Przyjaciel). najwazniejsze
sq pozytywne uczucia, czyli co$, co sprawia, ze kto$ chce sie
otworzy¢, zapominajagc o pozostatym Swiecie. czasem trzeba
znalez¢ jeszcze odpowiedni ton, ale to juz drobiazg.

odkrywanie to jedno, ale sztuka kamuflazu to co innego (kontynuuje
Przyjaciel). chowac sie mozna na dwa sposoby. albo wykorzystujac
istniejace elementy otoczenia, albo tworzac nowe. kluczem jest
silna wiara, czyli poczucie tego, czym w danej chwili jestes. jesli
chcesz sta¢ sie na przyktad drzewem, kazda czastka siebie musisz
skupi¢ sie na konkretnym drzewie albo na idei jakiego$ drzewa.
musisz dostownie poczué¢ sie jak to drzewo. sprébuj (zacheca
Przyjaciel). a poniewaz tworzysz catkiem nowe drzewo, uzyj
skupienia takiego, jakie masz we $nie. przypomnij sobie jakies
konkretne drzewo oraz przypomnij sobie, jak sie czujesz, kiedy
patrzysz na co$ w swoich snach. i czujgc swoje senne widzenie
zobacz, jak stajesz sie drzewem. taki podmuch intencji, ktéry
niesie ze sobg nowg forme. forma rozchodzi sie w tobie, dotykajac
wszystkiego tego, jak odbierasz swoje ciato i siebie. a kiedy to sie
dzieje, poczuj swoje drewno, kore, korzenie i konary, gatazki i
mndstwo szeleszczacych lisci... chcesz zobaczy¢ jak wygladasz?
(pyta usmiechniety Przyjaciel, wyjmujac lustro).

(kiedy tak patrzysz na swoje odbicie, dociera do ciebie, ze w jaki$ niewyja-
$niony sposob wiasciwie widzisz wszystko wokét, choé obraz jest jakis
dziwny... mienigcy sie kolorami wzér falujacej przestrzeni, tagodnie przenika
do ciebie, migoczac cieptym blaskiem... niebo wydaje sie takie przyjemne...
ziemia taka wygodna... twoje lisScie wesoto tanczg na wietrze, wyginajac
gatazki uczuciem miekkiego komfortu... i wiasnie dociera do ciebie, ze masz
liscie... ze obraz w zwierciadle, to drzewo... ze to drzewo, to ty...). teraz
rozumiesz? (pyta Przyjaciel). jesli uwierzysz, ze jeste$ drzewem, ale
zrobisz to w odpowiedni sposéb - inni tez uwierza, ze to co widzg,
to drzewo (leniwie stuchasz, rozpraszajac sie wsérod falujgcego powietrza...
i ta niezmienna gtebia i spokdj... nagle, fala donosnej wesotosci przeszywa
cie mréwkami, niczym kubet zimnej wody, budzac i ozywiajac normalne
skupienie. czujesz, jak resztki dziwnego snu o drzewie — uciekajg pedzone
wesotymi mrowkami). bo zapuscisz korzenie na dobre (smieje sie
Przyjaciel). kiedy stajesz sie swoim snem, musisz uwazaé, zeby za
mocno nie zasnac¢ (kontynuuje Przyjaciel), bo zapomnisz, kim jestes i
przegapisz catg zabawe. chociaz kto wie, moze teraz tez ci sie $ni
to, kim jestes$? (zagadkowo dodaje Przyjaciel).
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nieco fatwiej jest uzywac¢ gotowych elementéw otoczenia, ktére
znajdziesz wokot (wyjasnia dalej Przyjaciel). kiedy juz wybierzesz
kryjowke, musisz tylko odwrdci¢ uwage innych od siebie i
skierowac jg na swoj kamuflaz. aby to zrobi¢, musisz sie na nim
skupi¢, czyli zaczaé¢ bada¢ jego wtasciwosci i zapomnie¢ o sobie
(ttumaczy Przyjaciel). to dziata jak taka czapka niewidka. kto$ patrzy
na ciebie i jedyne co do niego dociera to to, na czym sie skupiasz.
mozesz na przyktad udawac czyjs cien. kiedy ktos skutecznie
zmiesza sie z twoim cieniem, jedyne co stwierdzisz to to, ze jest
ciebie jakby troche wiecej. ale nie zauwazysz nikogo konkretnego,
po prostu poczujesz, jakby bylo ciebie jeden i poét. idealnie
dopasowana do ciebie obecnos$¢, bedzie podgzac¢ za tobg niczym
gumowa rekawica, od czasu do czasu zmieniajac delikatnie
odcienie twoich mysli i odczué. chyba ze jg czym$ wytracisz z
rownowagi. zawsze, kiedy zaczynasz wytwarzaé pozytywne
uczucia, $wiattowibracje, czy ruch potaczony z intencjg serca, taka
obecnos¢ w koncu odstania sie i wraca na swoje miejsce. czasem
zdarza sie, ze odkryjesz wiecej takich niewidzialnych rekawiczek,
ktore ci towarzysza (usmiecha sie Przyjaciel). to tak, jakby drzewo
miato chwilowo wiecej lisci. drzewu jest to raczej obojetne, ale
ciebie moze czasem troche zmiesza¢. po prostu wstuchuj sie w
siebie, w to, czym kierujq sie twoje uczucia, wtedy wszystko w mig
wytapiesz.

dobra, teraz twoja kolej na odkrywanie (méwi Przyjaciel, zmieniajac
temat). kiedy cos$ ciekawego znajdziesz i chcesz sprawdzi¢, czy nikt
sie tam nie ukrywa, mozesz uzy¢ sity uczué. kiedy nagromadzisz w
sobie, duzo pozytywnych i rozluzniajgcych uczué, wystarczy, ze
nimi odpowiednio pokierujesz. o, zbuduj w sobie uczucie takiej
"budzacej sie do zycia, porannej radosci". dasz rade, bo na pewno
masz swoje pomysty na rados¢ i jej odcienie. twoja idea radosci
jest rzezbiona wyobraznig i potgczona ze wspomnieniami. zatem
mozesz poczuc te rados¢ "po prostu", albo myslac o czyms, co dla
ciebie wigze sie z radoscig. swobodne rozluzniajgce oddychanie,
rozciggliwe wygibasy w rytmie ciata i wydawanie otwartego
dzwieku moga ci pomdc w pozbyciu sie napiecia i zatkania. $miato,
zobacz jak inni pajacuja (zacheca cie Przyjaciel, pokazujac na
dokazujace sylwetki). rozepchaj swoja przestrzen i zréb w niej
miejsce dla odrobiny radosci. taki usmiech od $rodka... a gdy to
robisz (kontynuuje Przyjaciel), zobacz w klatce piersiowej, jak pojawia
sie tam takie zywe, ciepte Swiatto. jego mienigce sie kolorami teczy
jasne barwy, to odcienie twojej radosci.

wez teraz na przyktad ten kamien (pokazuje Przyjaciel). kiedy
otwarty, jasny dzwiek taczy sie uczuciem nagromadzonym w sercu,
mozesz dowolnie pokierowa¢ swojaq wibracja, aby go dotknac.
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zacznij mruczeé i zobacz co sie dzieje, gdy delikatne fale $wia-
ttodzwieku przenikajg kamien. (zblizasz dton do kamienia... czujesz jak
mrowki nakarmione twojg radoscig biegng wesoto wzdtuz reki i delikatnie
wyptywajg przez palce. widzisz, jak kamien lekko drzy i zmienia odcienie...).
jesli takie taskotki nie podziatajg (kontynuuje Przyjaciel), mozesz
obja¢ kamien w catosci swoim uczuciem radosci. uzyj intencji serca
i pozwol, niech twoje uczucie wyptynie na zewnatrz, obejmujac
kamien. (kierujesz petng radosci uwage na kamien i skupiasz sie na
sercu... czujesz, jak delikatny podmuch wytania z twojej klatki piersiowej
Swietlistego babla... petna cieptego blasku i barw twojej radosci kula swiatta
— ptynie w strone kamienia i poszerza sie, obejmujac sobg caty kamien... po
chwili widzisz, jak co$ zaczyna strzela¢ tam iskrami i wygina¢ sie na
wszystkie strony... nagle banka peka i duzy piekny motyl wdziecznie ulatuje
w gore). gratulacje, udato ci sie odkry¢ drugq nature tego kamienia
(usmiecha sie Przyjaciel). a moze to byt motyl, ktory kiedys$ szukat
schronienia, a ktéry dzi$ odnalazt swoje wielkie ol$nienie? radosc
dodaje skrzydet.

wymyslanie i szukanie ciekawych kryjéwek potrafi wciggac
(kontynuuje Przyjaciel). na przyktad taka woda. kiedy stajesz sie
woda, jestes w liczbie mnogiej, ale nadal pozostajesz jednoscia. a
mimo to, mozesz sie dzieli¢ na strumienie - w ktérych jest ciebie
mniej lub wiecej, oddzielac sie od siebie jako osobne kropelki wody
i bawi¢ sie z innymi kropelkami siebie. nawet mozesz kawatkiem
siebie zamarzngé w kostke lodu, a innym kawatkiem zamieni¢ w
babel pary wodnej. albo wymiesza¢ sie z inng wodg. woda ma
bardzo wiele mozliwosci. a to dopiero poczatek zabawy (finezyjnie
dodaje Przyjaciel). mozesz stac¢ sie wszystkim, co tylko wymyslisz.
mozesz to zrobi¢ w sposdb, jaki tylko wymyslisz. nie ma ograni-
czen. kiedy sie wstuchasz w ptynaca wokét ciebie przestrzen, z
pewnoscig natura podpowie ci wiele ciekawych rzeczy do poprébo-
wania. moze mrowisko? albo $wiatto? albo piasek? a moze wiatr?
ale zeby moc sie chowad, musisz wytwarza¢ energie, ktora to
podtrzyma, inaczej po jakim$ czasie wracasz do swojej postaci.
dlatego wtasnie odkrywasz innych. wazne jest nie tylko budowanie
uczué, ale to, co sie dzieje kiedy ich uzywasz, kiedy ptyna. a, i
jeszcze jedno (mowi Przyjaciel). kiedy kto$ wyczuwa obecnosc
pozbawiong formy, to zaraz co$ mu do gtowy przychodzi i forma
pojawia sie sama. a kiedy wybierasz jaka$ gotowg forme, wtedy
uwaga poszukiwacza skupia sie na czym innym. ty i twoje formy
tutaj (Przyjaciel zakresla ksztalt sylwetki), to dwie rézne, cho¢ zwigzane
ze sobg, rzeczy. twoje formy majq zwigzek z myslami i uczuciami,
a ty, skoro tak fatwo mozesz sie zmienia¢ - to chyba jeste$ czyms$
wiecej, prawda? (pyta zagadkowo Przyjaciel).
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wiasciwie to chyba wszystko. jesli czego$ nie wiesz, albo masz
mieszane odczucia, to po prostu pytaj (usmiecha sie Przyjaciel), bo w
koncu to tylko zabawa. no chyba ze Ilubisz niespodzianki i
rozwigzywanie zagadek. mozesz odkry¢ jeszcze wiele niezwyktych
rzeczy (dodaje zagadkowo Przyjaciel, mierzac cie wzrokiem, jakby
spogladat na kogos jeszcze). chodz, poszukamy innych. ciekawe gdzie
ich znajdziemy."

Wchodzisz na fake, niby prawie pusta, ale petng tajemnic. Poczatkowo, po
prostu sie rozgladasz. Przypominasz sobie zotwia, ktérego zaczynasz
wypatrywac¢. Po drodze mijasz mrowisko. Chyba Zze... Spogladasz na
mrowcze $ciezki i juz wiesz, ze cos tu nie gra. Szturchasz kopiec mrowiska i
nic. Dziwne. Powoli budzisz w sobie uczucie jasnej radosci, takiej, gdy
wszystko jest bez znaczenia, gdy wypetnia Cie szczescie. Otwarty dzwiek
ktéorym mruczysz, powoli zaczyna ptynaé przez Twoje palce, niosac ciepty
blask rozbudzonej radosci. Dotykasz mréwczego szlaku, ktéry w biysku
Swiatla podskakuje w powietrze, jak pod pradem. taskotki? Znoéw dotykasz,
tym razem diuzej. Iskry zaczynajq strzela¢ i posrod rozpromienionych barw,
ze S$miechem wytania sie rozbawiona posta¢. Czujesz jak wypetnia Cie
naptyw swawolnej energii. Pora sie gdzie$ schowac, ale gdzie? Dostrzegasz
z6twia i powoli zaczynasz sie z nim stapia¢ w leniwej jednosci. Catg swojg
uwaga, juz czujesz skorupe, juz suniesz leniwie w strone cieptego i jasnego
piasku. | chyba kto$ tu jeszcze jest. | nagle — bach... Och, jak dobrze jest sie
rozciggna¢ i rozwingé. Otaczajgce Cie uczucie znika i znow jeste$ soba.
Wiasnie kto$ Cie odkryt. | kogo$ jeszcze. Patrzycie na siebie z rozbawie-
niem, ze zadne drugiego wczesniej nie znalazto. A zétw sobie poszedt dalej.
Zabawa toczy sie w najlepsze. Z oddali, szum plumkajacej fontanny
podpowiada, ze tam co$ ciekawego sie znajdzie. Baw sie. Obserwuj. Szukaj
inspiracji i wiedz, ze zawsze jest kto$, kto czuwa. Ukryty tak sprytnie, Zze
tylko ciepty, pogodny blask podpowiada, ze jeste$ pod dobrg opieka...
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RozbpziAaLr 7.

SKARB SNIACEJ PRZELECZY

vel

STUDNIA ZYCZEN

Zajmij swojg ulubiona, ale wygodng pozycje. Wez kilka luznych oddechoéw,
aby uwolni¢ sie od napie¢ i pograzy¢ w pogodnej ciszy, tej wewnatrz i wokot.
Czytajac, po prostu ptyn z nurtem, wiedzgc ze Twoja wyobraznia i uczucia
zrobig reszte. Niech wszystko dzieje sie samo z siebie, bez wysitku.

Powoli dochodzi wieczér. Jest juz poézne popotudnie. Zachodzace stonce
odwietla wszystko cieptym blaskiem, unoszac w powietrzu delikatny zapach
przyjemnej zieleni. Niebo utkane jest barwnymi pasmami chmur, uktadaja-
cymi sie we wzorzyste ksztaity, ktére dajg majestatyczny efekt niezwyklej
galerii, rzezbionej w ISnigcych obtokach. ldziesz wtasnie na Plac Zabaw,
miejsce, ktore sposrod wielu jakie znasz — jest jednym z najprzyjemniej-
szych. Czy nie byloby fajnie — mie¢ takie cudowne miejsce, gdzie bez
skrepowania mozna bawic¢ sie i spotyka¢ z innymi? To jest wtasnie takie
miejsce. Bezpieczne i petne radosci, schowane jakby poza czasem.

Z oddali, juz styszysz podekscytowane, znajome gtosy. Niektére rozpozna-
jesz, inne sg jeszcze niewyrazne. Ale czujesz je, tak samo jak czujesz te
pogodng rados$¢ unoszaca sie w powietrzu. Chyba zanosi sie na jakas
wyprawe. Gdy powoli docierasz na miejsce, widzisz ze inni juz sg, zbierajac
sie w grupie. Gdy tylko sie zblizasz, podchodzi do Ciebie Przyjaciel, ciepta i
sympatyczna postac, ktorg trudno zapomnieé. Juz na samg mysl o wspdlnej
przygodzie, Twoje serce cieszy sie z radosci.

"..jest takie miejsce, gdzie spetniajg sie zyczenia i gdzie mozna
znalez¢ wiele fajnych skarbow (oznajmia Przyjaciel). to miejsce jest
tam, za tamta przetecza (méwi Przyjaciel, wskazujac na pogrgzone w
lekkiej mgietce — wkleste zwezenie miedzy wzgérzami). ale mozna do
niego dotrze¢ tylko po zachodzie stonca. normalnie to takie tam
napiecie jest, ze nie da rady sie przecisnac¢. ale na przeteczy rosng
tez $nigce kwiaty. przetecz staje sie mozliwa do przejscia dopiero
wtedy, gdy rozkwitng. te kwiaty sg wrazliwe na promienie
stoneczne i rozkwitajg tylko kiedy nie ma stonca. $nigce kwiaty
sprawiajg, ze wszystko rozluznia sie, a napiecie maleje, dzieki
czemu odstaniajg sie ukryte wczesniej przejscia i Sciezki. na
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szczescie, prawie zawsze stonice jest tam nieobecne. tylko czasem
zdarzajq sie wyjatki. chodzmy, juz pora.

kiedy storce zachodzi, $nigce kwiaty otwierajg swoje kielichy,
uwalniajac delikatny, ale bardzo przyjemny i rozluzniajacy zapach
(wyjasnia Przyjaciel, gdy rownym krokiem kierujecie sie w strone przeteczy).
kazdy taki pachnacy oddech sprawia, ze sie rozptywasz w miekkim,
cieptym odprezeniu, w sennej btogosci. uchodzi z ciebie cate
napiecie i ani sie obejrzysz - juz po kilku oddechach stodko $pisz.
zdrowy sen pozwala nabrac¢ sit, wiec to sg dobre kwiaty. a one
uwalniajg jedynie nagromadzone w miesniach napiecia, troski i
zmartwienia. ale jezeli przy okazji stracisz czujnos$¢ i zasniesz,
wtedy ominie cie cata zabawa i obudzisz sie w punkcie wyjscia,
znOw na skraju przeteczy. zeby sie dosta¢ na drugg strone, nie
mozesz zasnac¢ i musisz zachowac czujnos$é (mowi Przyjaciel).

sq dwa sposoby, zeby przekroczy¢ przetecz Snigcych kwiatdw.
jeden jest zwigzany z ruchem, a drugi - z myséleniem. kiedy
poruszasz sie po nierownym terenie, zachowujesz czujnosé, zeby
sie nie potkna¢, a kiedy zywo myslisz o czym$ - zachowujesz
przebudzong trzezwos$¢ umystu. niestety, nie da sie tak po prostu
przebiec na drugq strone, bo im szybciej chcesz biec, tym wolniej
sie poruszasz. wszelkie gwattowniejsze ruchy natrafiajg na opdr z
zewnatrz i od wewnatrz. musisz poruszac sie zrecznie i z wdzie-
kiem, zachowujac prawdziwg lekko$é. mozesz albo robi¢ dlugie i
wymierzone susy, raczej kierujgc sie intencjg serca, albo biec
krotkimi  krokami i podnoszac wysoko kolana. wtedy sie nie
przewrécisz. no i uwazaj, zeby na kogo$ nie wpasc. (dodaje
Przyjaciel z zagadkowym ale figlarnym usmiechem). usilnie wypatrujac
$nigcych kwiatdw, przestajesz dostrzegac to, co oczywiste, a co
rozprasza twojg uwage.

$nigce kwiaty sg niepozorne, wiec trudno je w ciemnosci dostrzec.
a poniewaz sg one tez wrazliwe na wszelki ruch, kiedy ktos$ sie
zbliza, wtedy gwattownie uwalniaja duzo zapachu usypiajacej
btogosci. jesli przez przypadek nadepniesz tuz obok, wtedy zapach
rozleniwionego przyjemnego snu - ogarnie cie catkowicie. aby
zachowaé przytomnos$¢ i nie zatracic sie w sennym zapachu
(kontynuuje Przyjaciel), musisz sie skupi¢ na czyms, co przywréci cie
do porzadku. mozesz na przykfad zaczac¢ o czyms mysleé. ale mysli
- sg jak takie puszyste nitki, ktore jak tylko sie wytonig, od razu
puchng, gromadzac sie wszedzie w formie kolorowych kiebdw
mglistej pary. myslenie sprawia, ze jezeli myslisz powoli — I$nigce
obtoki gestej kolorowej mgty — zbierajg sie wokot ciebie i po chwili
tracisz widocznos¢. wtedy z pewnoscig wdepniesz w $nigce kwiaty,
albo z kim$ na siebie wpadniecie (usmiecha sie Przyjaciel). jezeli
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stracisz nad sobg kontrole i zasniesz, to kto wie, w czyim $nie
wyladujesz (dodaje Przyjaciel).

zeby sie pozby¢ oparéw kolorowej mgty, utkanej z sennych nici
obrazéw i mysli — musisz nauczy¢ sie albo szybko poruszaé albo
szybko mysle¢ (usmiecha sie Przyjaciel). kiedy szybko myslisz, wtedy
uwalniasz nitki i one sobie spokojnie moga odptyna¢, oddajac ci w
zamian uczucie rzeskiej i skupionej trzezwosci. kiedy myslisz
powoli, wtedy przytrzymywane nitki peczniejq i kiebig sie wokdt,
taczac z innymi nitkami - i w tym nattoku natretnych mysli szybko
sie pogubisz. nadmiar zablokowanych mysli - rowniez pozbawia cie
czujnosci, a do tego jest to mniej przyjemne. przypomnij sobie,
czy sie wysypiasz, jesli we $nie zastanawiasz sie nad czyms, co
zaprzatato twoja gtowe za dnia (komentuje Przyjaciel, spogladajac na
ciebie z figlarnym btyskiem w oku).

szybkie myslenie polega na tym, ze kontrolujesz impulsy uczug,
zanim ubierzesz je w stowa lub obrazy. na przyktad, kiedy
zaczynasz mysle¢ o drzewie, skoro wiesz, ze za chwile powiesz w
myslach - "drzewo", albo ze zaraz zobaczysz jego obraz - to
wystarczy, ze utrzymasz w sobie swiadomos¢ tego impulsu, ktéry
mowi o czym bedzie owa mysl. w ten sposéb - od razu mozesz
przejs¢ do nastepnego impulsu, ktéry mowi o tym, ze to drzewo
stoi na tace, albo ze rosnie na nim owoc, albo ze kto$ tam jest
obok. ale skoro wiesz, jaki obraz za chwile zobaczysz, albo jakie
pomyslisz stowa, to zndéw - wystarczy, ze utrzymasz w sobie przez
moment to uczucie i pdjdziesz dalej. po jakims$ czasie - impulsy
zaczynaja ptyna¢ same z siebie. tak jak wiatrak albo miyn,
najpierw trzeba zakreci¢ kotem, a pozniej juz samo sie kreci,
wyciskajac to, co najlepsze.

ale nie wszystkie mysli budzg takg samg czujnos¢ i trzezwosc.
najlepiej i najtatwiej jest zacza¢ od takich rzeczy, ktére juz znasz,
zamiast wymysla¢ co$ nowego. to co znasz - jest zachowane w
twojej pamieci, we wspomnieniach. poza tym wymyslanie moze
odwrdci¢ twojg uwage i w koncu przestajesz odréznia¢ sen od
rzeczywistosci. a wspomnienia zawsze wydajgq sie znajome i
dotyczg ciebie. wydarzenia z wtasnej przesztosci przypomna ci, kim
jestes. ale zeby nie utkngé¢ w jakims$ konkretnym wspomnieniu,
musisz je w miare szybko zmieniaé. poniewaz wspomnienia
wywotujg uczucia, by¢ moze bedzie ci fatwiej, jesli skupisz sie na
swoim sercu. sprobuj o czyms$ pomyslec i przenie$ dzwiek swoich
mysli do klatki piersiowej (zacheca Przyjaciel). i postuchaj, jak gtos
twoich mysli - mdéwi na wysokosci serca. (zielona trawa... rozlegta
réwnina... idziemy... w strone sennej przeteczy... za ktérg jest skarb... 0j,
jak fajnie bytoby tam juz by¢...) i zamien stowa i obrazy - na impulsy
uczu¢, ktore utrzymujesz w $wiadomosci serca (se... kwia... ska...
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idz... tra...). dobrze. a teraz, przypomnij sobie jaki$ radosny
moment z przesztosci. opowiedz sobie najpierw te chwile stowami.
a pozniej — kilka razy wywotaj tylko impulsy uczu¢ i sprobuj wejsc
gtebiej, i juz bez stéw, ani obrazéw. (m... w...s...a...m... w... s... a...
d..w.. ..... ahh...). wiem co chcesz powiedzie¢, a skoro ty tez
wiesz, to przejdzmy dalej (usmiecha sie Przyjaciel).

kiedy bedziesz mysle¢ o swoich wspomnieniach, patrz na nie
zawsze z jakiej$ pozytywnej strony, obojetnie, co sobie przypo-
mnisz. wtedy zachowasz lekkos$¢. kazde wspomnienie ma w sobie
jaka$ madrosé, bo kazde wspomnienie sprawito, ze jestes tym
wyjatkowym kims, kim teraz jeste$. twoje wspomnienia tworzg
ciebie. wspominajac (kontynuuje Przyjaciel), napetniaj sie Swiattem
wyobrazni. wyobrazaj sobie swiatto w centrum swojej sSwiadomo-
éci, w centrum swojego skupienia, albo pomysl jakby to byto
zobaczy¢ takie sSwiatto. no i oddech. gdy juz ruszymy przez
przetecz, pozwdl niech gteboki ale swobodny oddech - sam
dopasuje sie do twojego rytmu. z kazdym wydechem pozwalaj,
aby z twoich wspomnien odeszto wszystko to, co nie jest twoje i
nie jest ci potrzebne, i jednoczesnie pozwdl, niech cate twoje
skupienie uwagi zamkniete w tym wspomnieniu - wréci do ciebie.
a jak juz wszystko wycisniesz, to idz dalej. wszystko jasne?
(upewnia sie Przyjaciel, z nutkg udawanej powagi w gtosie).

a, i jeszcze co$ (méwi Przyjaciel). kiedy ktos$ traci czujnos¢, wtedy
ulega nastrojowi $nienia. traci nad sobg kontrole i tatwo daje sie
ponies¢ podmuchom $nigcej intencji. jesli ktos taki znajdzie sie w
twoim poblizu i nawdycha sie twoich mysli, wtedy mimowolnie
poptynie zgodnie z zawartoscig twoich uczué, i zacznie odgrywacd
role z twoich zywych jeszcze wspomnien. teatr snu jest taki, jakie
Ssg uczucia zwigzane ze wspomnieniami. a kto$ kto nie wie, ze
stracit nad sobg kontrole, to rozmaite gtupoty potrafi wyprawiac,
zreszta zobaczysz ($Smieje sie Przyjaciel). ale nie obawiaj sie.
pamietaj, ze to ty decydujesz, w jaki sposdob chcesz pamietac
siebie. kiedy przywotujesz wspomnienia, skup sie na radosnych
uczuciach i zawsze doszukuj sie tego wszystkiego, co najlepsze i co
ma autentyczng warto$¢. wtedy mozesz mie¢ pewnosé, ze
obojetnie kto dla kogo stanie sie aktorem w teatrze wielkiego snu
- bedzie to przyjazny i mity sen dla wszystkich. a jak juz kto$ na
ciebie wpadnie, to obudZz go, albo po prostu pozwdl odejs¢ w
spokoju, nie wnikajac w szczegdty (dodaje Przyjaciel). kazdy potulnie
idzie tam, gdzie jego miejsce, gdziekolwiek to jest (moéwi Przyjaciel, z
udawang nutka powagi w glosie). ty rowniez. o ile sie nie obudzisz,
trafisz z powrotem i we wiasnej osobie - do punktu wyjscia, na
skraj przeteczy (usmiecha sie Przyjaciel z figlem w oku).
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powoli docieramy na miejsce (oznajmia Przyjaciel, wskazujac na
przesmyk otulony przytulng mgietkq). wczuj sie w ten zapach... (niesiony
lekkimi podmuchami wiatru... bardzo delikatny i przyjemny... unosi si¢ stodki
zapach leniwego btogostanu... masz wrazenie, jakby w powietrzu byto cos
tak przyjemnego... ze przy samym wdechu... az lekko opadasz w miekkim
rozluznieniu...). czujesz? to jest zapach $niacych kwiatoéw. zanim
péjdziemy dalej, musimy sie jeszcze troche rozjasnic. jesli wszyscy
zaczniemy teraz mrucze¢ wspolny dzwiek i jednoczesnie kazdy
pograzy sie w uczuciu radosci, podréz na drugg strone stanie sie
duzo fatwiejsza. mruczenie rozjasnia, ale nie sprawdza sie przy
wedrowaniu po takim terenie jak ten (moéwi Przyjaciel). mruczac,
znajdz swoj wiasny dzwiek, szukajac takiej barwy i tonu, jakie
rozszerzg i ozywig twojg przestrzen. dzwiek wyrdéwna przeptyw
uczuc i skieruje czujnosc¢ tam, gdzie trzeba (dodaje Przyjaciel, tapiac
cie za reke). kiedy bedziesz mruczeé, szukaj wspdlnej melodii.
$miato.

(na tle rozbrzmiewajacych tondéw, ktére delikatnie mieszajg sie gdzies
pomiedzy o000, uuu, mmm, i innymi — zaczynasz mrucze¢ swodj wiasny
dzwiek... kazdy kolejny oddech — budzi w tobie coraz bardziej zdecydowany
ton... pulsujgce drzenie roznosi sie po calym ciele, przeplatajgc sie z
wibracja ptynaca z zewnatrz... w sercu, mimowolnie pojawia sie uczucie
Swietlistej radosci, ktora rosnie i poszerza sie, a wewnetrzny usmiech jest
coraz wigkszy... mienigce sie Swietlistymi kolorami fale $wiattodzwieku —
plasajg wesoto we wszystkie strony... coraz wiecej ozywionej przestrzeni...
catkowity wewnetrzny luz i spokdj... ale i energia... jeszcze gdzies delikatnie
wybrzmiewa pociggle mmm...). no to jesteSmy juz gotowi. najlepiej
idz prosto przed siebie i nie rozgladaj sie. bedziesz wiedzie¢, gdy
dojdziesz na drugg strone, bo odzyskasz grunt i wszystko sie znéw
rozjasni.

(krok za krokiem... przyjemnie miekkie podtoze... im wiecej wysitku, tym
mniejszy efekt... kroki, trzeba zlapa¢ rytm... i ten przyjemny i delikatny
zapach... oddech stodkiego bfogiego snu... réwno oddychac, réwno kroczy¢
i mysle¢... wspominac... ale o czym? o, moze wczorajszy dzien. poranek...
od czego sie zaczat poranek... co dziato sie rano... a, wkasnie tak... a co
bylo pozniej? aha, a nastepnie? ...bach, wtasnie ktos na ciebie wpadt,
wbijajac w ogarniajacg sennos$c... rozgladasz sie wokét, kto to taki
nieuwazny byt i dlaczego nie patrzy jak idzie... rozgladasz sie wypatrujac, i
powoli odptywasz... delikatnie zapadasz sie w miekkiej otchtani ogarniaja-
cego blogiego snu...)

(KLIK!) hej, pobudka (jestes znéw na skraju przeteczy... Przyjaciel sie
usmiecha z rozbawieniem... widzisz tez, ze chyba komus jeszcze sie
przysneto...) opanowanie tej sztuki wymaga wprawy. sprobuj
jeszcze raz. kiedy bedziesz kluczy¢é miedzy rozmysélaniami na
temat swoich wspomnien, pamietaj, ze w kazdej chwili mozesz
zrobi¢ matg przerwe i przystangé, zeby troche pomruczeé. to cie
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rozjasni. (ruszasz... tym razem juz $mielej i z jasnym umystem... tym
razem dtugie susy... oddech jest rownomierny... uwaga skupiona w sercu...
pojawia sie pierwsze wspomnienie... to zdumiewajace, jak dobrze je
pamietasz... i jak bardzo trzymasz sie swoich uczué, i wlasnej wers;ji
wydarzen... dociera do ciebie, ze nic nikomu nie musisz udowadniac... ze
nie musisz niczego bronié... bylo, minefo... Ze mozesz je juz uwolni¢ i
pusci¢... czujesz, jak co$ odptywa... czujesz utamek skupionej i zamknietej
tam koncentracji, jak wedruje z powrotem do ciebie... dodajac rzeskiej i
jasnej trzezwosci... kolejne wspomnienie... dom... radosna chwila...
pogodne orzezwienie... i nastepne... ej, no nie, co tu mama robi na
przeteczy? bo mama zaraz zasnie... ale skad mama tutaj?... to chyba nie
mama... ktos sie nawdychat... nie, to nie mama... ale prawie wyglada i
prawie zachowuje sie jak mama... zza plecéw kto$ cie wofa... ale dziwnie
jakos... ej, to pomyika, pobudka, nie, no nie poznajesz?... uhhh... co za
zwariowany sen... sen... chwila przerwy... o, jak fajnie...).

(KLIK") hej, pobudka (obok stoi Przyjaciel i sie uémiecha...) kiedy tylko
sen zobaczy, ze sie nim interesujesz, wtedy zaczyna cie wciggac.
wiele wspomnien jest ze sobg potaczonych, tak samo w nas, jak i
miedzy nami. chodz, sprobujemy razem. (Przyjaciel bierze cie pod
ramiona i tagodnie zaczyna prowadzi€... czujesz wsparcie, ktére cie
wypetnia od $rodka i lekko niesie naprzéd... powoli ptyniesz lekkimi i dtugimi
susami, mijajac po drodze kolejne sylwetki, pogrgzone w btogim teatrze
pogodnego snu... mijasz znajome postacie, ktére zachowujg sie jakos
inaczej, jakby to ktos inny byt... jedne wedrujg w zadumie z powrotem na
skraj przeteczy, inne wygtupiajg sie beztrosko i radosnie... nie widzg, co
wyprawiajg?... przeciez mamy i$¢ na drugi brzeg... trzeba ich obudzi¢... i
powiedzie¢... wyjasni¢... chcesz zej$¢ z kursu, ale pogodna obecnosé
Przyjaciela trzyma twojg uwage w jasnym skupieniu i nie puszcza,
prowadzac naprzdd...).

kieruje nimi ta sama sita, ktéra sprawia, ze chcesz dotaczy¢ do ich
gry (wyjasnia po chwili Przyjaciel). sg pograzeni we wspélnym s$nie tak
bardzo, ze w zwykty sposéb ich nie przekonasz. ale kazdy taki sen
- w koncu staje sie monotonny, wiec w koncu znajda sie u progu
przebudzenia. popatrz tam (spogladasz, gdzie wskazuje Przyjaciel...
widzisz sylwetki, docierajace wtasnie do rozjasnionego brzegu po drugiej
stronie... ale te sa jakies inne od tych S$pigcych... sg jakby bardziej
prawdziwe... jeszcze jeden skok i juz stoicie na solidnym gruncie... w
otaczajacej gtebi panuje wyjatkowa rzeskosé, a sennos¢ przemija catkowi-
cie... posrod ziarnistej ale przytulnej ciemnosci, niedaleko, na wprost przed
wami, wida¢ juz jasny stup cieptego sSwiatla, strzelajacy w niebo...)
pozostali dotrg tu za moment (méwi Przyjaciel). podejdzmy blizej.
(patrzysz na olbrzymi stup Swietlistego blasku, ktéry w idealnym pionie —
biegnie z ziemi gdzie$ prosto w gore... wokét niego fruwajg dziwne Swiecace
kule... te kule zachowuja sie jak zywe... jakby mialy wlasng $wiadomosé...
stup Swiatta jest bardzo szeroki, tak szeroki, ze wesztoby tam kilka oséb...
migoczace odcieniami teczy kule jasnego Swiatta — tez sg duze... jedne
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radosnie sobie krgzg w poblizu, a inne co rusz znikajg i wytaniajg sie z
fontanny $wiatta... jakby co$ robity...)

te Swiecace kule zajmuja sie spetnianiem zyczen (wyjasnia Przyja-
ciel). wiasciwie to nie sa kule, tylko tutaj lubig tak sie ubierac
(dodaje Przyjaciel). mozesz z nimi porozmawia¢, jesli chcesz. ale nie
zrozumiejq cie, jesli nie przemdwisz do nich w ich jezyku. szybkie
myslenie za pomoca Swietlistych impulséw radosnego serca,
pamietasz? mozesz sie z nimi porozumiewac, jesli juz wiesz na
czym to polega (wyjasnia Przyjaciel). jak chcesz co$ powiedzie¢ lub
zapyta¢, wystarczy ze obudzisz w sercu kolorowg rados¢ ubrang w
Swiatto wyobrazni, a nastepnie zatrzymasz przez moment w
Swiadomosci impuls uczu¢ i sens nienazwanych jeszcze mysili.
potem skieruj do nich swojg, uwage i pozwdl, niech podmuch
intencji ptynacy z twojego serca - przekaze wiadomosc. ale jesli
chcesz o co$ poprosi¢, najszybciej bedzie, jesli skierujesz sie tam
(Przyjaciel wskazuje na stup energii).

jesli dokfadnie wiesz czego chcesz, dostaniesz doktadnie to, o co
prosisz, cho¢ moze to byc¢ nieco rézne od tego, czego sie spodzie-
wasz (wyjasnia Przyjaciel). wszystko zalezy od uczu¢ jakie wkfadasz
W swoje zyczenia. mozesz mieé zyczenia ztozone z bardzo wielu
szczegbtowych punktow, ale jesli dostajesz co$ innego, to
zastandw sie, dlaczego tak sie stalo. to co dostajesz - jest
odpowiedzig na twoje prawdziwe i nie udawane uczucia. zamiast
wiec mnozy¢ niepotrzebne szczegdty, skup sie na tym, jak sie
chcesz czu¢, kiedy spetni sie twoje zyczenie. pozwdl, zeby twoje
zyczenie dostroito sie tak, aby naprawde cie zadowolié. i zaufaj. nie
zawsze od razu to rozpoznasz. Swiecace kule wiedzg, ktory
moment jest najlepszy i jaka forma spetniania zyczen jest
najbardziej odpowiednia.

0, popros o jakies smakotyki. (podpowiada Przyjaciel). poczuj radosc i
zobacz swiatto w klatce piersiowej... (prowadzi cie Przyjaciel) a skoro
juz wiesz, ze chodzi ci o smakotyki, ktére chcesz dostaé, to nie
musisz uzywac ani stow, ani obrazéw, ani innych mysli... po prostu
utrzymaj sens i uczucie swojego zyczenia w S$wiadomosci...
(kontynuuje Przyjaciel) a teraz wydmuchnij je sercem w strone
Swietlistego stupa... (patrzysz, jak z twojej klatki piersiowej — wyfrunat
maty motylek, ktéry zaraz znikngt w jasnym blasku stupa energii... po chwili
widzisz, jak ze Swietlistego stupa — wytania sie kula Swiatta, ktéra tagodnie
kieruje sie w twojg strone... kula zwalnia i zatrzymuje si¢ tuz przed tobg...
jakby badajac cie uwaznie, jakby chciala za moment powiedzie¢ "prosze
bardzo"... nagle, w strong twoich dtoni — bezgtosnie strzela kolorowy
Swietlisty rozbtysk i kula pospiesznie odlatuje tam, skad wyszta... patrzysz
na to, co whasnie trzymasz...). i jak tam twdj smakotyk?
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mozesz poprosi¢ o cokolwiek, tak samo dla siebie jak i dla kogo$
(kontynuuje po diuzszej chwili Przyjaciel). o lepszy humor, poprawe
zdrowia, odrobine szczescia, czy nawet o nowe zabawki. albo o
co$, co pomoze ci zapamieta¢ zagubiony sen lub zachowac
przebudzong czujnos¢, kiedy przedzierasz sie przez snigce kwiaty.
niewazne o co i ile razy prosisz. wazne, w jaki sposob to robisz.
jesli nie wiesz jeszcze, jakie jest twoje zyczenie, albo go w danym
momencie nie pamietasz, czy nie wiesz, jak je nazwac, zapytaj
swojego serca o to, jakie zyczenie byto by teraz dla ciebie
najlepsze. a potem je przeslij dalej. jesli nadal nie masz pewnosci,
czego chcesz, to po prostu wyslij prosbe o cokolwiek, co by byto
dla ciebie najwiasciwsze na obecng chwile. wtedy przyniosa ci
niespodzianke, i kto wie, czy nie cenniejsza - od jakiegokolwiek
zaplanowanego zyczenia (uémiecha sie zagadkowo Przyjaciel).

jakby co, to jestem w poblizu (méwi Przyjaciel). jak masz ochote, to
sprobuj z tymi kulami porozmawiaé. ten kolorowy motylek, co
wyfrunat z twojego serca i ten pulsujacy rozbtysk, ktéry poptynat
od niej w twoja strone, to ich jezyk. jezyk Swietlistych motyli
(usmiecha sie Przyjaciel). ich motylki wygladaja jak Swietliste
rozbtyski, bo sg jeszcze szybsze od twoich. jesli oberwiesz takim
Swiecagcym motylkiem, to ztap go w swojg siatke $wiadomosci i
utrzymaj przez moment w obrebie swojej koncentracji. ale tym
razem skup swojg uwage na jego pulsujacych skrzydetkach. rozwin
te fale, a nastepnie sprébuj nazwacé odczucia, jakie w sobie nosi
(moéwi Przyjaciel, zabawnie falujac palcami dtoni, jakby nasladowat motyla)."

Przyjaciel oddala sig, zostawiajgc Cie z Twoimi myslami. Rozgladasz sie,
obserwujgc $migajace wokot swietliste kule. Widzisz, ze juz wszyscy sa.
Kazdy co$ tam sobie radosnie chichocze, co rusz wypuszczajac z serca
barwnego motylka. Niczym delikatne smugi I$Snigcego blasku, pulsujace
wstegi mkng w strone Swietlistego stupa energii i tam znikajg. Ze stupa
energii z kolei — co chwila wyfruwaja mienigce sie kolorami teczy kuliste
obiekty, ktére pograzone w cieptym blasku — tagodnie zatrzymujg sie tuz
obok roze$smianych postaci i strzelajg bezgtosnie iskierkami $wiatta. Co$ sie
pojawia. Ciekawe jakie sg ich zyczenia. A Ty, jakie masz zyczenie? A moze
lubisz nieoczekiwane niespodzianki? Wez tyle czasu, ile potrzebujesz, aby
wybra¢ i wysta¢ swoje zyczenia. Nie krepuj sie, pozwdl, niech pogodna
rados¢ kieruje Twoim sercem. Mozesz tez sprobowa¢ porozmawiac z tymi
Swietlistymi kulami. | na przyktad zapytaé je, co kryje w sobie swietlisty stup
energii? A moze zechcesz tam wej$¢ i zobaczy¢ co jest w $rodku, i dokad
wedrujg $wietliste kule? Po prostu baw sie. To jest Twoja wyspa skarbow...
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Rozbpziatr 8.

JEZYK SWIETLISTYCH MoTyYLI

vel

ZGADYWANKI

Zajmij wygodng pozycje, taka, w ktérej czujesz sie swobodnie. Kiedy
bedziesz czyta¢, po prostu podazaj za stowami i ptyn z nurtem. Pozwdl,
niech wyobraznia napetniona pogodnymi uczuciami dopowie reszte.

Jest przyjemny, pogodny dzien. Na niebie prawie nie ma chmur. Promienie
stohAca dotykajg swoim blaskiem Ciebie i wszystko wokét. Powietrze tagodnie
faluje, niosac z podmuchami wiatru $wiezy zapach szumigcej zieleni.
Zewszad dobiegajg delikatne dzwieki radosnie ozywionej natury. ldziesz
wiasnie na Plac Zabaw, takie fajne miejsce, gdzie beztroska zabawa zawsze
toczy sie w najlepsze. Czujesz sie tam dobrze i tak samo bezpiecznie, jak na
znajomo swojskiej drodze, ktéra Cie tam prowadzi. Z oddali styszysz juz
znajome odglosy, chociaz moze bardziej wyczuwasz ich obecnos¢?
Przyspieszasz. Jeszcze tylko pare chwil i bedziesz na miejscu.

Powoli wytania sie przed Toba stoneczna polana, pogrgzona w rozpromie-
nionej zieleni. Ale co to? Co sie tam dzieje? Patrzysz na sylwetki, migoczace
we wszystkich odcieniach Zzywej teczy, jakby ich materia byta ztozona z
matych, iskrzacych drobinek ISnigcego Swiatta. Niczym wzorzyste mozaiki,
wszedzie unosza sie kolorowe motyle, stapiajace sie z barwnymi ptatkami
uroczych kwiatéw rozrzuconych po catej tace. Spogladajac na rozmarzone
postacie, co jaki§ czas widzisz eksplozje Swiatta przepetnione jasniejaca
radoscig. Wszystko sie zmienia, wszystko jest w ciggtym ruchu. Kto$ czyms
dmucha, kto$ co$ tapie, a zabawa trwa w najlepsze. Kiedy probujesz
odgadna¢ o co chodzi w tej dziwnej grze, podchodzi do Ciebie Przyjaciel,
sympatyczna postac, ktorej ciepta obecnos¢ rzuca pewne swiatto na te
tajemniczg scenerie.

"..czy wiesz, ze ty wygladasz tak samo? (pyta Przyjaciel, wskazujac
na rozesmiany Plac Zabaw i migoczace $wiattami postacie). tylko
przewaznie nie zwracasz nawet na to uwagi (méwi Przyjaciel). za
tym nieustajgcym tancem I$nigcych barw i wzoréow - kryje sie
jezyk sSwietlistych motyli. rozmawiajg nim rosliny, zwierzeta czy
nawet krysztaty (wyjasnia Przyjaciel). ale nie tylko. to bardzo
uniwersalny i powszechny jezyk, bo jest on taki sam dla duzych
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jak i matych. nawet twoje komérki rozmawiajg nim miedzy sobg
(dodaje Przyjaciel). wszystko skfada sie z wibracji, dlatego wszystko
mowi jezykiem Swietlistych motyli. a twoja szata, ztozona z
teczowych odcieni - caty czas sie zmienia, bo wszystko, co jest
wokot ciebie — rozmawia z tobg na kazdym poziomie, wptywajac w
ten sposdb na to, co sie dzieje w tobie. miejsce gdzie jestes i to co
robisz tez zmienia twojg mozaike (kontynuuje Przyjaciel). te plasajace
kolorowe $wiatetka, to uczucia. ich barwy majgq rézne odcienie
jasnosci i gtebi. kiedy motyle machajg skrzydetkami, iskierki uczuc
tacza sie we wzorzyste uktadanki i splecione ze sobg - tancza jak
zywe. jesli nie wstuchujesz sie w to, co méwig $wietliste skrzydet-
ka, wtedy jedynie co jaki$ czas do ciebie dociera, w jakim jeste$
nastroju, albo po prostu tapiesz sie na czyms$ (ttumaczy Przyjaciel).
kiedy co$ lub kto$ cie dotknie, wtedy mimowolnie zmienia sie
tonacja i wzér twoich odcieni. czujesz? (pyta Przyjaciel, dotykajac cie
delikatnie swojg ciepta i promienng obecnoscia).

wiesz, dlaczego nie zwracasz uwagi na skrzydetka Swietlistych
motyli? (pyta zagadkowo Przyjaciel). bo twoja skupiona uwaga jest jak
soczewka do zadan specjalnych. wytapuje niewiele, ale za to
bardzo dobrze wzmacnia. kiedy patrzysz na drzewo, widzisz jego
liscie. ale kiedy przygladasz sie jednemu lisciowi, to szczegdty tego
liscia widzisz doskonale, lecz przestajesz zwraca¢ uwage na reszte.
swojg uwage mozesz kierowac na obrazy, dzwieki, zapachy, dotyk
lub cokolwiek innego (wyjasnia Przyjaciel). ale jesli nie kontrolujesz
jej swiadomie, to wtedy - uwaga mimowolnie idzie tam gdzie
zwykle. na przyktad zaglada do miejsc, gdzie co$ sie dzieje,
odwiedza to, co znajome, albo wedruje za starymi przyzwyczaje-
niami. jesli wokdt ciebie mato kto sie interesuje skrzydetkami
Swietlistych motyli, to nie dziw sie, ze mato komu wpadnie do
gtowy, ze mozna co$ z nimi robic¢ (uémiecha sie Przyjaciel). jesli nikt
ci nie powie, ze mozna zmieni¢ przyzwyczajenia, to pozostaniesz
przy tym, co znasz. bo nie wiesz, ze mozna inaczej, a juz tym
bardziej - nie wiesz "jak". no chyba, ze masz otwarty umyst i
szukasz tego co nowe, i lubisz zadawac ktopotliwe pytania (dodaje
radosnie Przyjaciel, z figlarnym btyskiem w oku).

jezyk Swietlistych motyli jest utkany kolorowym s$wiattem uczuc i
wzorami wyobrazni, dlatego gtowa rozumie tylko jednag czes¢, a
serce - druga. jesli serce i glowa nie sg ze sobg potaczone, wtedy
twoja skupiona uwaga nie wie, o czym opowiadajq skrzydetka
motyli — i przestaje sie nimi interesowac¢ (wyjasnia Przyjaciel).
widzisz, wyobraznia jest bardzo delikatna, a uczucia dos¢ silne i do
tego bardzo reagujg na to, co sie dzieje wokot ciebie, jak i w tobie
(tumaczy Przyjaciel). dlatego, wyobraznia czasem odcina sie od
uczu¢ i zamyka, a jesli zamknie sie w glowie - wtedy gtowa odcina
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sie od serca. jesli tak sie stanie, wtedy zapominasz i przestajesz
rozumieé. wowczas - szukasz pocieszenia posrod fizycznych
zmystow, ktore tez przyciagaja uwage, cho¢ modwia zupetnie
inaczej. ale zawsze mozesz sobie przypomnie¢ i odzyskaé ten
radosny wiatr w skrzydtach (uémiecha sie pogodnie Przyjaciel,
nasladujac wielkiego motyla).

kiedy faczysz serce z gtowqa, z poczatku moze tobg potarmosic
(usmiecha sie Przyjaciel). to jest fala zmian. kryje sie w niej wszystko
to, co niecierpliwie czekato - az wystuchasz i dotkniesz swojg
radosng obecnoscig. czasem sg to zapomniane wspomnienia,
niedokonczone rozmowy lub nie zamkniete sprawy, odtozone na
pdzniej. ale kiedy juz przeptyng te pierwsze fale, wtedy wszystko
sie uspokoi. jesli wiesz co robisz, te fale mogg by¢ catkiem
przyjemne, bo to ty nimi kierujesz. pamigtaj, ze kiedy jest ciemno,
wtedy mysli nic nie widzg i placzg sie bez wiekszego sensu,
targane w te i we w te. ale kiedy masz w sobie $wiatto, to jest o
wiele tatwiej. jezeli zapalisz w gtowie $wiatto, wtedy masz jasnosc.
rozumiesz? (pyta pogodnie Przyjaciel). zeby zapali¢ takie S$wiatto,
potrzebne jest powietrze, dlatego musisz duzo oddychac¢ (usmiecha
sie Przyjaciel). gteboko, ale swobodnie i w swoim wtasnym rytmie.
oddech i uczucia tacza sie w klatce piersiowe]j (pokazuje obrazowo
Przyjaciel). powietrze, ktérym oddychasz — ma juz w sobie troche
Swiatta, dlatego twoje uczucia sie rozjasniaja, kiedy oddychasz.
zyciodajne $wiatlo, petne pogodnych uczué, ptynie przez ciebie
pompowane za pomoca serca i oddechu. jesli sie na tym skupisz,
wtedy spojrzysz na to wszystko zupetnie inaczej. pamietaj, ze to
gtowa podejmuje decyzje, niezaleznie od tego co czujesz. to troche
jak z naukag jazdy na rowerze. jak juz gtowa nauczy sie nie
blokowa¢ tego przeptywu, to pojedziesz swoim rowerem, gdzie
tylko zechcesz. wtedy jest dobry moment. czasem, z poczatku
troche trudno jest uruchomic ten caty Swietlisty mtyn, bo uczucia
zapisane w twoim ciele sg tak samo rdézne, jak roézne bywaja
wspomnienia. ale fale $wiatlta kierowane pogodnym oddechem -
obmywaja wszystko na co napotkajq, a kiedy skupiasz sie na
Swietlistym pompowaniu, wtedy wszystko sie rozjasnia i z kazdym
kolejnym razem jest coraz fatwiej.

jezyk Swietlistych motyli jest jezykiem bez stéow. dlatego musisz
nauczy¢ sie machac skrzydetkami (usmiecha sie fagodnie Przyjaciel).
mozesz to zrobi¢ trenujac myslenie bez mysli. wszystkie twoje
mysli majq jakas postac (wyjasnia obrazowo Przyjaciel). najczesciej sg
to wspomnienia, obrazy, stowa taczace sie w ztozone pomysty i
opisy. ale zawsze zanim pojawi sie w tobie jakas mysl, ty juz wiesz
0 czym ona bedzie opowiadac. jesli skupisz swojg uwage na tych
impulsach, wtedy mozesz oming¢ wszystko to, o czym one mysla.
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wystarczy, ze wiesz. na przyktad, kiedy chcesz pomyslec¢ o jakims$
fajnym drzewie, to w chwili kiedy to do ciebie dociera - juz wiesz o
czym zaraz pomyslisz. a skoro juz wiesz, ze zaraz pomyslisz obraz
drzewa, albo powiesz stowo - "drzewo", to mozesz przeskoczyc¢
dalej. by¢ moze nastepna mys$l bedzie dotyczy¢ tadnego zapachu
Swiezych lisci lub przyjemnej stonecznej pogody i szumigcego
wiatru, i ze fajnie jest pod takim sobie polezec. ale skoro juz to
wszystko wiesz, to mozesz przeskoczy¢ dalej. w ciggu utamkow
sekundy - mozesz w ten sposéb przeskoczy¢ przez catg historie.

chodz, zobaczymy czy masz dobrg pamie¢ (moéwi Przyjaciel,
usmiechajac sie figlarnie). przypomnij sobie swoéj dzisiejszy dzien. ale
tak od poczatku (zacheca Przyjaciel). najpierw to, co po przebudze-
niu, pierwsza zrobiona rzecz, wydarzenie, pierwszy obraz, uczucie
lub mysl, o czym to byto. nazwij to i opisz... masz? (pyta Przyjaciel)
...a pamietasz co byto nastepne? (kontynuuje Przyjaciel). posktadaj w
ten sposob jeszcze kilka kolejnych rzeczy (dodaje po chwili Przyjaciel).
troche to trwato, co? (pyta po diuzszej chwili Przyjaciel) dobrze, a teraz
skup sie na tym, aby przejs¢ do kolejnego tematu, jak tylko
dostaniesz przebtysk, ze co$ o nim wiesz - i przeskocz w ten
sposéb przez te wszystkie wspomnienia z dnia dzisiejszego, jedno
po drugim... (gdy tylko padajg te stowa, impuls za impulsem, przeskakujg
przed toba niewyrazne przebtyski i wrazenia odczu€... jeszcze nie
wszystkie, bo niektére gdzies$ uciekly, ale juz wiesz...) nie przejmuj sie.
pobaw sie tymi impulsami i zgraj to z oczami (dodaje Przyjaciel. w tej
chwili dociera do ciebie, ze impulsy — jakby zatrzymujg sie i skacza, tak
samo zwinnie, jak twoje oczy, plasajace delikatnie we wszystkie strony...
jeden po drugim, ukfadasz impulsy... az w kocu masz wrazenie, ze to juz
wszystkie... i ze sg pouktadane...). Swietnie. myslenie bez myslenia
jest bardzo szybkie. nie kazdy go uzywa na co dzien, bo w tym
tempie - mysli do przemyslenia koncza sie w mgnieniu oka. a
gtowa nie lubi pustki, bo jak dzieje sie nuda, to zwykle popada w
sennos$¢. gtowa nie lubi tez nakreca¢ sie starymi myslami, jak
zacieta katarynka, bo to jest dla niej meczace.

myslenie bez myslenia jest tg czescig jezyka Swietlistych motyli,
ktorg rozumie gtowa (wyjasnia Przyjaciel). z kolei wszystko to, czego
dotyczy jezyk Swietlistych motyli - jest zawarte w uczuciach. teraz
juz wiesz, do czego przydaje sie serce? (usmiecha sie pogodnie
Przyjaciel). wszystko jest wibracjg, wiec wszystko méwi jezykiem
Swietlistych motyli. ale jesli gtowa - stuchataby tego wszystkiego
na raz, to dotrze do niej jedynie wszechogarniajacy szum. serce
jest miejscem, gdzie uczucia zestrajajg sie ze sobg i w ten sposdb
mozesz sie wstuchiwa¢ w konkretne wibracje. to dziata troche jak
radio. a skupiona uwaga nie musi btadzi¢ ani szukac, gdzie i o
czym ciekawym mowig skrzydetka swietlistych motyli, bo dostaje
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wszystko na miejscu. i dostaje to co trzeba (dodaje Przyjaciel
pokazujac na serce).

chcesz postuchaé, o czym szumi wiatr? (pyta Przyjaciel) poczuj w
sobie pogodng rados$¢ i skup sie. pozwdl, niech serce pompuje te
rados$¢, jak koto miyna. niech przeptyw radosci wypchnie to, co
niepotrzebne - na zewnatrz. oddychaj i skup sie na tym. pozwdl,
niech twoja $wietlista rados$¢ rozjasni twoje pole skupienia i niech
jej fale wyczyszcza gtowe z tego, co w niej zalega. zeby w glowie
mogto pojawi¢ sie co$ nowe, najpierw stare musi z niej wyjsc.
inaczej wszystko bedzie sie ktebi¢ i plata¢, az w koncu zrobi sie
ciasno, a tobie zacznie sie mieszac (usmiecha sie Przyjaciel). kiedy
gtowa jest pusta, wcale nie znaczy, ze musi tam by¢ nudno. gdy
Swiattoksztatty i strumienie barwnych uczué pityng swobodnie,
wtedy myslenie bez myslenia ma co robi¢. w zwykty sposob, gtowa
nie nadazy z przeczytaniem tego wszystkiego, co sie tam pojawia.
wstuchaj sie w radosne uczucia, skierowane na szum wiatru i to, co
w sobie niesie. poczuj. (stuchasz szumu wiatru, ale twojg uwage bardziej
przykuwa twoéj wiasny oddech i to Swietliste radosne uczucie, ktére cie
wypetnia) uzyj skupienia uwagi (podpowiada Przyjaciel. po chwili dociera
do ciebie, ze kierujesz w strone szumigcego wiatru ten rodzaj skupienia,
ktorym wstuchujesz sie w siebie... pojawiajg sie niewyrazne uczucia, jakby
impulsy lub przebtyski czegos... tak, juz wiesz... to drzewa, szepczg w
oddali... i wzgorza... i juz wiesz o czym méwia... to takie proste? ciekawe o
czym mowi trawa... spogladasz na delikatnie falujacg kepke... tanczy...
cieszy sie stoncem... jego blaskiem... falujace wibracje wokdét méwig co
czuja, a ty po prostu stuchasz...).

uzyj skrzydetek, jak chcesz jej co$ powiedzie¢ lub zapytaé (mowi
Przyjaciel) poczuj bez mysli to, co chcesz przekazac i zafaluj tym
uczuciem radosnie w jej kierunku, jakby machajac skrzydetkami
skupionej uwagi (wysylasz przywitanie... masz wrazenie, jakby jaka$
przestrzen, gdzie$ w tobie, delikatnie zafalowata ptynac w kierunku rosliny...
po chwili czujesz, jak co$ faluje z powrotem... a z falujgcej przestrzeni
wylania sie wiadomos$¢ "cze$é, masz wode? jak znajdziesz to polej, bo
suszy"...). a jaka konkretna, od razu przechodzi do rzeczy ($mieje sie
Przyjaciel, rozbawiony twojg ming i calg sceng). teraz juz wiesz, jak
rozmawiac. przestrzen, ktdrg ogarniasz swoim polem uwagi, to
zwykle jest przestrzen, w ktorej widzisz swoje mysli. kiedy staje
sie pusta, ale wypetniona pogodnym $wiattem, wtedy napetniasz jg
uczuciem zawierajgcym wiadomos¢, a nastepnie zaczynasz machac
skrzydetkami skupienia, kierujac fale $wiatta tam, gdzie chcesz cos
powiedzie¢. w ten sposdéb - mozesz rozmawia¢ na dowolnym
poziomie. na przyktad jesli zechcesz - mozesz porozmawiaé z
pojedyncza komoérka liscia. albo z catg taka. wszystko co potrafi
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mowi¢ jednym wspdlnym gtosem - odpowie jednym wspdlnym
gtosem. tak jak komorki twojego ciata.

wiesz, ze wcale nie musisz zna¢ mysli, zeby wiedzie¢ o czym
opowiadaja, i ze nie musisz ich zatrzymywac¢ w polu skupienia,
zeby je zapamietac? (pyta po chwili Przyjaciel). mysli potrafig uktadac
sie same. wystarczy, ze nastroisz serce, a to co trafia do twojej
gtowy - bedziesz odbiera¢ w formie kolorowych swiattoksztattow.
surowe mysli sq troche jak taka pulchna przedza. ale kiedy je
naswietlasz swojg uwagqa, wtedy one stopniowo zamieniajg sie w
ISnigce widkna. kiedy je dalej naswietlasz, wtedy uktadajg sie w
piekne kolorowe wzory. ale pamietaj, ze tylko z pogodnych uczu¢ -
Swietliste skrzydetka utkajg barwng historie, ktdérg mozesz
przekazac¢ dalej, albo odtozy¢ do miejsca w ktorym trzymasz swoje
ulubione kolekcje. jesli przedza jest matowa, musisz jg najpierw
dobrze przeptukad Swiattem pogodnego skupienia, zeby sie wtdkna
oczyscity. po prostu oddychaj i pompuj pogodne s$wiatto, i nie
przejmuj sie, jesli w trakcie ptukania pojawig sie tzy. to normalne
(usmiecha sie tagodnie Przyjaciel). kiedy za duzo sie czego$ nazbiera,
wtedy nadmiar uczu¢ wyptywa oczami.

te eksplozje $wietlistych koloréw, co budzg w nich tyle radosci, to
momenty objawienia (mowi Przyjaciel, pokazujac na roze$miane
postacie). kiedy kto$ do ciebie moéwi jezykiem swietlistych motyli,
albo gdy prdbujesz rozszyfrowa¢ barwng mozaike $wietlistych
witokien, starannie upakowang w mienigcej sie teczowym blaskiem
formie, Swietliste skrzydetka uwagi muszg sie napracowac, zeby to
wszystko rozwingé. kiedy to co najwazniejsze - stanie sie jasne,
wtedy doznajesz radosnego olénienia, bo skrzydetka trzepoczg na
wspdlnej fali, a motyle sie ciesza. zabawa szybko by sie stata
nudna, gdyby chodzito w niej tylko o jakie$s zwykte kropki i proste
kreski, pozbawione wiekszego sensu czy znaczenia. a kiedy
zagadki sg nudne, wtedy nikt nie chce ich rozwigzywac. ciekawie
robi sie wtedy, kiedy jest kolorowo. im bardziej sg kolorowe i
wzorzyste opowiadania utkane w $wietlistych mozaikach, tym
tadniej wygladaja, a im tadniejsza uktadanka, tym wiecej zdobywa
serc.

wiesz o czym sg zagadki? (pyta Przyjaciel) najczesciej, sq to jakies
mite wspomnienia i marzenia, ale zdarzaja sie tez rozmaite
koncepcje i modele urzadzen, ktére po ztozeniu w catos¢ - budzg
podziw i uznanie. mogg rowniez zawiera¢ lekcje oraz gotowe
umiejetnosci i talenty. ale najczesciej sq one zwigzane z konkret-
nymi wspomnieniami. kiedy rozwijasz, o czym opowiadajq
Swietliste motyle, to odbierasz te historie tak, jak swoje wtasne
przezycia (mowi Przyjaciel). wszystko jest wibracjg, a twoje
skrzydetka nasladujg to, co zostato zamkniete w mienigcej sie
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odcieniami teczy S$wietlistej formie. serce wytapuje to, co najwaz-
niejsze, a ty robisz z tego uzytek (wyjasnia Przyjaciel). w ten sposob,
mozesz nie tylko rozwija¢ uktadanki, jakie dostajesz od innych, ale
sie rowniez uczy¢ (dodaje Przyjaciel). wystarczy, ze powiesz do
swojego ciata, aby wstuchato sie w skrzydetka swietlistych motyli
tam, gdzie skupiasz uwage. ciatlo zapamietuje wszystko to, czego
dotknie, nawet jesli nie zwracasz na to uwagi. nigdy nie wiadomo,
co sie przyda i dlaczego. kiedy ciato na co$ napotka, wtedy
nasladujac co robig S$wietliste skrzydetka, zapisuje to w swojej
pamieci. kopiujac w ten sposob wibracje, twoja biblioteka
gromadzi wszystkie zbiory i uktada je w jakims$ porzadku. ty masz
klucz. wtasciwie, ty jeste$ kluczem. kiedy ciato wie czego ma
szukac, wtedy jego czastki rozmawiajg ze sobg o tym co znalazty i
przekazujg ci, jak masz poruszaé¢ skrzydetkami, aby uzyskad
podobny efekt. kiedy zgadujesz, o czym modwig skrzydetka
Swietlistych motyli, najlepiej bedzie, jak to pokazesz (ttumaczy
Przyjaciel). bo stowa mdwig tylko to, co chce powiedzie¢ gtowa. a
gtowa nie zawsze chce rozmawiaé, a czasem nie bardzo wie jak
zaczaé. ale uczucia i gesty - moéwig nawet wtedy, gdy gtowa
milczy. taki zywy teatr. poza tym, fajnie jest potanczy¢ albo
pospiewac, kiedy kazda czastka siebie — rozwijasz jakie$ pogodne
wspomnienie, pogragzone w melodyjnym tonie nieskrepowanej
radosci. opowiadania - odstaniajac naturalne piekno i nastroj
tamtych chwil — budza wiele $wiatta. (dodaje Przyjaciel).

chodz, przygotujesz kilka zagadek. tak na poczatek, moze co$ z
kolekcji wspomnien, to potrenujesz troche (zacheca Przyjaciel). sg
dwa sposoby przypominania sobie réznych rzeczy (moéwi Przyjaciel).
wtedy, kiedy wiesz czego dotyczy wspomnienie i wtedy gdy wiesz,
ze potrzebujesz czego$ odpowiedniego na dang chwile, mimo ze
nie wiesz, co to bedzie. ta sama zasada dotyczy wymyslania i
tworzenia — mozesz mysle¢ o czyms, i rozwija¢ albo co$ co juz
znasz, albo co$ zupetnie nowego. (dodaje Przyjaciel). jesli juz wiesz,
wtedy zagadka przestaje by¢ zagadka, bo skrzydetka jg ujawniaja.
nawet jesli twoje stowa modwig co innego, albo usta milczg -
rozwigzanie unosi sie w powietrzu, a przeciez nie chodzi o
udawanie. dlatego najlepiej bedzie, jesli uformujesz cos, co bedzie
odpowiednie na dang chwile.

zacznij oddychac¢ i poczuj Swietlista rados$¢, jak gromadzi sie w
sercu (méwi Przyjaciel). pompuj radosne s$wiatto i w miejscu, gdzie
zwykle skupiasz swojg uwage albo ogladasz mysli - poczuj
pogodng jasng przestrzen... ztap impuls o tym, jak by to byto
mowi¢ do komorek swojego ciata i do catego ja... i kiedy koniuszki
uwagi trzepoczg skrzydetkami, wyslij motyla do wszystkich swoich
czastek, aby znalazty ci najpiekniejsze i najmilsze radosne
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wspomnienia, jakie tylko masz... kiedy przyjdzie odpowiedz,
naswietlaj to, co ptynie i pozwdl, niech Swietliste widkna uktadajq
sie na siebie... (serie kolorowych $wiatet ptyng naktadajac sie na siebie i
faczac w teczowe wzory... mgliste impulsy mitych odczu¢ i pogodnych
wrazen...). kiedy motyle radosnie trzepoczg skrzydetkami, to
wychodzg z tego tadne kwiatki. mozesz je rozsiac po tqce, umiescic¢
posréd ulubionych kolekcji, albo pozwoli¢ motylom fruwad
swobodnie, gdzie je skrzydetka poniosg (méwi Przyjaciel, gdy nawijasz
na siebie kolejne sSwietliste witokna kolorowych wspomnien falujgcych
radoscia... z rozlegtego morza migoczacych kolorowych iskierek — ptyng
przyjemne strumienie pogodnego $wiatta... fale uczu¢ i wrazen ukltadaja sie
w pulsujace ksztatty... tyle wystarczy... gotowe...). Swietnie. pamietaj, ze
wspomnienia nigdy nie ging (mowi Przyjaciel). kiedy ptyna, one tylko
uktadaja sie na nowo. skrzydetka motyli kopiujg te wibracje i
mozesz poOzniej przekaza¢ je dalej, w dowolnej formie. kiedy
chcesz co$ komus$ wystaé, po prostu skup sie na tym i pozwdl,
niech Swietlisty motyl poniesie to na swoich skrzydetkach do celu
(wyjasnia Przyjaciel). ale fajna zabawa jest wtedy, gdy rozsiejesz
swoje teczowe iskierki posrod kwiatow i pozwolisz, aby kazdy szedt
za gtosem serca i wybierat to co lubi (usmiecha sie Przyjaciel). wtedy
wszystko znajdzie sie na swoim miejscu (dodaje zagadkowo
Przyjaciel). no, chodzmy do pozostatych.

a, i jeszcze jedno (moéwi Przyjaciel, gdy kierujecie sie do centrum Placu
Zabaw). jesli jestes, albo jesli trafisz na "$piocha", wtedy zdarza
sie, ze gdy falujace skrzydetka opowiadaja swojq historie, ciato
mimowolnie zaczyna sie nig bawi¢. "$pioch" to taki ktos, kto
pogubit sie w snach, a stodki zapach wspomnien jest troche
usypiajacy. nawet jesli kto$ zapomni jezyka swietlistych motyli,
ciato nadal go pamieta, bo to jest uniwersalny jezyk, na kazdym
poziomie (wyjasnia Przyjaciel). jezeli kto$ nie stucha swojego ciata,
wtedy nie wie, czy to co robi, mysli i czuje - jest jego wiasne, czy
tez nie. wtedy zachowuje sie jak taki zaspany "$pioch", ktéry
tanczy do zagranej mu melodii, a mimo to twardo sie upiera, ze
nie $pi. najlepiej daj takiemu co$ mitego do snu i zostaw w
spokoju. ale jesli chcesz obudzi¢ "$piocha", zaserwuj mu duzg
porcje pogodnych wrazen na raz (usmiecha sie figlarnie Przyjaciel).
kiedy jezykiem Swietlistych motyli przemawia wiele radosnych fal
rownoczesnie, w koncu nawet i $piocha obudzisz. a kiedy panujesz
nad wieloma skrzydetkami jednoczesnie, wtedy twoja uwaga staje
sie podzielna, a przezycia sq ciekawsze (dodaje Przyjaciel). ale nie
przesadzaj z rozbijaniem swojej uwagi na zbyt wiele, bo sie z
nadmiaru radosci mozesz rozsypa¢ w drobny mak ($mieje sie
Przyjaciel). oczywiscie, po jakims czasie, wszystko wraca znow do
normy, ale przez jaki$ czas bedzie taskota¢, bo motyle figlarnie
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fruwajq, kazdy tam gdzie chce. takie rozcigganie uwagi wzmacnia
skrzydetka (dodaje Przyjaciel)."

Zanurzasz si¢ w radosnej zabawie. Przyciggane wzajemnym blaskiem —
Swietliste motyle, tanczg posrdéd kolorowych kwiatow. Ktos wtasnie usmiecha
sie figlarnie w Twojg strone i juz po chwili dosiega Cie teczowy motyl.
Odruchowo tapiesz. Iskierka migoczacego $wiatta wnika w pole Twojej
uwagi. Swietliste skrzydetka rozwijaja bukiet barwnych uczué, uktadajacych
sie w tadng mozaike dopasowanych do siebie delikatnych odcieni i
ksztattéw. Czy to Ty jestes snem motyla, czy to ten motyl jest Twoim snem?
Powoli, jakby przypomina Ci sie kim jeste$, cho¢ jednoczesnie wiesz, ze to
wspomnienie — to tylko kolejna gra, tylko teatr, w ktéorym czastki Ciebie
odnajdujg melodie do tanca. Czujesz w sobie pogodna madros¢ i rozlegtg
giebie, jaka byta ukryta w Swietlistych widknach. Jeszcze nie wiesz o czym
jest ta zagadka. Ale gdy sie rozgladasz, widzisz, jak kto$ podnosi kwiat. Po
Swietlistych wzorach, pulsujgcych odcieniami kolorowej teczy — rozpozna-
jesz, ze ta iskierka pochodzi od Ciebie. Co$ sie rozwija, co$ migocze,
stycha¢ Swietlisty trzepot skrzydetek. Posta¢ zanurza sie w fagodnym
usmiechu. Po chwili, pogodny blask ol$nienia tryska wokét. Kolory sie
zmieniaja, a usmiech przybiera znajomy wyraz, jakby z odlegtego snu.
Podchodzi i daje Ci buziaka. Takiego w policzek, Zze az sie zarumieniasz. Ze
az wraca zapomniany fragment wspomnienia. Teraz staje si¢ jasne, skad
byto tyle tam rados$ci. Patrzysz na Plac Zabaw, pograzony we wspdlnej
zabawie. Dostrzegasz, ze kazdy ma w niej swoj cel, cho¢ to tylko gra.
Gdzie$ w tle, dociera do Ciebie delikatna i ledwie wyczuwalna wibracja,
ktéra wydaje sie ogarnia¢ to wszystko. Wolno falujgca pulsacja, jakby
ogromne Swietliste skrzydta. | po chwili — wszystko staje sie jasne, juz
wszystko wiesz.
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Rozbpziar 9.

UCHYLAJAC RABKA TAJEMNICY
Kim JEST PRZYJACIEL?

Pewnie chcesz wiedziec¢, kim jest Przyjaciel. By¢ moze chcesz wiedzie¢, jak
sie nazywa i skad pochodzi. By¢ moze chcesz sige dowiedzie¢ cos wiecej na
temat Placu Zabaw. By¢ moze zastanawiasz sie, czy sg jeszcze jakies gry i
zabawy, inne niz te juz poznane. Mozliwe, ze zastanawiajg Cie niektore
postacie, jakie widujesz na Placu Zabaw. | zapewne — chcesz ustyszec¢ to
wszystko ode mnie.

No wiec — obawiam sie, ze nie mam dla Ciebie zbyt wielu odpowiedzi. Nigdy
nie pytatem Przyjaciela, kim jest, ani skad pochodzi, bo to wydawato mi sie
oczywiste. Nie powiem Ci, jak sie nazywa, bo tak zawsze jako$ rozmawia-
my, ze nigdy nie musimy po imieniu. Nigdy tez nie znalaztem czasu, aby
zgtebia¢ zakulisowe tajniki dotyczace Placu Zabaw.

Ale jest cos, co moge dla Ciebie zrobi¢. Moge zaprowadzi¢ Cie do
Przyjaciela i niech on sam odpowie na wszystkie dreczace Cie pytania. A
jesli znasz juz te droge i szukasz potwierdzenia tego, co wiesz — zréb to, co
ja teraz. Pokaz innym wszystko to, czego nauczyt Cie Przyjaciel, a
zainteresowanych szerszg wiedzg — po prostu odeslij do Przyjaciela.

Jak zwykle w takich chwilach — zajmij wygodng pozycje. Podazajac za
kolejnymi zdaniami pozwdl, niech mysli, obrazy i uczucia zrobig swoje.
Zatrzymuj sie tam, gdzie chcesz sie blizej przyjrze¢ temu, co dzieje sie w
Twojej wyobrazni, w uczuciach i w Tobie. Mozesz tez wraca¢ do wybranych
fragmentow, pozwalajac im odstoni¢ inne oblicza.

Jest przyjemne, bezwietrzne ciepto. Stonce leniwie wyglada zza delikatnych
chmur, sungc w strone otwartego nieba. Zanosi sie na pogodne popotudnie.
Powietrze jest dzi§ wypetnione wzniosta gtebig i usiane szumiaca cisza,
mimo ze stycha¢ wokdt inne dzwigki. Czas jakby ptynat wolniej, miejscami
przystajac w zamysleniu. Powoli zmierzajagc w strone Placu Zabaw,
delektujesz sie kazdag chwilg, kazdym oddechem. Odtwarzajgc w pamieci
droge, wytapujesz wszystkie szczegoty, ktére smiejac sie do Ciebie, kierujg
Twojg uwage w strone zblizajgcej sie polany.
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Przed tobg wytania sie zielona tgka, usiana pachngcymi kwiatami, ktére
wrecz sie ktoca o to, ktéry tadniej pachnie, ktéry tadniej wyglada. A wszystko
jakby na pokaz, wszystko dla Ciebie. Tylko trawa nic sobie z tego nie robi,
falujgc rownomiernie, jakby zajeta tkaniem niewidzialnej melodii. Odgtosy
ptakéw mieszajg sie z szumem drzew i cykadg owadziej orkiestry. Gdzies$ z
oddali — stycha¢ szmer ptynacej wody, ktorej delikatny aromat — od czasu do
czasu wyziera posrod stodyczy nakrapianej ztocistymi kolorami zieleni. Gdy
tylko wchodzisz na Plac Zabaw, z boku wytania sie juz usmiechnieta postac,
jakby na Ciebie tam czekata. To Przyjaciel, kto$ kogo znasz, a w kazdym
razie ktos, kto zna Ciebie.

"..tak, wiem, dzi$ chcesz zebrac¢ troche informacji (kiwa glowg
zblizajaca sie posta¢). i chcesz zeby to, czego sie dowiesz tutaj,
mozna byto jako$ umocnic¢ tam, zgadza sie? pokaze ci kilka rzeczy,
ale reszta nalezy juz do ciebie. chodz (Przyjaciel prowadzi cie przez
polane).

noo dobra, zacznijmy moze tak. chcesz pewnie wiedzie¢, kim tak
naprawde jestem, co? no wiec (zaczyna Przyjaciel), ja juz wiem kim
jestem. ale obojetnie co tam sobie wiem, dla ciebie jestem tylko
tym, za co mnie uwazasz (Przyjaciel spoglada badawczo). ty musisz
zdecydowac, kim dla ciebie jestem... kiedy juz wybierzesz, to by¢
moze zmieni sie moj obraz w twoich oczach. kiedy traktujesz
innych wedle tego, co o nich sadzisz, to jest to jakby pierwszy
poziom gry (Przyjaciel kresli w powietrzu linie).

jesli chcesz zobaczy¢ kogo$ takim, jakim jest (kontynuuje Przyjaciel),
przyjrzyj mu sie, najlepiej z duzg dozg "otwartosci bez przywigza-
nia" (Przyjaciel kresli drugg linie nieco wyzej). temu jak wyglada, co
robi i co sie znajduje wokot niego, ale tez zbadaj - co czujesz w
zwigzku z tg osobg. i kiedy juz sie przyjrzysz - przyjmij do
wiadomosci, ze to co odbierasz - jest to twodj punkt widzenia na
temat tej osoby (konczy Przyjaciel, kreslac jeszcze wyzej trzecig linie). to
co widzisz - jest wzgledne, ale moze postuzy¢ tobie i innym jako
wskazéwka, taki znak rozpoznawczy. czwarty poziom odkryjesz juz
na wiasna reke.

przyjrzyj mi sie uwaznie (zacheca Przyjaciel). to co widzisz, czujesz i
odbierasz. opisz mnie sobie swoimi stowami, albo po prostu
zapamietuj zdjecia, jak aparat fotograficzny (dyktuje Przyjaciel,
udajac niezwykle powazna mine). pstryk! i kiedy masz zdjecie, zapisz
je sobie gdzie$ i zanotuj pierwsze skojarzenia. (podazasz za stowami
Przyjaciela, pozwalajac by to co widzisz — nabrato bardziej wymownego
znaczenia)... mozesz robi¢ tak, jakby gdzie$ spogladajac w lekkim
zamysleniu - katem oka widzie¢ to, co sie dzieje tutaj.. dawaj,
popstrykaj mi troche zdjec na tle Placu Zabaw. (Przyjaciel przyjmuje
aktorska postawe)... to bedzie taki twdj album pamigtkowy (kontynuuje
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Przyjaciel), takie opisane fotografie, z ktérych potem opowiesz
komus to wszystko w formie zywej historii...

(po chwili Przyjaciel kontynuuje). wiesz, mozesz mnie nazywac jak ci
wygodnie, albo po prostu zostaw tak jak jest. czasem imiona sg
niepotrzebne, a czasem zmieniajag sie, jak w kalejdoskopie.
niektérzy nie podajg imion, zeby ich nikt nie zrywat z drzemki w
$rodku nocy (usmiecha sie Przyjaciel), ale tak naprawde, imiona nie
majq znaczenia. wazne jest, jak kogo$ odczuwasz i to, jak potem
zapamietasz. wszyscy sie zmieniamy, jedni z czasem, a inni od
pogody, ale jaki$ znajomy $lad zwykle pozostaje. serce zawsze
podpowie jako pierwsze. gtowa jest bardziej wrazliwa na zmiany.
czujesz?... no, to teraz juz wiesz kim jestem (usmiecha sie Przyjaciel).

chodz, sigdziemy na trawie (zaprasza Przyjaciel, wybierajac wygodne
miejsce pod drzewem, roz$wietlone w cieptym stoncu). dla ciebie, Plac
Zabaw istnieje jako miejsce — stworzone z uczu¢, mysli, wyobrazen
i wrazen zmystowych, skupienia uwagi i intencji (zaczyna ttumaczy¢
Przyjaciel). dla ciebie, plac zabaw istnieje jako koncepcja pewnego
miejsca, w ktorym sie wyprawia to, co my tutaj. dla ciebie, Plac
Zabaw stara sie by¢ takim, jakim chcesz go widzie¢, bo w pewnym
sensie — to ty decydujesz, czym on jest i na czym to polega. ale
musisz pamieta¢ dwie rzeczy (usmiecha sie Przyjaciel). po pierwsze -
jeste$ czyms$ wiecej, niz ci sie wydaje, a zatem - to co stwarza te
rézne rzeczy, to ty plus co$ jeszcze. po drugie - kazdy kto tu jest
- stwarza tak samo, jak ty. rozumiesz? (Przyjaciel spoglada pytajaco).
dazymy do tego, aby Plac Zabaw byt tym, czym ma byé. w
pewnym sensie dlatego, ze koncepcja jest ustalona z gory
(promienieje ciepto Przyjaciel). oczywiscie mozesz dowolnie tworzyc¢ i
odwiedzac rdézne inne miejsca, ale nie wszedzie nas znajdziesz.
natomiast zawsze mozesz wrdci¢ tutaj (pokazuje Przyjaciel). nawet
jesli z jakiego$ powodu niewiele pamietasz, wystarczy, ze odezwg
sie w tobie uczucia zwigzane z tym miejscem. jesli na nie pozwo-
lisz, one same cie tu przyprowadzq. rozejrzyj sie i odpowiedz sobie
na pytanie, co czujesz, w jaki sposob to miejsce jest dla ciebie
specyficzne...

pewnie ciekawi cie, skad sie biorg te rézne gry i zabawy (mowi
Przyjaciel, zmieniajac temat). z tym jest roznie. niektore sg tak
powszechne, ze nikt nie pamigta, skad sq i kiedy powstaty. inne
ptyng z tych samych zrédet, z ktérych czerpiesz swoje pomysty i
inspiracje. czasem, z oddali wyfania sie niewyrazny ksztatt-
odczucie - ktére po jakim$é czasie wskakuje na swoje miejsce, a
czasem - co$ po prostu nagle wyskakuje znikad, takie jakby
niekontrolowane wyskakujace obrazy - i wszystko po prostu staje
sie jasne. niektdrzy dostrajajq sie do rozmaitych kanatéw, szukajac
pasujacych wibracji, a jeszcze inni wymyslajq catkiem nowe
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sposoby odkrywania. potem odrobina wysitku i sprawdzonych
trikdw, i woala - rozrywka gotowa (komentuje Przyjaciel, wypstrykujac
znikad matego Swierszczyka w czarnym kapelusiku, ktéry radosnie
wyskakuje w trawe). jestes$ architektem, ktéry wybudowat sobie dom,
a potem z niego korzysta, albo oddaje go innym.

(po chwili Przyjaciel kontynuuje) to miejsce jest tak samo prawdziwe,
jak prawdziwe sg dla ciebie twoje wtasne mysli, uczucia czy
doswiadczenie... zasada czterech poziomoéw, pamietasz? ale
pozwol, ze dam ci jeszcze co$ bardzo szczegdlnego, co$ specjalne-
go, tylko poczekaj niech znajde (usmiecha sie Przyjaciel, rozgladajac
wokot. po chwili, Przyjaciel kieruje twojg uwage na cos). przyjrzyj sie
uwaznie co to.. ale nie nazywaj tak od razu, tylko opisz to
prostymi stowami, wysil sie troche. ksztatty, barwy, wzory,
rozmiary, materiaty, elementy (wymienia Przyjaciel, jakby szukajac
stow)... moze jakies$ inne wrazenia lub cechy? wymysl co$ (usmiecha
sie Przyjaciel). a potem opisz to i nazwij po swojemu (patrzysz na to,
co pokazuije ci Przyjaciel)... to co odbierasz, by¢ moze to tylko symbol,
ale moze co$ wiecej (podsumowuje tajemniczo Przyjaciel, z figlarnym
btyskiem w oku). by¢ moze ten drobiazg potaczy twoje doswiadczenie
i doswiadczenie kogos, kogo znasz. jesli inni bedq tak dociekliwi
jak ty, to przekonasz sie o tym wkrotce.

chodz, przejdzmy sie (zaprasza Przyjaciel wstajac). tadna dzi$ pogoda
na taki spacer. (czujesz, jak delikatny wiatr ozywit sie, muskajac twoje
ciato szelestem traw i szumem lisci. przyjemny, Swiezy zapach — wypetnit
powietrze). kazde ograniczenia, jakie sobie stawiasz na swojej
drodze, to sa twoje ograniczenia (ttumaczy Przyjaciel). czasem
wystarczy je porzuci¢, a czasem wystarczy zmieni¢ droge (mowi
Przyjaciel, spogladajac w rozlegta dal). opcje sg jak punkty odniesienia.
po nich rozpoznajesz, gdzie jeste$. widzisz, o tam? (wskazuje
Przyjaciel na dos$¢ charakterystyczne drzewa). ale z drugiej strony
(patrzac ci w oczy kontynuuje Przyjaciel), swiat sie ciggle zmienia (z
usmiechem, Przyjaciel wskazuje na puste miejsce, gdzie przed chwilg rosty
drzewa). wszystko ptynie.

pozwol, zeby twoje zycie byto jedng wielka, radosng zabawg. takim
placem zabaw, z fajnymi grami, w ktérych nie ma wygranych ani
przegranych, ale gdzie jest za to rado$¢ z uczestnictwa. nie traktuj
tego wszystkiego tak powaznie, jak niektorzy. to wszystko jest
gra. zawsze jest co$ w zanadrzu, zawsze znajdzie sie co$ wiecej,
cos$ dalej, cos innego.

(po chwili Przyjaciel dodaje) zawsze ty jeste$ czyms wiecej, niz o sobie
uwazasz... (zatrzymuijecie sie). jesli chcesz — mozesz to poczuc teraz.
to dobry moment... rozejrzyj sie uwaznie dookota i poczuj
szczegOty, wszystkimi zmystami... popatrz w dal, az po horyzont.
zobacz, co tam jest... i poczuj te $wiadomosé, ze za horyzontem -
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tez cos jeszcze musi byc... czujesz to wszystko wokot? rozépiewa-
na, pachnaca zielen, ciepte powiewy rozptywajace sie szelestem
falujgcych ksztattéw, ztociste stonice na biekitnym niebie... szum
drzew i odcien wzgdrz... zdradze ci pewien sekret (méwi Przyjaciel).
to wszystko tutaj i to co tam w oddali, wtacznie z tym, co jest za
horyzontem - to wszystko to jestes ty. (Przyjaciel migkko poklepuje
cie po ramieniu, po czym ustepuje na bok, jakby cos ciekawego znalazl. a ty,
nastuchujesz odcieni potszeptu minionych wtasnie stéw. pozwdl sobie na to.
na swobodny przeptyw uczu¢, i innych wrazen jakie sie pojawiag).

...(gdzie$ z zamyslenia — styszysz ciepty melodyjny gtos) ...kochamy cie... i
wiedz, ze zawsze bedziemy o tobie pamieta¢. nawet jesli nas nie
czujesz, my zawsze jesteSmy z tobg, nasza mitos$¢ jest z toba...
wiedz, ze zawsze bedziemy cie wspierac... gdziekolwiek jestes i
kimkolwiek sie staniesz, bedziemy w twoich wspomnieniach i w
sercu, z toba... jesli potrzebujesz naszej obecnosci, czy pomocy lub
czegokolwiek innego - po prostu wré¢ w myslach tutaj, zawsze
kto$ bedzie w poblizu... kochamy cie... (glos kontynuuje, subtelnie
powtarzajgc swoja piesn)..."

Niby tak samo, a jednak na fali gtebokiej przemiany, wracasz myslami do tu i
teraz. Komfortowe uczucia ptyng swobodnie, ani za szybko, ani za wolno, i
takie w ogdle w sam raz. Twoje ciato, Twojg klatke piersiowa, Twoje serce —
wypetnia przyjemne, rozswietlone, ztoto-kolorowe ciepto. Czujesz sie kims
wigkszym, czujesz, jak siegasz poza granice swojego ciata. Mysli, niczym
mewy nad piaszczystym brzegiem spokojnego oceanu — dzwiecznie
wspotgrajg na fali, cieszac sie przestrzeniag i wzniosta wolnoscig. Wszystko
jest, jak ma by¢. Jest dobrze. Jeste$ w Domu.
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UCZNIOWIE KOSMOSU

VEL

SZKOLNE WYPRAWY
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SZKOLNE WYPRAWY
SLowA WSTEPU

Kiedy spisywatem kolejng gre, jakg dostatem od Przyjaciela, pojawit sie we
mnie impuls, ze PLAC ZABAW — jest zaledwie pierwszym etapem, przez jakie
przechodzi wewnetrzne dziecko. Ze przeciez pozniej — jest co$ jeszcze.
Impuls przerodzit sie¢ mysl o SzkoLNYCH WYPRAWACH. Bo tym witasnie jest
szkota; miejscem, gdzie zdobywa sie rozmaite informacje, a skad prowadzi
droga do bardziej samodzielnych i rozbudowanych doswiadczen. Takie
uczucie w stylu "ciekawe, jakby to bylo udac sie gdzie$ i pézniej przettuma-
czy¢ to przez pryzmat PLACU ZABAW z niefizycznego na nasze".

Jak zza mgty, wytonito sie kilka znajomych scen, ktére z jakiego$ powodu
gteboko zapadty mi w pamieci. Jak zwykle w takich chwilach — podazytem za
ciekawoscig. Mniej wiecej wiedziatem dokad i ktéredy zaprowadza mnie
poszczegolne $Sciezki. Mniej wiecej wiedziatem, w jaki sposob. Ale nie
spodziewatem sie tego, co napotkatem po drodze. Znajac mojg btyskotli-
wos¢, jesli chodzi o uczenie sie rzeczy nowych, Przyjaciel okazat sie
bystrzejszy. Ciesze sie, ze tak sie stato, bo w ten sposéb historie pozostaty
zywe, a nawet ozywity sie jeszcze bardziej. Pojawity sie nowe barwy.

Odkrytem, ze moje rozmowy z Przyjacielem — przerodzity sie w dos¢
szczegblng odmiane jezyka eksploracji. Probujac do czego$ przyréwnac
sposoéb jakim przemawia, znalaztem kilka kierunkéw. Jednym z nich jest cos,
co odkrytem catkiem niedawno — RPG (ang.: role playing game) — jezyk gier,
sprzed epoki komputerdw, w ktérych za pomocg wytycznych oraz wyobrazni
— odgrywa sie rozmaite role, w przygotowanym scenariuszu. Innym opisem
bytby ten, ktéry odnosi sie do edukacyjnych medytacji z uzyciem wizualizaciji,
ktore sg tworzone w formie prowadzonych stownie ¢wiczen i nagran. A mimo
to — cato$¢ pozostaje jakby przekazem adresowanym do odbiorcy.

Jezyk SzkOLNYCH WYPRAW jest czym$ wiecej niz sposobem opisu. Odkrytem,
ze w taki sposdb doswiadczam. SzKOLNE WYPRAWY nie mdéwig o czyms, co
sie gdzies kiedy$ przydarzyto jakiejs konkretnej osobie. One budujg za
kazdym razem nowe doswiadczenie i za kazdym razem doswiadczenie jest
tak samo zywe. W jakims sensie, jest to sposéb opowiadania filmu, w ktérym
odbiorca odgrywa role gtdéwna. W przeciwienstwie do eksploracji zoriento-
wanych na pozyskiwanie weryfikowalnych informacji, wyprawy w takim
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wydaniu — dostarczajg bogatej palety informacji oraz bodzcow. Opowiadam
filmy, a Ty — mozesz ich doswiadczy¢ na swoj sposob, bez mojego udziatu.
Wspétodczuwanie i dzielenie sie wrazeniami nabiera nowego sensu.

By¢ moze masz mnéstwo pytan. Ale to co zaprojektowat Przyjaciel — nawet
ja nie ogarniam tego w locie. Chyba miedzy innymi stad ten kolorowy tekst.
Piszac kawatek po kawatku i bez zadnej chronologii — dopiero na samym
koncu widze to, co powstato z zebranych fragmentéw, jakie wytonity sie na
przestrzeni wielu dni. Pézniej pisze dalej i zapominam o tym, co juz byto.
Wiem ze w kazdej chwili moge tam wréci¢. Szukasz odpowiedzi? Jesli
zaufasz procesowi i porzucisz potrzebe kontrolowania, odkryjesz ze jedne
znajdujg sie bezposrednio w tekscie, a inne — pojawig sie w Tobie same z
siebie — w trakcie zgtebiania tresci. Mamy jednakowe szanse na znalezienie
najlepszych odpowiedzi. Mamy tez jednakowe szanse na odkrywanie
najbardziej wilasciwych pytan, ktére prowadzg do niewystowionych
odpowiedzi. A jesli chcesz dosta¢ wiecej, to odsytam do Przyjaciela.

Prawie na samym poczatku, Przyjaciel zasugerowat, abym te zywe historie
przekazywat dalej, bez zagtebiania w prywatne wyjasnienia czy rozwazania;
by nie witragca¢ sie w osobiste doswiadczenie odbiorcy i aby pozostaé
przezroczystym i neutralnym. Kiedy niedawno kto$ zapytat mnie, czy to co
pisze, to sg jakie$ terapeutyczne wizualizacje — ku swojemu zaskoczeniu nie
bardzo wiedziatem co odpowiedzie¢. Jestem takim samym odbiorca jak Ty i
ktokolwiek inny. Czy historie te — sg dla Ciebie zabawami adresowanymi do
"wewnetrznego dziecka", zaawansowanymi technikami osobistego rozwoju,
czy tez po prostu kreatywng fikcja literacka dajaca po prostu rados¢ — zalezy
wytgcznie od Ciebie. Dla mnie, wartos¢ plynie z tego, w jaki sposdb je
odbieram, a nie z tego, co uwazam. A zatem na pytanie o sens i celowos¢,
moja odpowiedz brzmi: "Nie wiem, a co Ty o tym sadzisz?" Cokolwiek
sgdzisz — to jest Twoje zdanie, przeznaczone dla Ciebie; pozwdl innym, by
odkryli wiasne.

Podobnie jak w przypadku PLACU ZABAW, kazdy odcinek SzkKOLNYCH WYPRAW
jest odrebng catoscia, niezalezng od pozostatych. Mozna po nie siega¢ w
dowolnej kolejno$ci. Rozdziaty jako komplet — sg czym$ wiecej niz sumg
czesci, bo nie tylko sie uzupetniajg nawzajem, ale dotykajg takze pewnych
spraw, w nieco rézny sposob. Struktura wypraw jest inna niz struktura gier z
PLacu ZaBaw. Podczas gdy zabawy rozgrywajg sie bez poczatku i konca,
toczac sie w koétko, wokot prostych zasad — podréze sg progresywne. Majg
swoj proces przygotowawczy, rozwiniecie bedace gtéwnym celem wycieczki
oraz powrot. Zawierajg takze wiecej informacji do samodzielnego uzytku.
Takie zadania domowe. Jak to w szkole. Rozdziat "Gdzie lezy Prawda" jest
kolejng odstong rgbka tajemnicy, odcinkiem, ktéry méwi o tym, co dzieje sie
za kulisami.

Tyle by byto ode mnie, oddaje gtos Przyjacielowi.
Wesotej zabawy i szczes$liwych podrézy.
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Rozbpziar 10.

INSTALACJA

Pozwdl sobie na odrobing komfortu i wygodng pozycje. Podgzaj za stowami
z otwartym sercem i umystem, pozwalajgc, aby wyobraznia i uczucia zrobity
swoje. Wtedy, podczas gdy Ty bedziesz rozumiec to co czytasz, otworzy sie
w Tobie zywe doswiadczenie, ktére stanie sie Twoim osobistym skarbem.
Pozwdl, niech rozwinie sie przed tobg podréz — z tobg w roli gtdwne;.

Jest stoneczne popotudnie. Prawie bezchmurna pogoda sprawia, ze spacer
staje sie jeszcze przyjemniejszy. Powietrze niesie w sobie zapach cieptej
zieleni i $wiezych kwiatéw, a szmer lisci potrzasanych delikatnym wiatrem —
idzie krok w krok, towarzyszac Ci w drodze na zielone wzgorza, kawatek od
miejsca, gdzie czesto bawig sie rozesmiane dzieci. Znasz takie miejsce? Na
tych wzgérzach widaé rozlegly horyzont i sg wspaniate widoki. Zachody
stohca wygladajg tam przepieknie. Taki maty dach Swiata, gdzie mozna
wszystko. Tam jest prawdziwa swoboda i wolnos¢.

Mijasz zielong polane, idac Sciezkg prowadzgcg na pobliskie wzgorze. Z
jakiegos powodu nazywajg je Platforma. Moze to ze wzgledu na ten
sptaszczony grzbiet, gdzie mozna rézne fajne rzeczy robi¢? Juz jeste$
niedaleko. Ciepte stofice rozgrzewa Twoje policzki. Styszysz dobiegajace
Cie znajome gtosy, ktérych radosny, podekscytowany ton podpowiada Ci, ze
0j — bedzie sie dziato. Platforma jest zawsze miejscem, skad prowadzg
ciekawe przygody. Zwtaszcza nocami. Gdy powoli wspinasz sie na wzgorze,
juz widzisz zarys postaci. Niektore rozpoznajesz, ale jeszcze nie wszystkie.
Wiesz, Ze lubisz to towarzystwo i ze czujesz sie tam dobrze i bezpiecznie.
Juz widzisz udmiechnietg sylwetke, ktorej ciepty i pogodny blask — ozywia
Twoje kroki. Wiesz, ze to Przyjaciel. Tyle, co razem udato wam sie zrobic...
Zawsze Ci towarzyszy, cho¢ nie zawsze zwracasz na to uwage. Ale dzis —
tak. Przyjaciel kiwa do Ciebie zapraszajagcym gestem. Witasz sie z
Przyjacielem, dotaczajac do pozostatych. Spogladasz na zebrang wokot
grupe postaci, tak réznych, a zarazem tak zgranych ze soba.

"...obojetnie co sadzisz na temat swojego pochodzenia, kiedy
jestes$ tu na Ziemi - nie rdéznisz sie od innych (zaczyna wyjasniaé
Przyjaciel). masz takie same mysli jak inni i takie samo serce jak
inni. moze ubierasz sie inaczej lub bardziej kolorowo, ale to nie
zmienia ogdlnych zasad gry w ludzkie doswiadczenie. twoje serce
cie napedza i daje rados$¢ do zycia, a dzieki temu - twoja gtowa
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bada, rozwija i przeksztatca doswiadczenie. oczywiscie, kiedy serce
i glowa wspotgraja, wtedy zabawa jest najlepsza. o Ziemi mozesz
pomysle¢ w nieco podobny sposdb. Ziemia ma swoje wirujace
serce, zbudowane z ptynnej tkanki oraz twarda powierzchnie, po
ktorej chodzisz. pomiedzy zyciem na Ziemi, a zyciem samej Ziemi
- jest pewna zalezno$¢. serce Ziemi napedza zycie na powierzchni,
a to co tam mieszka, sprawia - ze Ziemia sie rozwija i moze
odkrywac $wiat zewnetrzny. poczuj przez chwile grunt pod swoimi
stopami i poczuj to, na czym stoisz... (zacheca Przyjaciel). kiedy
rozpoznajesz swoj naturalny zwigzek z Ziemig, wtedy Ziemia staje
sie twoim naturalnym przedtuzeniem (moéwi Przyjaciel). chociaz w
drugq strone - wilasciwie ty jeste$ przedtuzeniem Ziemi (dodaje
Przyjaciel po chwili namystu). jestescie z jednej materii i zyjecie ze
sobg na co dzien. kiedy lepiej czujesz obecnos$é¢ Ziemi, ona tez
czuje twojq lepiej.

wiesz jakie fale ptywaja w twojej gtowie? (pyta znienacka Przyjaciel).
kiedy fale w twojej gtowie sg powolne, wtedy $pisz, a kiedy sg
szybsze, wtedy czuwasz (wyjasnia Przyjaciel). ale twoja gtowa jest
nieco inaczej zbudowana niz planeta. fale, ktére dotyczg takiej
kuli, sq Scisle zwigzane z jej rozmiarem (kontynuuje Przyjaciel), a
wieksza kula oznacza wolniejsze fale. srodek Ziemi jest maty, wiec
tam sg szybkie fale, tak jak w twojej gtowie czuwajace mysli. ale
powierzchnia Ziemi jest wieksza, wiec tutejsze fale sg duzo
wolniejsze. gdyby nie byto zycia na Ziemi, planeta zapadfa by w
sen, tak jak kto$ pozbawiony zmystéw. ale poniewaz na po-
wierzchni jest zycie, wiec Ziemia nie $pi — a jej czuwanie jest caty
czas pobudzane. kiedy twoje fale rezonujg z falami Ziemi, wtedy
rozmawiajac z Ziemig - macie bardzo czysty kanat, jak dobrze
nastrojone radio. jest kilka takich wibracji. jeste$ zmystami i
umystem Ziemi, a ona, w tym sensie - jest twoim prawdziwym
sercem. kiedy wspédtgrasz z Ziemig - jeste$ jak pogodna, tworcza
mys$l napedzana jej radosciq. kiedy zasypiasz i budzisz sie, twoje
fale wielokrotnie przecinajg jej pasma i w ten sposob doswiadcze-
nie jest przenoszone pomiedzy wnetrzem a zewnetrzem. ale
poniewaz twoja obecna postac jest ziemska w sposéb naturalny,
twoje fizyczne ja — wejdzie w rezonans z Ziemia, kiedy tylko twoja
uwaga zacznie bada¢, jak to wszystko dziata i gdy pojawig sie
pierwsze skojarzenia oraz pozytywne uczucia. kiedy przyjdzie
wiasciwy moment, wtedy wszystko stanie sie jasne (usmiecha sie
Przyjaciel).

kiedy chcesz wybra¢ sie w podréz do swojego wiasnego serca,
wtedy dobrze jest, jesli za pomocg Swiatta potaczysz w swoim
sercu - uczucie wdziecznosci dla Ziemi, planety, ktora cie karmi i
nosi oraz zamitowanie zwigzane z kosmosem, czyli ze Storcem,
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gwiazdami, niebem (ttumaczy Przyjaciel). oczywiscie nie musisz
kombinowac, ale w ten sposob okazujesz szacunek swojemu sercu,
a ono otwiera przed toba giebsze przestrzenie (dodaje usmiechniety
Przyjaciel). z kolei, kiedy chcesz sie wybra¢ w podrdz do serca Ziemi
(wyjasnia dalej Przyjaciel), wtedy dobrze jest, jesli za pomocg Swiatta
potaczysz w nim esencje swojej istoty oraz granice swojej
ekspansji. czyli to, skad pochodzisz i to, dokad zmierzasz - spotka
sie w miejscu, gdzie teraz jestes. esencja twojej istoty jest takim
szczegdlnym poczuciem tozsamosci, ktére inspiruje cie do
poszukiwan zapomnianego domu, z ktdérego pochodzisz. granice
ekspansji - wyznacza twoja wyobraznia i uczucie na temat tego, co
zastaniesz za horyzontem, gdy siegniesz w nieskonczong dal.
poniewaz jeste$ na powierzchni Ziemi, ale masz ziemskie serce,
najpierw robisz to szczegdlne potaczenie w swoim sercu, a pozniej
zabierasz je ze soba i fqczysz w sercu Ziemi. kiedy twoja uwaga
skupia sie na jadrze Ziemi, tam gdzie jej fale sq szybkie, wtedy
one i twoje wiasne fale obudzonego czuwania - sg na jednej
ptaszczyznie. reszty juz sie domyslasz? (pyta Przyjaciel z uémiechem).
miedzy innymi na tym polega jej wsparcie. kiedy gdzie$ wedrujesz,
to tak, jakby wedrowata z tobg cata Ziemia. wtedy - tatwiej jest
zachowac siebie, w obecnosci innych, rozlegtych oddziatywan, jakie
spotykasz. lepszy komputer jest zardwno szybszy, ma wiecej
pamieci, nowsze oprogramowanie i potrafi dziata¢ wielowatkowo.

oczywiscie, to o czym teraz moéowimy, mozna uprosci¢ (kontynuuje
Przyjaciel). jezeli zamontujemy specjalng instalacje i bedziemy jq od
czasu do czasu odnawiaé, i doglada¢, wtedy skroci sie proces
przygotowawczy zwigzany z podrézowaniem i badaniem nieznane-
go, a pewne rzeczy beda dziaty sie same z siebie. roznica jest
taka, jak pomiedzy jechaniem pod goérke i z gérki (obrazuje gestem
Przyjaciel). mozna zamontowac instalacje, ktéra sama bedzie
wyzwala¢ odpowiednie uczucia, wibracje i poziom energii zwigzany
ze skupieniem i pamiecig, i wtedy jest z gérki. mozna oczywiscie
za kazdym razem budowac wszystko od nowa, ale wtedy wymaga
to dodatkowego wysitku i bywa, ze jest pod gorke. poza tym, kiedy
takg uruchomiong instalacje - potaczysz z jednostka centralng
Ziemi, wtedy to, co dotyczy koncepcji instalacji i jej dziatania -
trafi rowniez do innych (wyjasnia Przyjaciel). dotrze to do nich w
formie snéw, inspiracji, mimowolnych sktonnosci i poszukiwan,
luznych mysli i skojarzen, kreatywnych pomystow i przebtyskow
ol$nienia, wspomnied czy uczué, ktére bedg sie wydawaty
oczywiste. tak jak teraz (usmiecha sie zagadkowo Przyjaciel). to
wzgdrze, na ktorym jesteSmy - wydaje sie idealne. wyjdzie nam
Swietna latarnia (mowi Przyjaciel, zmieniajac temat). chodzmy na
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$rodek, zdecydowanie powinnismy zrobi¢ tam krag (Przyjaciel kieruje
cie w strone pozostatych, ktérzy juz sie tam zbieraja).

jak kazdy juz znajdzie swoje miejsce, zrobimy zamkniety obwodd
rozposcierajac po sobie rece (tumaczy Przyjaciel, ktadac ci dton na
plecach miedzy topatkami). ale tak, zeby dtonie na siebie nie
zachodzity, tylko byty obok. aby uruchomi¢ obwdd, najpierw
musimy poruszy¢ wibracje swiattodzwieku. do tego potrzebne bedg
nam odpowiednie uczucia, takie, ktére dodajg jasnosci i przestrze-
ni. najprosciej jest zacza¢ od swietlistej radosci (mowi Przyjaciel, gdy
juz stoicie w kregu z rozpostartymi ramionami). na pewno to potrafisz.
poczuj grunt pod swoimi stopami i pozwodl sobie na wewnetrzny
usmiech, taka serdeczna rado$¢, jak na wspomnienie lub mysl o
czyms$ naprawde mitym i promiennym az do dzi$... zacznij i zobacz,
jak w twojej klatce piersiowej - gromadzi sie ciepte, ztote Swiatto.
duzo przyjemnego, radosnego $wiatta... biorgc gtebokie i pogodne
oddechy, petne rosnacej radosci (méwi po chwili Przyjaciel), zacznij
mruczec¢ dtugie, ale otwarte ooo i skup sie na klatce piersiowej, na
sercu. bedzie ci fatwiej sie otworzy¢ (wyjasnia Przyjaciel, na tle
delikatnie rozbrzmiewajgcej melodii Swietlistych tondw, przeplatajacych sie
ze soba). jak sie juz rozkrecisz, staraj sie zachowac rezonans z
tym, co styszysz. niech to bedzie nasz wspdlny dzwiek... nie krepuj
sie... (juz po kolejnym wydechu, rados¢ — wypetniajgca powietrze, petne
rozbrzmiewajgcych gtoséw — naktania cie do wydobycia wtasnego ooo... gdy
to robisz, styszysz pulsujacy dzwiek, ztozony ze wspoétgrajacych tondw...
brzmi tak samo na zewnatrz, jak i wewnatrz... jakby rozchodzit sie prosto z
klatki piersiowej... jakby byt wszedzie... i jeden wspdlny... leniwie pulsujgca
wibracja ozywia wesote mréwki, karmigc je pogodng rado$cia, ktéra roznosi
sie po catym ciele, dotykajac nawet palcéw... Swiattodzwiek staje sie
jasniejszy, petniejszy, podobnie jak rozpierajgce cie radosne uczucie...
czujesz, a nawet widzisz, jak fala mrowigcego $wiatta — wiruje w waszym
kregu... odcienie radosci, tej twojej i tej od innych, ptyna, wirujac coraz
mocniej...).

Spiewaj dalej. teraz nasze wibracje sg ze sobg potaczone. zobacz i
poczuj, w ktdrg strone ptynie wirujace Swiatto, w lewo czy w prawo
(dociera do ciebie bezgtosna wskazéwka od Przyjaciela, ktéry $piewajac tuz
obok, robi nieduzy krok w przéd... wraz z pozostatymi, dosuwasz sie nieco
do s$rodka okregu). tam, dokad patrzac z gory - ptynie Swiatto, daj
dton pod spdd, a druga niech lezy na wierzchu. niech dlonie najdq
sie na siebie tuz za sercem (robiac to, czujesz cieply dotyk rozéwietlonej
wibracji, dotykajacy twoich plecow). teraz pozwdl, niech wirujaca
energia poptynie do $rodka okregu, ani w gére ani w doét, po prostu
do S$rodka (fale s$wiattodzwigku wirujgcego wokot — zaczynajg jakby
sptywac w strone centrum, dajac uczucie cieptego blasku bijacego ze $rodka
okregu... melodyjne otwarte ooo, z gtebokim zamykajacym uuu — jeszcze
bardziej wzmaga to wrazenie). teraz na przemian, od otwierajacego
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000, przez zaciesniajgce uuu, do scalajgcego mmm (pada kolejna
wskazéwka... gdy melodia zmienia swdj ton, a jej sita coraz bardziej
rosnie... powoli zaczynasz dostrzegaé, jak wzorzyste pasma energii...
uktadajg sie w rownomierne, geometryczne wzory... tworzac struktury, jakby
szlifowanego krysztatu... zbudowanego z radosci... i bogatego $wia-
tlodzwieku). teraz, zewnetrzng dton — przenies za tyt glowy i zacznij
Spiewac wyzej, cos$ pomiedzy uuu oraz iii (skad$é dobiega nastepna
wskazoéwka... gdy to robisz... czujesz, jak podwyzszona wibracja... ptynie z
dioni na glowie... przez twoje ciato... w strone drugiej reki... kierujacej
przeptyw w strone serca... a jednoczesnie czujesz, jak przez twoje serce...
wyptywa taka sama, podwyzszona wibracja... $wiatto staje sie jadniejsze i
cieplejsze, swoim ztotym blaskiem otulajgc juz wszystko... dzwiek dobiega
swojego szczytu i tagodnie gasnie, wypetniajac wszystko cisza... Swiatto po
Srodku — tez delikatnie przygasa, wytaniajac przepiekny ksztatt czegos, jakby
wielkiego krysztatu, zbudowanego ze ztoto-jasnej energii... po prostu stoisz
na wprost... i cieszysz sie tym promieniujgcym blaskiem, ktéry delikatnie —
jakby pulsuje, odcieniami radosci i $wiatta...).

to jest nasza instalacja (méwi po diuzszej chwili Przyjaciel). teraz
potaczymy ja ze s$rodkiem Ziemi. poniewaz instalacja dziata na
petnych obrotach, w pojedynke trudno by byto to zrobié¢. tu jest
duzo S$wiatta i radosci. rado$¢ dodaje skrzydet, a Swiatto lekkosci,
skrzydta niosg w goére, a lekkos$¢ wypycha w strone mniej gestych
obszardw. ale takg instalacje najlepiej jest uziemia¢ wiasnie wtedy,
gdy chodzi na petnych obrotach. to co teraz robiliSmy, potgczyto
nas takze ni¢mi uwagi, wiec bedzie nam tatwiej zej$¢ wspdlnymi
sitami. chodzmy, droga do s$rodka prowadzi tedy (méwi Przyjaciel,
gestem zapraszajgc cie do wejscia do swietlistej konstrukgciji... robisz krok i
po chwili, jestes wewnatrz — jasniejacego ze wszystkich stron — Swiatta.
przestrzen wydaje sie wieksza, ale dopasowana do waszej obecnosci... i
czujesz jakby lekki wiatr lub wirujacg wokot wibracje... pogodna lekkos¢
panuje wszedzie i wypetnia cie od s$rodka... fapiesz innych za rece...
pozostali robig to samo... to zaskakujace, ale nie ma miedzy wami zadnych
barier i czujesz sie z tym swobodnie... tak, jak by byé czescia czegos, a
jednoczeénie — by¢ czyms wiece;...).

teraz spdjrz w doét i niech twoja uwaga wyczuje jadro Ziemi, serce
Ziemi (dobiega do ciebie mysl, niby z zewnatrz, jakby troche twoja,
sprawiajgca wrazenie bardzo oczywistej... wysitkiem woli, kierujesz uwage w
dot... patrzysz w rozswietlong jasnos¢, z ktorej wytaniajg sie odcienie uczu€ i
koloréw, dotyczacych wnetrza Ziemi... masz wrazenie, jakby w giebi —
Swiecgcej odcieniami — ptynnej lawy, majaczyto cos$, co jest jakby inne,
pulsujgce swoim wlasnym rytmem, bardziej intensywne...). tam jest serce
Ziemi. tam sie teraz udamy, zanoszac do $rodka wzér energii, jaka
nas otacza i wypetnia. w ten sposob, instalacja zostanie odpowied-
nio potaczona z sercem planety. skup swojg uwage na unoszeniu
sie w dot i uzyj intencji serca. poczuj to uczucie opadania i kieruj
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sie nim do $rodka Ziemi. nie przejmuj sie ewentualnym naporem
ptyngcym z dotu. to z powodu naszej lekkosci, wywotanej
uruchamianiem instalacji. (patrzysz w doét, w strone intensywnego
obszaru, majaczgcego na tle kolorow cieptej lawy... w jaki$ sposdb wiesz, ze
to jest serce Ziemi... wirujgce... pulsujgce... zywe... skupieniem lekko
napietej uwagi i zyczeniem podazenia w jego kierunku, zaczynasz ptynac...
inni robig to samo... chwilami, masz wrazenie jechania windg w dof, a
chwilami — czujesz, jakby jaka$ wewnetrzna sita prowadzita cie, napierajac
sprezyscie na inng site, jakby naelektryzowang i dziatajaca wypychajaco od
dotu. Przyjaciel jest tuz obok, inni rowniez mkng, bawigc sie radosnie...
rozlegta, przytulna przestrzen — wypetniona jest pulsujgca, $wiadomag
obecnoscig, ale jakby zyjaca w innych ramach czasu... kolory ptynnej lawy
mienig sie odcieniami, odstaniajagc wzory, na tle ktérych wynurzajg sie
ciemniejsze i jasniejsze plamy. jest ciepto, ale nie goraco. tylko wesote
mrowki biegajace po catym ciele, sg jakby lekko zdezorientowane... widzisz,
jak za wami ciggnie sie dluga smuga jasnego swiatfa...).

te wstegi jasnego Swiatta, ktére sie za nami ciggng, to sa kanaty
energii i uwagi, ktdre potacza naszg instalacje z sercem Ziemi. cos,
jak przewody elektryczne, ktérymi poptynie prad i szerokopasmo-
wy internet. kiedy zamkniemy obwdd, instalacja bedzie miata
zasilanie i bedzie mogta dziata¢ sama z siebie (méwi Przyjaciel). w
istocie, mrowki wyczuwajg, ze tutaj wibracje sa inne niz na
powierzchni. to z powodu pulsujacego pola, ktoére tam wiruje
(ttumaczy Przyjaciel, wskazujac na zblizajgcy sie obszar). jest ono
bardziej intensywne niz na powierzchni, ale nasze rowniez jest
mocniejsze. gdyby nasze pole byto stabe, wtedy podréz do wnetrza
bytaby fatwiejsza, ale wszystko wydawatoby sie bardziej ptytkie.
ptytkie doswiadczenia sg petne barwnych obrazéow, ale pozbawione
gtebokich uczué. bardziej dotycza gtowy niz serca (komentuje
Przyjaciel). patrz tam, widzisz te wedrujace podtuzne plamy? (pyta
Przyjaciel, pokazujac na co$, co wyglada jak nieco ciemniejsze owale) te
magnetyczne plazmoidy sg zywe i przypominajg troche wieloryby,
tyle ze sq duzo wieksze. to od nich te nieregularne przeskoki i
zaktdcenia w wibracjach (patrzysz na majestatyczne ksztatty, powoli
sungce gdzie$ w oddali — i niemal styszysz ich melodyjny $piew). to
przyjazne i towarzyskie stworzenia. jak skonczymy, to wrdécimy tu
troche z nimi poptywac. (mowi usmiechniety Przyjaciel... przed wami,
bezgtosnie przemkneta wielka sylwetka, sprawiajgca wrazenie pogodnie
zadowolonej i lekko zainteresowanej waszg obecnoscig... w tym momencie,
przeszta przez ciebie magnetyczna wibracja, skaczac to tu, to tam, i
wybijajac cie z zadumy, jakg mozna miec¢ tylko wewnatrz Ziemi).

powoli docieramy na miejsce (zawiadamia Przyjaciel... przed wami, jest
co$ w rodzaju ziarnistej, wibrujacej w bezruchu $ciany, promieniujacej
odcieniami magnetycznej, cieptej jasnosci). wchodzimy. (przenikajac przez
magnetyczng btone, masz wrazenie, ze wszystko zwalnia, a jednoczesnie
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pogiebia sie... masz tez wrazenie, jakby przybyto kierunkéw). musimy
uwolni¢ tu odrobine wibracji, jakie zgromadziliSmy na goérze (méwi
Przyjaciel). po prostu pomysl o tym, jak swiecgce uczucie zgroma-
dzone w sercu - wyptywa na zewnatrz z klatki piersiowej i niech
podmuch intencji z serca zrobi reszte (pozwalajac, by z kolejnym
wydechem tak sie stato, widzisz jak uwolnione Swiatto — miesza sie z
ziarnistym blaskiem panujacym wokét, nadajagc mu przyspieszenia i
ozywienia). rozejrzyj sie. poczuj i zapamietaj sercem tyle, ile
zdotasz. pozniej to sobie pouktadasz. (patrzysz we wszystkich
mozliwych kierunkach... jest ich tak wiele... sg tak rozlegte... takie bogactwo
mozliwosci... takie pigkno i prostota... i jest co$ jeszcze... ale co?) podczas
gdy na powierzchni - wymiary przenikajq sie nawzajem, ale sg od
siebie oddalone - $rodek Ziemi jest miejscem, w ktérym wymiary
tacza sie w jedna, wspodlng przestrzen (tumaczy Przyjaciel). jedne
wymiary dotyczg ziemskiego przyciggania i grawitacji, czasu i
przestrzeni, inne uczué, a jeszcze inne wymiary dotyczg snéw i
skupienia uwagi. przychodzac tutaj — dodajesz takze swoje wiasne
wymiary ekspansiji, jakie pochodza z twojego pierwotnego zrddia,
a ktére stajg sie wspolnym dziedzictwem. to jest taki punkt
zerowy, od ktérego wszystko sie zaczyna. na przyktad na po-
wierzchni, przedmioty i uczucia sq przesuniete wzgledem siebie i
dlatego sie przenikajq. ale tutaj — sg jednym i tym samym (wyjasnia
Przyjaciel). jesli kiedys, z jakiego$ powodu ten srodek sie rozszerzy
i rozwinie na zewnatrz, wtedy wymiary na powierzchni wymieszajg
sie ze soba. jesli jednoczysz sie z Ziemig i jestes$ jej przedtuze-
niem, trzymajac ja w swoim sercu - wtedy takie rozwiniecie
wymiaréw wypetni cie od srodka i bedzie czyms$ naturalnym, jak
przebudzenie ze snu. ale kiedy odcinasz sie od Ziemi, wtedy
zmiany dosiegng cie od zewnatrz i beda sprawiaty wrazenie
absurdalnych. przypomnij sobie rézne swoje sny. w jednych masz
Swiadomosé, ze $nisz, w innych nie. w jednych masz tozsamosc¢
zgodng z trescig snu, a w innych - bezskutecznie prébujesz sie
potapa¢ o co chodzi. twoje sny, jak rekawiczki — zmieniajg albo
twoje otoczenie, albo tozsamos¢, albo jedno i drugie. jestes snem
Ziemi i kiedy to akceptujesz — masz $wiadomosé, ze dostajesz od
niej najlepsze rekawiczki na nadchodzacg zime, i ze jest co$
wiecej, niz osobiste przyzwyczajenia (usmiecha sie Przyjaciel).

mozemy wraca¢ na goére, chodzmy (mdwi pogodnie Przyjaciel,
wskazujac droge powrotna). uzyj serca i przypomnij sobie te niby
$ciane, przez ktoérg sie tu dostaliSmy. pozwdl, niech intencja serca
cie tam zaprowadzi (moéwi Przyjaciel, a twoja uwaga jako§ mimowolnie
podaza za tg instrukcja... po chwili, zndw przenikasz znajoma magnetyczng
btone, unoszac sie na zewnatrz... powrdt na gére wydaje sie tatwiejszy...
otacza cie przyjemne ciepto... mkniesz gtadko i ptynnie posréd ISnigcych
odcieni koloru lawy... obok Przyjaciel, wokot pozostali... tagodna rownowa-
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ga i spokdj — prowadzg was bez oporu w gore... widzisz delikatne jakby
wstegi jasnej energii i rozpoznajesz, ze to energia, ktérg zabraliScie ze sobg
w dét... teraz tez niesiecie w sobie energie, ale uczucie nie ma ani Swiatta,
ani koloru... raczej jest jak wrazenie jakiej$ obecnosci bez konkretnej formy,
wypetnionej gtebia... cos, jak pole magnetyczne, ale inaczej... powierzchnia
jest coraz blizej, jasniejgc wylotem pulsujacego wyjscia... jak wystrzelony
korek — wyskakujesz na zewnatrz $wietlistej instalacji, podobnie pozosta-
li...). podtaczyliSmy jg do Ziemi, teraz musimy zajac sie géra.

zndw musimy zrobi¢ krag, ale tym razem nieco luzniejszy, tak, aby
kazdy mégt zrobi¢ krok w przéd, z rekami rozpostartymi nieco na
boki i do przodu (méwi Przyjaciel, szukajac odpowiedniej odlegtosci od
jakby ptynnego krysztatu, zbudowanego z energii zgromadzonej z pogo-
dnych uczué i jasnego $wiatta). za chwile przemoéwimy jezykiem Ziemi.
Ziemia rozumie ruch, wibracje i napiecie zwigzane z przeptywem.
wyciggajac rece w przod i w dot, zrobisz krok do przodu, kierujac
swojg uwage ku Ziemi. nastepnie krok w tyt i rozpostarte rece
powedrujg otwartym ruchem w gore, a twoja uwaga przeniesie sie
w strone nieba. ale zeby to zadziatato prawidlowo, uzyjesz wibracji
Swiattodzwieku, napetnionej radosnym uczuciem serca i pogodnym
skupieniem uwagi. co do dzwieku, jedni wolg wznoszace sie
uuuoooaaa, jak rozkwitajacy kwiat, a inni ooouuiii, jak strzelajacy
w gore stup swiatta. kiedy zaczniesz - poczujesz o co chodzi. w ten
sposob — powiesz Ziemi, jak ma poruszy¢ swojg energie centralng,
ktora poptynie z jej serca, poprzez potaczenie, az do instalacji. a
instalacja wejdzie w rezonans z energig Ziemi i nastroi sie do
granic ekspansji. ztapmy sie za rece, zeby obudzi¢ rados$¢ jako
grupa. pomoze nam w tym dzwiek, wydobywany na wspdlnej fali,
taki ton przechodzacy pomiedzy otwartym ooo i scalajgcym mmm.
przywotaj rados¢ — i $miato zacznij fapa¢ wspdlny ton (w tej chwili,
zaczynasz stysze¢ melodyjnie rozbrzmiewajgce gtosy... tworzace delikatnie
falujaca przestrzen radosnego $wiatta... dotaczasz do nich... dzwiek jest na
zewnatrz i wewnatrz, ptynie prosto z klatki piersiowej... zlewajgc sie z
pozostatymi... odcienie swiecacej radosci wypetniaja krag... zanurzajac sie
w otaczajacej i przenikajacej cie radosci, kierujesz sie w przéd i w dot...
czujesz obecnos¢ Ziemi... krok w tyt i rece w gore... slyszysz, jak twoje
gtebokie uuu — wznosi sie w otwarte 0oo i przechodzi w wymieszane tony
réznych glosek... jeszcze raz... krok w przéd i w doét... wznoszacy sie w gore
dzwiek... czujesz, jak ramiona co$ wznoszg... wibracja ptynaca z serca
Ziemi — napetnia $wietlista konstrukcje energii, zasilang jasniejgcym
Swiattodzwiekiem nieskrepowanej radosci... gdy dzwiek konczy swojg
wedrowke na rozlegtym niebie... instalacja zaczyna swiecic jakby inaczej...
jakby dostata gtebi dodatkowych wymiaréw... krok w przéd i w dét... i uuu...
000... wysokie aaa miesza si¢ z iii... na gorze cos si¢ otwiera... w jaki$
sposob, albo w jakims$ kierunku... dostajac nowych odcieni... stoisz i
patrzysz na to co sie dzieje... pogodne kolory promieniejg swoim przyjem-
nym blaskiem... petnym bezpiecznego spokoju...).

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



ROzDZIAL 10. INSTALACIA —85-—

wewnatrz instalacji powstat punkt potaczenia wymiaréw (tumaczy
Przyjaciel), podobny jak w sercu Ziemi. ale tylko wyzsze wymiary
kosmosu zostaty tutaj potaczone z naszym, te zwigzane z
pogodnym $wiattem i pozytywnymi uczuciami (kontynuuje Przyjaciel).
otworzyliSmy oczy Ziemi, kierujac je do radosnych granic ekspan-
sji. teraz ta energia kosmosu sptywa do instalacji, stad zmiana
tonacji. za chwile, zndw tam wejdziemy - i zaniesiemy ten nowy
rodzaj wibracji do serca Ziemi (ttumaczy Przyjaciel). chodzmy (méwi
Przyjaciel, wskazujac na Swietlistg konstrukcje), juz czas. (wchodzisz do
Srodka... odczuwasz lekkie podniecenie, dreszcz przygody... masz
wrazenie, jakby Swietlista przestrzen wokoét — byta bardziej rozlegta, bardziej
przejrzysta, ale inna... jakby potozona wyzej... jakby kryta w sobie wiecej
swobody...). idziemy tg sama drogq, skup sie na centrum Ziemi,
uzyj intencji serca i winda w doét (zawiadamia Przyjaciel... po chwili
zndw unosisz sie w dot... tym razem praktycznie bez wiekszego naporu z
dotu... zadziwiajgco ptynnie i szybko... tym razem, odcienie otaczajgcego
blasku sg inne... rozpoznajesz to dopiero wtedy, gdy czujesz ich delikatng
subtelnos¢...). ptyniemy teraz kanatem innego wymiaru (pojawia sie
informacja... czujesz, ze jestescie coraz blizej centrum, a im blizej $rodka,
tym bardziej wszystko wydaje sie znajome). tu, wymiary zaczynajg sie
ze sobg bardziej taczy¢ niz przenikac (pojawia sie druga informacja... w
tym momencie, przenikasz przez ptaszcz prowadzacy do jadra Ziemi). teraz
uwolnij. pomys$l o tym, jak uczucie zgromadzone w tobie -
wyptywa na zewnatrz - i niech podmuch intencji z serca zrobi
reszte (pozwalajgc, by z kolejnym wydechem tak sie stalo — widzisz, jak
odcienie wokoét zmieniaja, sie, a ty — czujesz coraz bardziej swojg normalng
postaé... cho¢ jakby bardziej peing i kompletng). nienazwane nie ma
jeszcze formy i moze przypominac taka jakby "ciemng pustke plus
cos" (wyjasnia Przyjaciel). poza tym, wyzsze wibracje wymagajq
dostrajania. mozna je nosi¢ w sobie, nawet nie wiedzac o nich.
teraz, tutaj, w sercu Ziemi, poczuj i zapamietaj tyle, ile zdotasz.
przypomnij sobie uczucia z poprzedniej wizyty, zeby sie na nowo
zestroi¢. (mimowolnie wracajg wspomnienia... patrzysz we wszystkich
mozliwych kierunkach... jest ich tak wiele... sg tak rozlegte... takie bogactwo
mozliwosci... takie piekno i prostota... i jest co$ jeszcze... Swiadoma, ciepta
obecnosc...) jesli jednoczysz sie z Ziemig - i jestes$ jej przedtuze-
niem, trzymajac ja w swoim sercu - wtedy przebudzenie ze snu
przychodzi samo i jest naturalne. jeste$ snem Ziemi, a twoja
Ziemia jest twoim snem (mowi gtos, w ktdrym rozpoznajesz obecnosé
Przyjaciela... czujesz, jak pulsujgca, magnetyczna wibracja jadra Ziemi —
rado$nie ozywia cie znajomym gestym blaskiem...). powoli bedziemy
wracaé. musimy jeszcze zanies¢ wibracje serca Ziemi na goére, by
zamkna¢ dwukierunkowy obwdd instalacji i skierowac oczy Ziemi
na pryzmat naszego doswiadczania. ale najpierw - pojdziemy
poptywac (uémiecha sie Przyjaciel), chodz.
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pamietasz te ciemniejsze formacje, ptywajaqce w poblizu jadra
Ziemi? (pyta Przyjaciel, kierujgc was do wyjscia). jakby ogromne
wieloryby, ktoére mijaliSmy po drodze? (przypominasz sobie ich
melodyjny Spiew, kiedy wtasnie zblizacie sie do magnetycznej blony w strefie
wyjsciowej). podczas gdy zycie na powierzchni wchodzi we wzajem-
ne relacje ze sobg i dodatkowo ulega wptywom zewnetrznym, te
stworzenia przywracajg naturalng harmonie (moéwi Przyjaciel, gdy juz
jestescie na zewnatrz jadra Ziemi). one wytapujg kazda dysharmonie i
uwalniajg swojg melodie, a powierzchnia sie do niej dostraja, i w
ten sposob powraca do zdrowia. to stad, czasem niektére miejsca
na Ziemi - ulegajg niewyjasnionym zmianom. nie bdj sie, one sg
bardzo towarzyskie (méwi Przyjaciel, patrzac w kierunku z ktérego co$ sie
zbliza... po chwili, wielka formacja jest tuz pod wami... czujesz mréwki, ale
jako$ dziwnie pstrykaja, jakby kawatki ciebie przeskakiwaly z miejsca na
miejsce). nie przejmuj sie, po prostu potdéz sie i daj sie poniesc
(ktadziesz sie na plecach... mrowki zdezorientowane nadal przeskakujg to
tu, to tam, czasem nawet wstrzgsajgc ciatem... ale zaczyna cie wypehiac,
gteboki, senny spokéj, a jednoczesnie przejrzysta i uwazna czujnoseé...).
zycie na powierzchni sktada sie ze zwartych skupisk, jakby
magnetycznych klockéw, tak jak zwarty magnes ztozony z domen.
wigzki te sg ksztattowane zdobywanym doswiadczeniem, wrodzo-
nymi sktonnosciami i towarzyszacymi okolicznosciami (wyjasnia
Przyjaciel). jeste$ jak taka magnetyczna uktadanka. to jest twoja
ziemska tozsamos$é. zdarza sie, ze twoje magnesiki sg poprzesta-
wiane, blokujac naturalny przeptyw. to z kolei wptywa na mysili,
uczucia, relacje z innymi, czy nawet zdrowie i pryzmat patrzenia
na $wiat. te magnetyczne przeskoki w wibracjach, jakie odczuwasz
w poblizu ptywajacych uzdrowicieli Ziemi - to rekonfiguracja.
kazda tozsamos$¢ - jest jak uktadanka, ktéra moze mie¢ swojq
optymalng konfiguracje. kawatek przenies¢ tu, kawatek odwrécic o
kilka stopni, co$ lekko wyréwnac¢, gdzie$ przycig¢, gdzies dodad
(mowi Przyjaciel, usmiechajac sie). przypomnij sobie, ile razy prébu-
jesz co$ z siebie wyrzuci¢, a to wcigz wraca? zmiany dokonane w
tym obszarze kodu zrédtowego sprawiajg, ze to co kiedy$ wracato
- pézniej juz nie ma ku temu powodu. tak wiec - po prostu odprez
sie i podziwiaj widoki. te stworzenia wiedzg co robig, bo to ich
obszar dziatania.

(kiedy tak lezysz na cieptej, miekkiej powierzchni, nagle odkrywasz, ze
widzisz wszystko tak, jakby twoje oczy byty wokét gtowy... wielkie stworze-
nie, ktoére czujesz pod swoim ciatem — tagodnie ptynie przed siebie... widzisz
z oddali jasniejaca powierzchnie, z ktérej w tle — dobiega delikatny dzwiek
szumow i trzaskéw... widzisz pod sobg wirujgce jadro Ziemi, ktore pulsuje w
cieptej tonacji spokojnej radosci... wszedzie wokét — Swiattocienie lawy,
wymieszanej z ziarnistym blaskiem plynacego ruchu... melodyjne fale
pulsujacych dzwiekéw — chwilami przypominajg Spiew wieloryba, a chwilami
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pogodny rezonans wielu natozonych na siebie tonéw... twoje wibracje stajg
sie regularne i wyrazne... przeskokéw jest coraz mniej, tylko od czasu do
czasu — jeszcze gdzies ci reka lub noga lekko podskoczy... komfortowa
rbwnowaga... spokdj i radosé... tu i teraz... obecnos¢ Przyjaciela... i
pozostatych... i usmiechnietego olbrzyma, ktéry was niesie na sobie... jest
tak dobrze i przyjemnie... ciepty blask... teraz juz wiesz... od czasu do
czasu, z gtebin wyptywa jakas dziwna fala na powierzchnie...).

hej (szturcha cie znajomy glos, w ktérym rozpoznajesz Przyjaciela),
jeszcze mamy co$ do zrobienia (masz wrazenie, jakby minely cate
wieki... ale o dziwo, mimowolnie czujesz, ze juz stoisz w petni gotowosci i
przebudzenia, cho¢ nie pamietasz ani wstawania, ani budzenia sig). to
bedzie szybki powrdt (mowi figlarnie Przyjaciel). mozesz nieco go
spowolni¢, jesli zrobisz diugie wznoszace uuuoooaaa - kiedy
wystrzelisz na powierzchnie, kierujac sie w strone podstawy
instalacji (jeszcze nie mineto echo tych stéw, a juz czujesz, jak dzwiek
uuuoooaaa — niesie cie¢ w gore, by po chwili, z ptynng zwinnoscig wyplu¢ z
roz$wietlonej instalacji. jeszcze czujesz, jak potezna fala ziemskiej energii —
wnika przez podstawe instalacji, strzelajac w goére ktéregos z wymiaréw. inni
tez juz stojg obok ciebie, rozgladajac sie na boki). to jest ten moment,
kiedy myslenie czy mdwienie o czym$ - niczym sie nie rézni od
zrobienia tego czego$ (méwi roze$miany Przyjaciel). mysle, ze w tej
chwili niemyslenie przyjdzie ci rownie tatwo (u$miecha sie Przyjaciel).
skorzystaj z tego i rozejrzyj sie, zobacz, czy cos sie zmienito. jakby
co, to wiesz, jak mnie znalez¢ (méwi Przyjaciel, mrugajac figlarnie)."

Uswiadamiasz sobie, ze jest juz poranek, a nowy dzieh budzi sie do zycia...
Idziesz, a wlasciwie znajdujesz sie — natychmiastowo wszedzie tam, gdzie
zamierzasz... Patrzysz na pachngce kwiaty, I1Snigce posréd szeleszczacej
zieleni... Krople perlistej rosy na lisciach... Juz jeste$ obok drzewa, czujac
jego przyjemng powierzchnie i wstuchujgc sie w jego korone rozspiewanych
ptakoéw... Wszystko wydaje sie takie zywe... Takie czujace... Takie
radosne... Mimo tej natychmiastowo$ci, masz w sobie gteboki spokdj i
wyciszenie... Zrbwnowazone mysli i uczucia — ukfadajg sie same z siebie —
w fagodny i harmonijny przeptyw... O, juz stoisz obok strumyka, szemrzace-
go pluskajacag po kamieniach woda... Gdzie$ widzisz postaé, ktéra pojawia
sie i znika, a czasem jest tu i tam... Czemu nie? Juz stoisz obok Przyjaciela,
podziwiajac pogodny wschéd stonca, a w tym samym czasie stoisz kilkaset
krokéw za znajoma sylwetka, spogladajacg na pogodny wschéd stonica... To
chyba Przyjaciel i kto$ jeszcze tam stoi... A wszystko az Swieci bogactwem
koloréw, uczu¢ i zupetnie nowych wzoréw i detali... By¢ moze jest cos, co
chcesz zrobi¢... By¢ moze Przyjaciel podpowie Ci, co mozesz zrobi¢... A
by¢ moze wewnetrzny gtos — czuwajacej, sSnigcej Ziemi? Masz tyle czasu, ile
potrzebujesz...
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Rozbpziar 11.

WSTEGOWCE

Zajmij wygodng pozycje. Wez kilka komfortowych oddechdéw, zeby odsungé
niepotrzebne sprawy gdzies na bok. Podazajac za stowami pozwdl, niech
Twoja wyobraznia sama podsuwa Ci obrazy i skojarzenia. Wiedz, ze jest to
catkowicie bezpieczne, bo w koncu jest to kolejne zwykie opowiadanie,
ktoremu Ty i tylko Ty — nadajesz warto$¢ i znaczenie.

Jest ciepta, bezchmurna noc. Sciezka prowadzi na ptaskie wzgorze, skad
doskonale wida¢ gwiezdziste niebo. Z jakiego$ powodu, to miejsce nazywajq
Platforma. Moze dlatego, ze ten fragment polany na wzgoérzu — przypomina
duza, otwartg platforme w ksztalcie dysku? Odglosy nocy ozywiajg
bezwietrzng atmosfere, wypetniong zapachem przyjemnej zieleni i rzeskiej
Swiezosci. Z oddali wida¢ juz migoczacy, ciepty blask i stycha¢ odgtosy
radosnych rozméw. Niektére gtosy juz poznajesz. Przyspieszasz z
nieskrepowang ciekawoscig nastolatka, ktérego puszczono na nocne
ognisko. Prosta droga powoli rozszerza sie, wiodac jakby nieco wyzej. Juz
widac¢ coraz wiekszg pota¢ nieba, usianego ISnigcymi punkcikami Swiatta i
przeplatanego odcieniami granatowej gtebi. Budzg sie w Tobie delikatne
wspomnienia mitych uczué. Juz jeste$ na gorze, juz wchodzisz na Platforme.
Az po horyzont — wzorzyste kropki jasnego swiatta. Widzisz sylwetki,
sposrod ktorych zbliza sie do Ciebie tagodna posta¢. Poznajesz. To
Przyjaciel, ktory wyszedt Ci na przywitanie. Znasz go, tyle razem robiliscie,
tyle wspdlnej radosci. Czujesz jego jasnos¢, ktéra pogodg ducha —
przepetnia juz i Twoje wnetrze.

" ..piekne dzi$ mamy niebo (méwi Przyjaciel, prowadzac cie do
pozostatych), gwiazdy wygladajq jak zywe, prawda? jakby ich blask
- skrywat w sobie odlegta melodie znajomych uczué¢ i mglistych
wspomnien. wydajg sie tak oddalone i niedostepne. ale fajnie by
byto tak polecie¢ do ktorej$ z nich i zobaczy¢ z bliska, co sie tam
naprawde dzieje, co? (pyta Przyjaciel).

wiasciwie czemu nie (ozywia sie Przyjaciel), zaraz mozemy sie gdzies
tam udaé. chcesz? (nieoczekiwana sugestia budzi w tobie dreszcz
przygody, ktéremu wtéruje delikatny podmuch wiatru, jakby zbudzonego ze
snu). widze, ze chyba tak. inni tez nie majq nic przeciw. a zatem
polecimy razem. ale najpierw musimy zrobi¢ mate przygotowanie,
bo do takiej podrézy trzeba zrzuci¢ troche zbednego balastu i
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ztapa¢ odpowiedni klimat. tak jak balon, ktéry potrzebuje
specjalnej mieszanki lekkiego powietrza, zeby lata¢. chodz, tam po
$srodku bedzie idealnie (Przyjaciel pokazuje na jasniejszy, jakby czyms$
rozéwietlony obszar, do ktérego kierujg sie juz pozostali). oczywiscie na
upartego mozna i bez przygotowania, ale nie chodzi o to, co
mozna, tylko o to, co wyjdzie, jesli sie to zrobi w okreslony sposob.

kiedy oddalasz sie od Ziemi (zaczyna wyjasnia¢ Przyjaciel), powstaje
potencjat, tak jak pomiedzy oktadkami kondensatora. wirujgca
energia dziata z kolei jak uzwojenie cewki, a twoje ciato jak
potprzewodnikowy uktad tranzystorow. kiedy dodasz wszystkie
opory po drodze - te faktyczne i urojone, otrzymasz generator z
filtrem i wzmacniaczem wibracji. ale zeby ptynat prad i powstat
harmonijny rezonans - elektryczny obwdd ducha musi by¢
odpowiednio zamkniety. oczywiscie jest to jeden ze sposobow
patrzenia na to wszystko (figlarnie usmiecha sie Przyjaciel, patrzac czy
cokolwiek z tego rozumiesz). zrobimy cos, co tymczasowo potaczy nas
niémi uwagi (ttumaczy Przyjaciel, klepiac cie po ramieniu). kiedy
podrézujesz po odmiennych terytoriach, dos¢ tatwo jest sie troche
pogubi¢ - zapomnie¢ o celu podrdzy, o planach i o innych
towarzyszach. przypomnij sobie, ile razy "w trakcie" oraz "po" -
wychodzito ci inaczej niz "bylo w planach przed" (u$miecha sie
figlarnie Przyjaciel). jesli potaczymy sie takimi ni¢émi uwagi, wtedy
bedziemy caty czas wiedzie¢ o swojej obecnosci. poza tym,
bedziemy potaczeni z Ziemia, przez co nasze wibracje nie ulegng
przeogniskowaniu na jaki$ egzotyczny klimat. jako uczniowie
kosmosu, nadal jesteémy dzie¢mi Ziemi.

stan tutaj (méwi Przyjaciel, ustawiajac cie na obrzezu jasnego okregu,
wokot ktérego gromadzg sie juz pozostali) i poczuj grunt pod swoimi
stopami. poczuj to, na czym stoisz. kiedy czujesz naturalne
potgczenie z Ziemig, to co ziemskie — ptynie przez ciebie swobod-
nie. ty i Ziemia jestescie z tej samej materii. w jednym sensie,
Ziemia jest przedtuzeniem ciebie, a w innym - ty jeste$ przedtuze-
niem Ziemi. kiedy czujesz obecnos¢ Ziemi pod stopami, Ziemia tez
lepiej czuje twoja obecnos$¢. kiedy wszyscy juz sie ustawia,
pierwsze co zrobimy, to taki zamkniety obwdd - ktadac na sobie
rece (ttumaczy Przyjaciel, kladac ci dioh na plecach miedzy topatkami).
pierwsza zasada jest taka, zeby albo zawsze prawa dlon byta
wyzej, albo zawsze lewa, ale na tej wysokosci (moéwi Przyjaciel,
pokazujac odcinek klatki piersiowej). kiedy patrzac z gory, nasza
wspolna wibracja ptynie od prawej reki do lewej - nasz krag wiruje
w prawo, a jesli lewa dlon jest nizej - to energia idzie w dét, jak
taka wkrecana $ruba. podobnie zreszta, gdy krag wiruje w lewo, a
nizej znajduje sie prawa dton. nam chodzi o to, aby skierowac
wspdblng energie sSwiattodzwieku do $rodka Ziemi. prawy i lewy
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wkret rdéznig sie od siebie, dlatego najpierw utozymy dtonie na
jednej wysokosci i zobaczymy co sie bedzie dziato. ale dtonie tak
obok siebie (pokazuje Przyjaciel), nie jedna za drugq. chodzi tez o to,
zeby energia nie uciekata nam ani do wewnatrz, ani na zewnatrz,
tylko pokazata swéj naturalny kierunek. poczujesz i zobaczysz.

aby poruszy¢ wibracje Swiattodzwieku, najpierw potrzebne jest
odpowiednie uczucie. najprosciej jest zacza¢ od nieskrepowanej
radosci i pogodnego szczescia (mowi Przyjaciel, gdy juz stoicie w kregu
z rozpostartymi ramionami). znasz po swojemu ogolne koncepcje co
do takich uczu¢, masz tez swoje doswiadczenie ukryte we
wspomnieniach i marzeniach. uzyj tego i zobacz, jak w twojej
klatce piersiowej gromadzi sie ciepte, ztote swiatto. duzo przyjem-
nego, radosnego $wiatta. mozesz zaczaé¢ przy tym mruczed
spokojne mmm. ten dzwiek zacznie scala¢ nasza obecnos¢
(wyjasénia Przyjaciel). biorac gtebokie oddechy, mozesz juz zaczac
mruczec takie dtugie otwarte ooo (mowi Przyjaciel po chwili). kiedy
skupisz sie na swoim sercu, bedzie ci tatwiej sie otworzy¢ (wyjasnia
Przyjaciel, na tle delikatnie rozbrzmiewajacej melodii mruczacych dzwiekow,
przeplatajgcych sie ze soba, jak nici ze $wiatta). jak sie rozbujasz,
zacznij gtosniej, ale staraj sie zachowac rezonans z tym, co
styszysz. niech to bedzie nasz wspdlny dzwiek. smiato.

(juz po kolejnym oddechu, uczucie rozpierajacej radosci, natchnione
rozbrzmiewajacym wokot dzwiekiem, naktania cie do wydobycia wiasnego
000... gdy to robisz, styszysz pulsujacy dzwiek, ztozony ze wspétgrajacych
tondw, ktéry wybrzmiewa wokot ale i wewnatrz... jakby dzwiek rozchodzit sie
prosto z klatki piersiowej... jakby byt wszedzie... i jeden wspolny... wibracja
wesotych mréwek, karmionych twojg pogodng radoscig — rozbiega sie po
catym ciele, dotykajac nawet palcéw u dioni... zaczynasz widzie¢, jak
SwiattodZzwigk staje sie jadniejszy, podobnie jak rozpierajace cie, narastajace
radosne uczucie... czujesz, a nawet widzisz, jak fala mrowigcego $wiatta —
wiruje w waszym kregu... odcienie radosci, tej twojej i tej od innych, ptyng
przez was, wirujgc coraz mochniej...).

$piewaj dalej. teraz nasze wibracje sg ze sobg potgczone. juz
wiesz, w ktdrg strone ptynie Swiatto? (pyta Przyjaciel) tam gdzie ono
ptynie - daj dton nieco nizej. gdérna dton niech zostanie na
wysokosci serca. i potdz obie dionie na plecach sasiadow (kiedy to
robisz, czujesz jak ciepty blask rozswietlonej wibracji dotyka twoich plecow
na wysokosci serca i nieco nizej). teraz pozwol, niech wirujgca energia
poptynie w gtgb Ziemi, az do jej centrum, az do samego serca.
(wirujgce fale swiatlodZzwieku tagodnie zaczynajg cie optywac, kierujac sie
delikatnie w dot... nakarmione sSwiattem i szczesliwoscia, mrowki wedrujg
radosnie, wnikajac przez twoje stopy w grunt, jakby odptywajac gdzies
nizej... otwarte ooo, melodyjnie przechodzi w gtebokie uuu, wymieszane z
aaa i powoli milknie, jakby w oddali). mréwki poszty do wnetrza Ziemi.
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za chwile dostaniemy skafandry ochronne. zrébmy troche wiekszy
krag i wyciagnijmy je.

zrob teraz krok do przodu (ttumaczy Przyjaciel) i pochyl sie, kierujac
rece przed siebie, takim gestem do dotu. a kiedy bedziesz cofa¢ sie
do tyl, uno$ rozpostarte rece do gory, jakby co$ podnoszac
otwartymi dtonmi - i przenies skupienie w strone nieba nad soba.
kiedy podnosisz rece i wzrok, zréb takie diugie rosnace uuuoooaaa.
to jest jezyk Ziemi. (krok w przéd i w dot, krok w tyt i zaczynasz robi¢
Swoje uuuoooaaa... jeden raz, i jeszcze raz, katem oka widzisz, jak inni
robig to samo. styszysz ich radosne okrzyki, jak zlewajg sie w jedng
fontanne tryskajacego Swiatlodzwieku, ktéry wyptywa ze s$rodka okregu
coraz mocniejszym $wiattem... nagle widzisz, jak spod Ziemi wyskakujg
ogromne $wietliste bable). chyba mrowki dotarty do celu. tap banke i
wskakuj w nig, to twdj skafander. nie bdj sie, te nigdzie nie
odfrung, a starczy dla wszystkich. Ziemia dostata od nas duzo
pogodnej radosci i jej Serce posyla nam pozdrowienia (méwi
Przyjaciel, wskakujac w wytaniajgcego sie Swietlistego babla, ktéry
natychmiast otula go swoim blaskiem, dopasowujac sie do sylwetki... kiedy
widzisz kolejnego babla, jak wytania sie spod gruntu, mimowolnie robisz to
samo... tagodne uczucie delikatnej jasnosci i przedziwnego skupienia —
przenika przez ciebie, nadajac ci lekkosci). wszyscy maja skafandry,
wiec wiasciwie mozemy juz lecieC... (zewszad wylania sie bezgtosne
uczucie... jakby szeptato — "mitej zabawy moje dzieci...")

podazaj za mnag (mowi Przyjaciel). jak chcesz, mozesz lecie¢ z
przodu, bo trasa jest juz wyznaczona. energia, jakg razem
zbudowaliSmy - bedzie trzymac nas wszystkich na witasciwym
kursie. zeby sie unies¢, uzyj intencji serca, nie sity (pogodny impuls,
niosacy odczucie ruchu — wzbija cie w powietrze... czujesz, jak kazda
czastka ciebie — zaczyna wypycha¢ cie w gore... swobodnie i bez napiecia).
skup sie na wznoszeniu i na uczuciu intencji serca, ktéra to zrobi
za ciebie. (coraz wyzej i wyzej... patrzysz juz tylko przed siebie... w dal, w
strone matego punktu $wiatta... plyniesz coraz szybciej, odczuwajac
obecnosc¢ pozostatych, jak plasajg wokét... lecicie juz tak szybko, ze widzisz
przed sobg jakby mknacy tunel, wzdtuz ktérego wszyscy razem plyniecie
przed siebie... na jego koncu promienieje punkcik sSwiatla, jasniejacy
teczowymi kolorami migoczacymi w waszg strone... szybciej i szybciej... i
coraz blizej... kula I$nigcego Swiatta przed wami — jest coraz wieksza, a jej
promienie — rozjasniajg twoje wnetrze cieptym, przyjemnym blaskiem jakiej$
radosnej obecnosci, ze kto$ tam jest, Zze co$ tam sie dzieje... kula $wiatta
jest coraz blizej i prawie wypetnia cate pole widzenia... jasno$¢ i blask —
przenika przez twoje uczucia cieptg wibracja, a lekki op6r, niczym narastaja-
ce cisnienie — sugeruje, ze witasnie docierasz do jakiej$ granicy... silny
rozbtysk Swiatta i milczaca eksplozja ciszy — otwiera przed toba rozlegtg
przestrzen, ktéra wyhamowuje wasz ruch niemal do zera. unosicie sie
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migkko w stanie zawieszenia, ptynac przed siebie pograzeni w pustym
mroku... jest ciemno, ale jednak jako$ inaczej).

...dotarliSmy na miejsce (gtuchym gtosem, jakby zanurzonym w jakims
dziwnym skupieniu, méwi Przyjaciel). teraz musimy wypatrywac. gdzies
w poblizu sg ci, ktérych szukamy. wstuchaj sie w siebie, i poczuj
jak odbierasz otoczenie. daj zna¢, jak poczujesz jaki$ "kierunek",
ze cos$ tam jest inaczej. (powoli dociera do ciebie, ze gdzie$ przed wami
co$ jest). zblizmy sie tam (moéwi Przyjaciel, kierujac skupienie ruchu w
strone dziwnej podtuznej plamy).

...dobra, czas na zwiad, przyjrzyj sie uwaznie temu co widzisz.
(patrzysz na co$, co wyglada na pofatdowane wstegi rozrzedzonej materii,
ktore powoli ptyng w gore, niesione bezgtosnym szelestem falujacego
szumu. co$ jakby delikatnie poskrecane przeplatajgce sie szale, utkane z
matowego piasku. dziwne fale — majestatycznie pna sie w gore, niczym
potargany strumien oparéw, omiatajacy wszystko co napotka po drodze).

...sprébuj od gory (unosisz sie w gore, wyprzedzajac czoto fali i ustawiasz
sie dokladnie na jej drodze. wstegi zwinnie rozstepuja sie, delikatnie
omijajac cie idealnym tukiem, bez Zadnego nawet musniecia i znéw sung
splecione razem. probujesz dotkng¢ ktdrego$ widkna, ale nitki matowego
Swiatta unikajg kontaktu, jakby wyprzedzajac twoje zamiary... jakby robity to
celowo i Swiadomie, a jednoczesnie jakby ich ruch wynikat z naturalnej trasy,
kreslonej falujgcymi wstegami).

...interesujqce prawda? rozciggnij sie troche i przyjrzyj sie uwaznie
(podazasz za wskazdéwka, rozciagajac swoje skupienie do stanu wiekszej
subtelno$ci. przygladasz sie uwaznie pojedynczej falujgcej wstedze,
podazajac za jej ruchem. powoli dostrzegasz, jak wytania sie z niej delikatny
zarys obrazu albo sekwencji klatek, potaczonych w ruchomy film. widzisz
niewyraznie cos, jakby piaskowg pustynie, stoneczne niebo, odlegte gory i
kilka zielonych jakby kaktusow. obraz tak jak sie pojawia, tak zanika).

...zobacz, ze te rozwijajace sie wstegi, one ptyng razem, ale zadna
nie dotyka drugiej (wtasnie dociera do ciebie, ze te sekwencje obrazéw —
ptyng w jednym wspdlnym tancu, razem ale oddzielnie, w harmonii i jednym
kierunku, ale kazde wtdékno swobodnie podgza swojqg $ciezka).

...chcesz poznac¢ co sie za tym wszystkim kryje? (pyta Przyjaciel).
oddal sie troche od tego pasma energii i chodz tu. bedzie nam
tatwiej, jesli zrobimy to razem (ptyniesz w strone Przyjaciela, oddalone-
go nieco od falujacych warkoczy energii). jesli trafiasz na cos, co
wydaje sie niejasne i konczg ci sie pomysty, mozesz sie "rozcia-
gnac¢" tak, aby ogarna¢ wszystko, chociaz na moment. taki
przebtysk gtebszej catosci — da ci nowy punkt zaczepienia. rozluznij
kontrole swojego skupienia... i pozwdl niech uczucie intencji
rozciggnie twoje czucie, jakby dostrajajac sie do ledwie wyczuwal-
nej wibracji... otworz sie na cokolwiek, co sie pojawi... i pozwol, aby
pojawito sie cokolwiek... (w tym momencie dociera do ciebie, ze widzisz
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jakas jasna, jakby substancje albo jakby naelektryzowanie, w kiérym sg
zanurzone falujace wstegi. zaczynasz takze odczuwaé jakies $wiadome
dziatanie, ktore stoi za tym wszystkim). spdjrz w dot, przyjrzyj sie
podstawie (kiedy kierujesz tam uwage, dociera do ciebie, ze widzisz co$ w
rodzaju ledwie wyczuwalnej kuli, taki jakby kociotek, z ktérego unoszg sie te
wszystkie dziwne warkocze energii. dziwne budzi to uczucia, bo sprawia
wrazenie, jakby wstegi ciggnety kule do gory).

...tam jest cel naszej wizyty (méwi Przyjaciel, kierujagc uwage w strone
obiektu, ktéry przybrat jakby bardziej solidng posta¢. zblizasz sie z
pozostatymi w strone kulistego obiektu, unoszacego sie powoli w gore.
patrzysz, jak Przyjaciel znika z usmiechem w $rodku. przenikajac przez
jakby $cianke, czy btone energii — w twoim polu widzenia wytania sie obraz
poétkolistego pokoju, przypominajacego nowoczesng biblioteke z oszklonym
sufitem. pozostali réwniez sie rozgladajg wokét, a po srodku widzisz grupe
przyjaznych i pogodnych postaci, ktére uwaznie sie wam przygladaja,
$ledzac, co robicie).

witajcie (rozbrzmiewa ciepty gtos). cieszymy sie, ze tak sprawnie wam to
poszto. jesteSmy badaczami, poszukiwaczami przygdd, podréznikami, tak jak
wy (mowi glos, jakby wyprzedzajac pytanie). czujcie sie jak u siebie.
zapewne zastanawia was troche wystrdj wnetrza. wasza pamie¢ posiada
pewne skojarzenia dotyczace tego, czym sie zajmujemy. a poniewaz
zbieramy duzo informacji, obraz biblioteki w stylu planetarium — wydaje sie
najbardziej odpowiedni do sytuacji. dostroilismy go tak, aby kazdy odbierat
mniej wiecej to samo i w podobny sposob (kontynuuje gtos, dobiegajacy od
jednego z gospodarzy). kiedy przybyliscie do naszego obszaru, wasza
$wiadomo$¢ musiata sie wpierw dostroi¢, dlatego odbieraliscie tylko uczucie
Swiadomej obecnosci i pustej, ciemnej przestrzeni. byliSmy ciekawi, czy nas
znajdziecie. odkryliscie nasze wstegi rzeczywistosci. pozniej odkryliscie
kolejng warstwe, jakby spoiwo, ktdre to wszystko taczy w catos¢. i wreszcie
dotarliscie na nasz... skromny statek (wyjasnia kto$, kto wyglada na
przedstawiciela czy kapitana). nie dziwcie sie, ze widzimy waszg percepcje,
Wy przeciez widzicie nasza.

pewnie jesteScie ciekawi, co to za wstegi, ktére znalezliscie wkraczajac do
naszego obszaru (kontynuuje przedstawiciel, wskazujac na przezroczystg
kopute sufitu, na ktérym widaé co$ jakby falujace smugi albo Swietlista
zorze). to jest co$ w rodzaju "perceptum mobile", silnik, ktéry napedza nasz
statek. ale dziata troche inaczej niz sie wydaje. to, co na zewnatrz wyglada
jak pofatdowane wstegi, wcale nie jest plikiem fal, ptynacych w przestrzeni.
jest to energia, ktdra wytania sie na gorze, a ktdra rozprasza sie, zanikajac
na dole. za$ sam statek, cho¢ sprawia wrazenie przyklejonego do ogona tych
fal, tak naprawde wcale sie nie porusza i jednoczesnie zachowuje réwno-
mierng pozycje w stosunku do czionu wstegowych warkoczy. z poczatku
moze to sie wydawac skomplikowane, ale musicie zrozumie¢, ze nasz obszar
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jest nieco inny niz wasza czasoprzestrzen. wasza percepcja zaktada, ze jest
to zwykla przestrzen, rozgrywajaca sie na linii czasu, ale tak nie jest.
pozwdlcie, ze wyjasnie. naszg przestrzenig jest "potencjat nieograniczonych
mozliwosci". wymiarem tej przestrzeni jest "poziom zaawansowania",
dlatego podazanie "w goére" — oznacza sieganie do coraz bardziej skompli-
kowanych i rozbudowanych struktur urzeczywistnienia. przestrzen sama w
sobie jest niby-pusta, jak wasza proznia. pozbawiona jakiegokolwiek opisu i
kryjaca w sobie mozliwo$¢ opisania jej na rézne sposoby. niektére wasze
informatory powszechne nazywajg to "$wiatem niekonceptualnym" Ilub
"fabrykg rzeczywistosci". oznacza to, ze nasza przestrzen jest wielkg
niewiadoma, kryjacq w sobie zageszczony potencjat ciekawych niespodzia-
nek. do badania tego potencjatu uzywamy percepcji, tak samo jak wy. kiedy
nasza percepcja zanurza Si€ W moOrzu nienazwanego i nhieznanego,
nastepuje, jak wy to nazywacie, "reakcja chemiczna", i wytaniajq sie
rozmaite obrazy. kiedy co$ sie nowego wytania, wtedy mozemy to badac.
kiedy zanurzamy nasza percepcje w potencjale prozni, wytaniajg sie wstegi
rzeczywistosci. z waszej perspektywy, kazda taka wstega moze wygladac jak
sekwencja ruchomych obrazéw, ale kazda wytoniona wstega jest w rzeczy
samej odrebng rzeczywistoscia, odrebnym S$wiatem, a nawet kosmosem.
przypomina to troche wasze sny, ale my nauczyliSmy sie je podtrzymywac i
rozwijaé, zeby moéc je bada¢ bardziej dogtebnie i catoSciowo. kazde
zanurzenie percepcji wywotuje co$ zupetnie nowego, niektdrzy badajg kilka
takich rzeczywistosci rownolegle i jednoczesnie. badanie polega na
doswiadczaniu kazdego aspektu urzeczywistnionego potencjatu. kiedy kto$
bada, na przyktad pustynie (kontynuuje przedstawiciel), to wtedy jego
Swiadomo$c¢ taczy sie | wyraza poprzez kazda forme, jaka tworzy te pustynie,
w kazdym jej aspekcie i na kazdym poziomie. oznacza to, ze badacz staje sie
kazdym ziarenkiem piasku ocierajagcym sie o inne ziarenka, kazdym
podmuchem ciepta, kazdgq czastka wirujgcego powietrza, kazdym promie-
niem stonca i tak dalej. rozciggajac uwage w ten sposob, mozemy badac
interakcje zachodzace pomiedzy poszczegdlnymi ekspresjami energii, jaka
przeksztatcita potencjat w rzeczywisto$¢. intensywno$¢ wstegi zalezy od
tego, czy badamy co$ doktadnie czy pobieznie, a kiedy konczymy, obszar
wraca do swojej pierwotnej nieoznaczonej postaci. kiedy badana rzeczywi-
stos¢ postepuje do przodu, wyglada to tak, jakby wstega przesuwata sie, ale
to naturalne, bo kazda wprowadzona zmiana oznacza, ze badany fragment
jest inny, niz byt wczesniej.

zapewne zauwazyliscie, ze wstegi, cho¢ pityng razem, kazda z nich
zachowuije sie jak oddzielne wtokno. faktem jest, ze podrézujemy razem, ale
kazda Sciezka jest osobna. jesteSmy potaczeni wiekszg S$wiadomoscia,
poczuciem bliskosci, ktdre nas trzyma razem. poswiata jaka widzieliScie, jest
spoiwem, ktére pozwala nam na wymiane nieliniowg — to znaczy znamy
zamiary innych, zanim nastepujq dziatania, i nie musimy sie nawzajem
sprawdza¢, zeby wiedzie¢ czy wszyscy ptyniemy razem i we wspdinym
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kierunku. to dlatego mozemy omija¢ potencjalne przeszkody (usmiecha sie
przedstawiciel). czasem, wstegi biegng bardzo blisko siebie, to znaczy — z
potencjatu wytaniajq sie bardzo podobne do siebie $wiaty. kiedy to ma
miejsce, badamy w jaki sposdb Swiaty te mogg wspdtgrac i komunikowac sie
ze soba, bez wchodzenia w kolizje. to jest taka sytuacja, jakby kto$ z was
byt otoczony $wiatem, ktory odzwierciedla szczegdty i zmiany zachodzace w
drugim S$wiecie, biegngcym obok. i na odwrét — w drugim $wiecie zmiany
kierowane sg zgodnie z fluktuacjami tego pierwszego. musieliSmy opanowac
te sztuke, zeby modc wspodlnie podrézowac. inaczej, kazdy indywidualny
odbidr bytby inny. nie wiem czy wiecie, ale wy — rowniez dziatacie w ten
sposdb, co jest dla nas zaskoczeniem. sadzimy, ze jest w waszym obszarze
co$, co powoduje, ze wasze pola dostrajajg sie do wzglednego wspoétdziata-
nia, mimo panujacych tam zaktdcen.

kiedy my patrzymy na was, w jaki sposdéb wy — badacie rzeczywisto$¢ —
dostrzegamy pewne podobienstwa, ale sa tez i rdznice. na przyktad, podczas
gdy my podazamy "w gére", wasze fale percepcji rozprzestrzeniajq sie
gtdwnie na boki, niczym zakrecajace sie pierscienie wirujgcego dysku.
waszym najblizszym poréwnaniem sg "powtorki". sadzimy, ze wynika to z
wiasnosci obszaru w ktorym zyjecie, a ktdry zaktdca swobodny dostep do
waszej biblioteki, ale by¢ moze sq tez inne powody ktorych jeszcze nie
rozumiemy. inng rzecza, ktéra nas odréznia to to, ze wasze fale bardzo
czesto zderzajq sie ze soba, wchodzac w interferencje. nasze wstegi, z
poczatku tez wpadaty na siebie, co powodowato wiele zabawnych nieporo-
zumien i hamowato naszg podréz, bo musieliSmy rozwigzywaé poplatane
supty. ale do$¢ szybko zorientowaliSmy sie, ze spoiwo wzajemnego
rezonansu — dodaje najlepszego przyspieszenia wtedy, kiedy nasze widkna
biegng blisko siebie, ale réwnolegle, nie wchodzac sobie w droge. nauczyli-
Smy sie wykorzystywac¢ ten fakt. wasz potencjat wydaje sie by¢ bardziej
wielowymiarowy od naszego, dlatego bardzo chetnie si¢ z wami spotykamy i
cieszymy sie na takie wizyty. dzieki temu, mozemy lepiej zrozumie¢ naszq
wiasng droge. co jaki$ czas docierajg do nas sygnaty, ktére wykraczajq poza
nasze przewidywania, a ktdre dotyczg czegos, co mozna by nazwac "wielkg
zmiang". ale poki co — jest to dla nas zagadka.

miejsce, gdzie teraz jestesmy (kontynuuje przedstawiciel), to co odbieracie
jako kulisty dysk, statek czy biblioteke — jest naszq centralng bazg
przetwarzania i koordynacji danych, forma porozumienia i konsensusu. jest
to taki obszar wspdlnej rzeczywistosci. tutaj nastepuje potaczenie wszystkie-
go, co poznajemy — ze wszystkim, co juz poznaliSmy. i tutaj podejmujemy
wspdlne decyzje i tworzymy nowe narzedzia. tutaj zachodzi tez caty szereg
reakcji, na wyzszym poziomie — ktoérego nie kontrolujemy, ale ktérego
naturalng cechg — jest zdolno$¢ do samoorganizacji. planujgc podréz
wiedzielismy, ze jednq z rzeczy, jaka pozwoli nam sie swobodnie poruszac —
jest to, ze przy pewnych gestosciach — pole $wiadomosci ma sktonno$¢ do
utrzymywania spdjnosci i skupienia. zdecydowaliSmy sie na te wedréwke, bo
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tam skad pochodzimy, zrobito sie po prostu nudno. chcemy kiedy$s tam
wroci¢, ze wszystkimi skarbami jakie napotkaliSmy na naszej drodze, ale na
razie czujemy niedosyt i ciekawos$¢. to chyba troche tak jak wy? (u$miecha
sie przedstawiciel). tak naprawde, w tym miejscu jest tyle "statkow", ilu
podrdznikdw, ale sg one tak idealnie natozone na siebie, Ze sprawiajq
wrazenie pojedynczego obiektu. sadzimy, ze miejsce z ktérego pochodzicie —
jest koordynowane podobng sitg jak to, co utrzymuje nasz "statek" we
wspolnym obszarze. ale nie do konca jeszcze rozumiemy, jak to sie dzieje,
ze dzielicie jedna, wzglednie spdjng rzeczywistos¢. kiedy patrzymy na was,
dostrzegamy, ze duzo wysitku wkiadacie w to, aby rozbi¢ te spdjnos¢, a
mimo to — bezskutecznie. gdybyscie czesciej kierowali wasze dziatania na
wewnetrzne wspotdziatanie, by¢ moze wasza flota bytaby jedng z najlepiej
zorganizowanych. chyba ze macie inne cele? (z zaciekawieniem pyta
Przedstawiciel).

opowiecie nam o sobie troche wiecej przy okazji. wasz przewodnik sugeruje,
ze czas juz wraca¢, aby wasze wibracje mogty odpocza¢ od naszej
odmiennosci. jeszcze nie wiemy, co to jest bdl gtowy, ale sadzac po
informacjach jakimi dysponujemy, jest to jaki$ rodzaj turbulencji, ktérej
warto unikac. mamy dla was co$ na pamigtke (mowi przedstawiciel, siegajac
do regatu. po chwili, kazdemu daje co$, co wyglada jak ISnigca ksigzka. ty
rowniez otrzymujesz jedng i dostrzegasz, ze kazdy chyba dostat inng). kiedy
wrdcicie do domu, moze was to zainteresuje. jeszcze raz dziekujemy wam za
wizyte. zawsze mozecie odwiedzi¢ nas znowu, nastepnym razem sprobuijcie
wejsc w innym miejscu (konczy przedstawiciel, wskazujac zagadkowo na
zegar).

chodZz (méwi Przyjaciel, ktadgc dton na twoim ramieniu), juz pora.
wrocimy ta samag droga, jaka przybyliSmy. (powoli unosisz sig,
opuszczajac kulistg kopute bibliotecznego planetarium, zawieszong w
ciemnej przestrzeni... pozostali dotaczaja, wytaniajagc sie w polu uwagi
niczym wzory kolorowego Swiatta, zamkniete w ptyngcych kulach... statek
powoli znika, odstaniajac jakby nieco barwniejsze wstegi materii przecinaja-
cej faliscie przestrzen... oddalacie sie, pozostawiajgc za sobg niewyrazne
plamy $wiatta... poruszacie sie jak po sznurku, mimowolnie przyspiesza-
jac... mknac jakby was co$ prowadzito... tagodny rozblysk $wiatla
podpowiada, ze wtasnie przekroczyliscie granice... przestrzen znéw wydaje
sie normalna... miriady gwiazd przesuwajg sie jak w tunelu... Swiecaca za
wami kula staje sie coraz mniejsza, a jej blask zanika... gdzies z oddali, na
wprost, odbierasz znajome uczucie... inni chyba tez to wyczuli, bo
przyspieszacie... znajome uczucie... jakby... Ziemia?... ze stanu zadumania
wybija cie widok planety... blisko... coraz blizej... tak, to juz tu... widok jakby
sie rozmywa, a wokoét robi sie jasno... btekit... znajomy biekit nieba... i
pachnaca zielen... tak, to Platforma, wtasnie docieracie do wzgérza... jest
juz poranek... ciepte stonce oswietla polane i wzgorze... miekko ladujecie na
twardym gruncie).
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dos¢ dtugo lecielismy, ale widze, ze wiekszo$¢ drogi powrotnej ci
umkneta (usmiecha sie figlarnie Przyjaciel). szybko zuzywasz skafan-
der. ale to nic. cho¢ przepustki turystyczne sg tymczasowe
(chichocze Przyjaciel), skafander tak naprawde mozna w kazdej
chwili uzupetniac. jest on potaczony z Ziemig, mimo iz tego nie
widacé. nastepnym razem, kiedy poczujesz ze wpadasz w niesku-
piong zadume, to wez kilka oddechéw, pozwalajac ziemskiej
energii naptyna¢ do twojego skafandra. albo ztap kilka skafandrow
na zmiane (klepie cie Przyjaciel po ramieniu). teraz jednak musisz sie
nieco uziemi¢. poskacz, wytarzaj sie w trawie lub poszukaj
jakiegos drzewa do usciskania, albo strumyka zeby sie optukac.
poczuj na nowo swojg ziemskos¢ i skup sie na tym (mowi Przyjaciel,
pokazujac na radosnie brykajgce sylwetki). uziemienie dziata troche jak
chtodzenie na rozgrzane obwody. poczuj na nowo grunt. kiedy
poczujesz Ziemie, ona poczuje ciebie i jesli utrzymasz z nig
pogodne potaczenie, to otrzymasz to, czego akurat najbardziej
potrzebujesz. z kolei przyniesione doswiadczenie — zostanie jakby
"skopiowane", i nawet jesli ty o nim zapomnisz, to Ziemia bedzie
pamietaé. a nawet jesli zechcesz, to pomoze ci je przetrawi¢ na
co$ bardziej jadalnego. oczywiscie na tyle, na ile je sama zrozu-
mie. ale teraz przejdz sie i poszukaj drzew albo wody."

tagodnym spacerem schodzisz ze wzgorza, kierujac sie w strone pobliskie-
go zagajnika. Ciepte stonce muska Twoje policzki swoim przyjemnym
blaskiem, a szumigca zielen $mieje sie rado$nie odgtosami ptakéw i
zapachem kwiatéw, ktére mijasz po drodze. Bezchmurne niebo zapowiada
kolejny radosny dzien. Z oddali dobiega Cie szmer strumyka i szelest lisci
targanych podmuchami wiatru. IdZ za gtosem serca... Wstuchaj sie w
przyrode... W gtosy Ziemi...
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Rozbpziar 12.

KLASTRY INTENSYWNOSCI

Biorac kilka swobodnych oddechdw, uwolnij niepotrzebne napigcia i zajmij
wygodng pozycje. Skup swojg uwage na $wiadomym podazaniu za stowami
i baw sie kazdym kolejnym fragmentem, badajac jego zawarto$¢. Mozesz
udawac, jakby to byto grac role gtéwna — w poszczegdlnych scenach. Niech
naptywajace obrazy i wrazenia — uzupetnig obraz historii, dodajac wszystko
to, co nie zostato zapisane. Niech wyobraznia i uczucia podpowiedzg Ci, co
mozesz zrobié, o co zapytac. Albo po prostu — ptyh z nurtem.

Jest pogodny, ciepty wieczér. Stonce juz dawno znikio za horyzontem. Kiedy
spogladasz w gére — widzisz niebo usiane delikatnie pulsujgcymi gwiazdami,
snujgce sie welony kolorowych mgtawic i geste skupiska migoczacych
perefek Swiatta. Bije od nich ledwie wyczuwalny blask, ktérego melodia
tworzy niepowtarzalny klimat, mieszajacy sie z subtelnym ruchem powietrza,
niosgcego zapach — nagrzanych jeszcze stoncem — kwiatéw i trawy. Szum
wiatru wymieszanego z szelestem lisci — ozywia atmosfere, nadajac jej
uczucia rozwijajgcej sie mocy. Czué, jakby duzo sie dziato, mimo ze niewiele
wida¢ posréd odcieni nocy. ldziesz na znajome wzgoérze, gdzie zawsze
spotykasz sie z innymi. Kto$ nazwat to miejsce Platformg i tak juz zostato.
To wiasnie tam, posrdd tych, z ktérymi czujesz sie bezpiecznie, za kazdym
razem dzieje sie cos fajnego, jakas nowa przygoda. Co bedzie tym razem? Z
oddali styszysz znajomo brzmigce gtosy, pograzone w beztroskiej zabawie —
i to dodaje Ci pogody ducha. Przyspieszasz. Po chwili, jeste$ juz na skraju
wzgoérza, na ktérego skarpie widzisz rozeSmiane sylwetki. |dziesz w ich
kierunku. Juz rozpoznajesz Przyjaciela, ktory zauwazyt Ciebie i zbliza sie w
Twoim kierunku. Po cieptym przywitaniu — juz zmierzacie w strone Platformy,
by przywita¢ sie z pozostatymi.

".ale dzisiaj pogoda, co? az by sie chciato wyskoczy¢ z siebie,
stana¢ obok i jeszcze raz wyskoczy¢ ($mieje sie Przyjaciel). moment
mocy jest teraz (moéwi Przyjaciel, zartobliwie jakby nasladujac kogos),
zatem idziemy po S$wiatto. (wszyscy buchaja gromkim i zarazliwym
$miechem, a Przyjaciel moéwi dalej, wskazujac gdzie$ na niebo) tam chyba
maja go pod dostatkiem (patrzysz na skupisko jasniejacych gwiazd).
wiasciwie, mozna by zajrze¢ do naszych sgsiadéw, co tam cieka-
wego porabiajg (dodaje Przyjaciel, z nutka udawanej zadumy). zatem
nie marnujmy czasu i chodzmy. trzeba sie przygotowac i heja.
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uzyjemy instalacji (po chwili zaczyna wyjasnia¢ Przyjaciel). to przygo-
towanie nie jest konieczne, ale bywa pomocne. przygotowanie
dostarcza dodatkowych punktéw oparcia i w przypadku turbulencji
- dziata jak kotwica lub przeciwwaga (obrazuje Przyjaciel). jesli w
momencie zaktécen - twoja uwaga nie ma innych punktéw
zaczepienia, wtedy cata energia przewaznie idzie w mato potrzebne
sprawy i zaktdcenia robig sie jeszcze bardziej odczuwalne. a wiesz
jak to sie zwykle rozwija (pyta Przyjaciel, usmiechajgc sie). instalacja
angazuje te obszary ciebie, w ktérych moga wystgpi¢ trudnosci.
czyli myslenie, uczucia, komfort zwigzany z fizycznoscig, ruchem
lub niepewnoscia. ta instalacja jest juz w pewnym sensie gotowa,
bo biblioteka Ziemi dziata niezaleznie od czasu i przestrzeni. ale
musimy jg jeszcze potaczy¢ z naszym doswiadczeniem. aby to
zrobi¢ (kontynuuje Przyjaciel), uzyjemy wyobrazni, uczu¢, koncepcji
oraz wszystkiego tego, czym doswiadczamy. zaczniemy od
koncepcji dotyczacej instalacji, aby wyobraznia mogta wytworzy¢
co$, co pozwoli objg¢ ten pomyst rozumem. poprzez badanie
koncepcji i obrazéw, pojawig sie rozmaite uczucia i skojarzenia. to
jest proces rezonansowego formowania. jezeli odpowiednio
pokierujesz przeptywem wrazen, wtedy instalacja stanie sie na tyle
intensywna, aby moc dac ci oparcie, kiedy natrafisz na niekontro-
lowane oddziatywania. sg chwile, kiedy ptynie sie z nurtem, a sg
takie, kiedy warto podjac ster. instalacja jest jak dobry autopilot.

poniewaz od urodzenia jeste$ na Ziemi i twoje obecne zycie
wywodzi sie z Ziemi - jeste$ czescig Ziemi (mowi Przyjaciel,
zmieniajgc temat). a wiec wyrazasz swoje ja — poprzez wzory energii
ziemskich, obojetnie co o sobie uwazasz. poniewaz jestes
przebudzonym snem Ziemi, wszystko co tworzysz - jest takze jej
wytworem, a wszystko co jest mozliwe dla Ziemi - jest mozliwe
dla ciebie. kiedy wychodzisz poza swoje ograniczenia, Ziemia robi
to takze. kiedy Ziemia wychodzi poza swoje ograniczenia, wtedy
wszystko staje sie dla ciebie jasne w nowy sposob. dwie, dosc
czesto mylone ze soba rzeczy, to zrozumienie i akceptacja (mowi
Przyjaciel). tylko ty wiesz, w jaki sposdb rozumiesz swojg ziem-
skos¢, ale tylko akceptujac ja - mozesz wykroczy¢ poza ogranicze-
nia, ktére nazywasz ziemskimi (usmiecha sie zagadkowo Przyjaciel).

kiedy zajmiemy sie instalacjq, jej "schemat" wejdzie w rezonans ze
wszystkim podobnym, co juz zostatlo - albo dopiero zostanie
zapisane w bibliotece Ziemi (wyjasnia Przyjaciel). niektére pomysty
odnajdujq oparcie w bardzo wyrafinowanych konstrukcjach (dodaje
Przyjaciel). zatézmy, ze w bibliotece Ziemi - jest odcisniety schemat
jakiej$ fajnej superinstalacji. kiedy w trakcie swoich poszukiwan
natrafiasz na co$, co jest chocby troche zblizone do takiego
pierwowzoru, wtedy sita wytwarzanego rezonansu przycigga twojq
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uwage i zaczynasz balansowaé pomiedzy odtwarzaniem schematu,
a dodawaniem wilasnych elementéow. jest tez mozliwe, Ze sita
rezonansu juz wczesniej pobudzita twojg uwage, kierujac ja
wiasnie na taki, a nie inny tor poszukiwan (dodaje Przyjaciel).
schemat instalacji jakiej uzywasz, mozesz modyfikowaé poprzez
wzmacnianie rezonansu w tych obszarach, w ktérych uznasz, ze
watpliwosci sg zbedne. rezonans jest akceptacja. opér jest taka
samq sitq twodrczg jak akceptacja, tyle ze dziata w przeciwnym
kierunku. kiedy dajesz sobie pozwolenie na akceptacje, wtedy
wkraczasz do Swiata, jaki kryje sie za tym porozumieniem. no,
skoro juz wiesz co i dlaczego, teraz zajmiemy sie szczegotami
(mowi Przyjaciel). dla wygody, zrobimy duzy krag, tam na srodku.
chodzmy.

uzyjemy teraz uczué, swiatta, ruchu i dzwieku - aby zrobi¢ trzy
rzeczy (moéwi Przyjaciel, podczas gdy pozostali zbierajg sie w kregu,
szukajac sobie swojego miejsca). po pierwsze - potgczymy rozne
poziomy doswiadczania w jedng wspodlng przestrzen i pobudzimy
je. po drugie - pozwolimy, aby nasze prywatne doswiadczenia
staty sie wspdlne, przez co potgczymy sie niémi uwagi. po trzecie -
przemoéwimy jezykiem Ziemi, fgczac sie z jej wsparciem. to jest
nasza instalacja. jej symbolem - bedzie wytaniajaca sie z Ziemi,
duza konstrukcja, przypominajaca uktad wirujacych i potaczonych
form geometrycznych, ztozonych z energii uczu¢ i $wiatta. jest to
dos¢ popularny i skuteczny schemat instalacji, wiec zamiast robic
co$ od poczatku, dostroimy "gotowca" do naszych potrzeb. pewnie
zastanawiasz sie nad dwoma pierwszymi punktami? (pyta Przyjaciel,
kontynuujac) na co dzien, poniewaz od urodzenia masz cialo -
postrzegasz siebie jako osobe zamknietg w pewnych granicach.
dorastajac, granice wtasnego ciata przeniosty sie na granice uczuc i
na granice ja zamknietego w gtowie. sg chwile, kiedy takie granice
sie przydaja. ale sa momenty, kiedy ograniczenia zaczynajq
zawadzaé. tylko co sie stanie, kiedy rozbijemy te skorupke,
prawda? (usmiecha sie Przyjaciel). sa rzeczy, ktére utrzymujg swojg
spdjnos¢ dzieki zewnetrznej powtoce, ale sg tez formy, ktére scala
niewidzialna sita, podobna do grawitacji. to tak, jak poréwnac jajko
i stonce. albo masz skorupke, ktora cie chroni przed uszkodzeniem,
albo masz w sobie site, ktéra rozpuszcza lub spala to, co znajdzie
sie w jej zasiegu. oczywiscie mozliwosci jest wiecej (usmiecha sie
zagadkowo Przyjaciel). na poczatek, powiedzmy ze mozesz byc¢
zamknietq w swoich granicach osobg, ktéra odczuwa swoje granice
i w ten sposéb je wyznacza. ale mozesz tez by¢ otwartg obecno-
Scig, ktéra nie ma granic, a mimo to - pozostaje spdjna i zesrod-
kowana.
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zbuduj w sobie uczucie pogodnej nieskrepowanej radosci (moéwi
Przyjaciel, gdy wszyscy stojg juz w kregu). takiej swietlistej i rozpro-
mienionej radosci. ale skup sie na tej radosci w swojej klatce
piersiowej. niech to bedzie rados$¢ ptynaca z serca, taki wewnetrz-
ny usmiech. jesli zrédto tego uczucia ucieka w goére, to mozesz
uzy¢ swojego dzwieku, co$ z melodii pomiedzy ooo lub uuu albo
aaa, aby je z powrotem zesrodkowa¢ w sercu. serce - taczy
wymiar wibracji z wymiarem uczué nieco inaczej niz gtowa (wyjasnia
Przyjaciel). takie rozpierajgce we wszystkich kierunkach uczucie
sprawia, ze twoje granice zanikaja. w ten sposdb, twoje uczuciowe
ja - staje sie otwartg "obecnoscig" i moze ptynac¢ swobodnie. miec
uczucia znaczy - wyrazac je, doswiadcza¢, przeksztatcaé i badac,
bez koniecznosci zamykania ich w sobie czy wokdt siebie. otwarta
obecnos¢ - nadal sama decyduje, jakie uczucia jg interesujg, mimo
ze nie posiada granic. kiedy uczucia wytaniajg sie z niej - lub
swobodnie przyptywajg i odptywajg - wtedy jest otwartos¢ bez
granic, i mozna sta¢ sie wiekszg catoscig o wielu sercach (dodaje
Przyjaciel). nie obawiaj sie, uczuciowe ja wchodzi w kontakt tylko z
takimi uczuciami, jakie ptynga z jego serca. inne nie wywotujq
zadnego wrazenia. rezonans uczuc. (kiedy $piewasz, czujesz, jak
Swietliste uczucia — ptynace na melodyjnej wibracji — mieszajg sie z innymi
odcieniami pogodnej radosci wokét... jeste$S soba, a mimo to — czujesz
obecno$¢ pozostatych w sobie... dzwiek zdaje sie ptyna¢ prosto z klatki
piersiowej... a wifasciwie przenika ja, bo juz nie wiesz, ktory z tondéw
otaczajacej melodii jest twdj... ale melodia jest bardzo radosna i poszerzaja-
ca... czujesz, ze wokot ciebie, a jednoczesnie w tobie — ptyng uczucia, ktére
znasz od dawna jako swoje oraz uczucia, ktére uznajesz jako swoje, cho¢
pierwszy raz je spotykasz... a jednoczesnie pozwalasz im ptyngé, bez
zatrzymywania w pamieci... wiesz, ze inni czujg tak samo, cho¢ kazdy jest
sobg...).

kiedy uwalniasz granice na poziomie uczué, zobacz w sercu $wiatto
(kontynuuje Przyjaciel). zobacz jego ISnigce kolory, to s odcienie
twojej radosci. skup sie na tym Swietle i pozwdl, zeby wypetnito
catg twojg uwage. twoja uwaga zawsze szuka punktow zaczepie-
nia, bo taka jest dynamika ciekawosci. kiedy patrzysz w pogodne
Swiatto, wtedy umyst staje sie tym Swiattem, a odczuwane mysli -
stajg sie jasne i nie przywigzane. swiatto jest zwigzane z dzwie-
kiem, dlatego mozesz uzy¢ dzwieku, szukajac melodii na wysokim
aaa lub w czyms$ pomiedzy uuu oraz iii. pozwol, zeby to Swiatto
wypetnito catg twojg gtowe. twoja gtowa ma zwigzek z twoim
sercem, a uczucia nie lubig pustki, dlatego lepiej jest wypetnic
gtowe Swiattem (wyjasnia Przyjaciel). glowa nie lubi bezczynnosci, bo
wtedy uwaga zasypia i przestajesz by¢, a nie o to przeciez chodzi
(dodaje Przyjaciel z uémiechem). gtowie jest obojetne, czy zajmuje sie
mys$lami, ideami, wyobraznig czy Swiattem. kiedy gtowa zajmuje
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sie mysleniem, wtedy odczuwasz granice swojego umystowego ja.
a poniewaz kiedy wytwarzasz mysli — starasz sie ich nie zgubié,
wtedy te granice wydajq sie by¢ sztywniejsze. jesli gtowa zajmie
sie Swiattem, wtedy odpusci myslenie i pozwoli odfrungé¢ myslom,
ktore trzymata. jesli chcesz uwolni¢ sie od granic wytwarzanych w
gtowie, przestan mysle¢. kiedy gtowa przestaje mysle¢, wtedy
wypetnia sie pustka i granice zanikajg. ale ta pustka - jesli nie ma
w niej Swiatta - jest wielkg niewiadomga i dlatego trudno jq
utrzymad. jesli gtowa jest wypetniona Swiattem, wtedy myslenie
ustaje swobodnie, a ty nie masz granic. twoje umystowe ja - staje
sie nieskoriczone, staje sie otwartg obecnoscig, pozbawiong granic.
kiedy mysli sg nie przywigzane, wtedy jest obojetne skad
pochodza, bo nie sg tobg. glowa wybiera mysli swobodnie, moze
tworzy¢ cokolwiek zechcesz... (stuchasz ptynacych mysli... niby twoje...
niby nie twoje... ale zgodne z tym, co czujesz, dlatego im pozwalasz...
dzwiek wysokiego uuu, przechodzacy w miekkie iii — Swieci blaskiem
jasnego swiatla... rozlegtej przestrzeni... bez granic...).

kiedy dzwieki ptyng przez twoje ciato, wtedy stajesz sie wibracjg
(kontynuuje Przyjaciel). wibracja ptynie wszedzie tam, gdzie skieru-
jesz swojq fizyczng uwage, swoje odczuwanie kierunku, gestosci,
przestrzeni. otwarte, rozluznione cialo - nadal jest spdjnym
srodkiem fizycznego ciebie, ale jego granice — stajg sie granicami
tego, co czujesz i co wyznaczasz. w twoim ciele jest zapisana
naturalna wibracja, okreslajgca jego umowne granice, zwigzane z
delikatng tkanka, ale to ty masz klucz. teraz, przeméwimy
jezykiem Ziemi (méwi Przyjaciel). poczuj grunt pod swoimi stopami i
zacznij Spiewac niskie aaa, takie uwalniajace, niskie aaa. poczuj
Ziemie, jako przedtuzenie swojego ciata. pozwdl, niech twoje
wibracje potacza sie z Ziemig, i uwolnij pozostate napiecia.
dobierajac odpowiednio dzwieki, mozesz sie tez oczyszczac z tego,
co jest juz dla ciebie zbedne. zbedne wibracje nie sg zte, one po
prostu juz nie pasujgq do ciebie. Ziemia posiada specjalne energie,
ktore dziatajq jak bakterie. to co jednym szkodzi, innych odzywia,
taka jest zasada ekosystemu. te "bakterie" - zywig sie twoimi
odpadami, wytwarzajac z nich surowce wtdrne, takie jak fizycz-
nos¢. jesli oczyszczasz sie bez uprzedzen, uzywajac intencji
oczyszczenia, to Swiatlo twojej intencji - dziata jak specjalna
pozywka dla ziemskich bakterii. to co uwalniasz, jest rozktadane i
przetwarzane, a w zamian otrzymujesz to, co odzywia twdj uktad.
zachowana zostaje rownowaga ekosystemu.

jak juz poczujesz, ze masz oparcie w Ziemi (kontynuuje Przyjaciel),
pozwdl, niech twoja wyobraznia utozy w gtowie obraz wirujacej
formacji, zbudowanej ze Swiatta... zrob krok w przdd, kierujac rece
w dot... i poprzez niski dzwiek uuu - skieruj uczucie obrazu w
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strone serca... krok w tyt i rece w goére... i wzrastajacy dzwiek
uuuoooaaa... niech intencja serca wytoni z Ziemi wirujgcg formacje
Swiatfa... (ze zdumieniem czujesz, ze obraz ktory dopiero co byt w gtowie,
zamienit si¢ w cos, co teraz jak zywe — wyrasta przed tobg spod ziemi).
jeszcze raz, krok w przdd i w doét... do tytu i w gére. i uuuoooaaa...
(wirujace $wiatto, wytaniajace sie spod powierzchni — staje sie jasniejsze i
poszerza sig, nabierajgc intensywnosci...) jeszcze... (robisz kolejny ruch i
wirujgca konstrukcja — juz w catosci was otacza, zastaniajgc pole widzenia...
wokot panuje $wiatto, mienigce sie odcieniami teczy w strone ztocistej bieli...
rozlegtej przestrzeni towarzyszy uczucie pogodnego rozszerzenia i delikatne
mrowienie jakby wiatru, ale bezgto$nego. poza jednorodnym Swiattem i
zanurzonymi w nim postaciami, potgczonymi ruchem energii — nie widac
nic... od spodu — ptynie uczucie pogodnej, ale wywazonej intensywnosci,
ktorej towarzyszy spontaniczna lekko$¢ w dziataniu... wiesz, ze uczucie
wypetnione radoscig, to Ziemia, ktéra macha wam ciepto na pozegnanie
przed odlotem). zmieniliSmy nieco wymiar (dobiega cie bezgtosna
informacja, w ktdrej rozpoznajesz cieptg obecnosé Przyjaciela), teraz go
uzyjemy. ostatni dzwiek moze przypominac¢ troche ooouuuiii,
wymieszane z uuuoooaaa... skieruj go w goére i pozwdl zadziatac¢
intencji serca. poptyn z nurtem.

(po chwili, strzelasz w gére jak pocisk, ale jednoczesnie czujesz, ze ruch
ptynie sam z siebie, prowadzac cie od srodka... kazdg swojg czastkg jestes
tym ruchem... tuz obok czujesz obecnos¢ Przyjaciela, a wokdt mkng
pozostali... powoli, przed wami wyfania sie jakby tunel, na tle ktérego wida¢
przesuwajace sie gwiazdy... a wtasciwie promienie $wiatta... za toba, Ziemia
oddala sie coraz bardziej, az wreszcie staje sie ledwie, ale jednak
wyczuwalnym matym punkcikiem... dopiero teraz odbierasz, ze mimo tej
kosmicznej przestrzeni, usianej gwiazdami — wokét, jestedcie nadal otoczeni
wirujaca energig... ktéra was prowadzi... i jakby utrzymuje razem, ale
spontanicznie... od wewnatrz... wtasciwie wiesz, ze to jest wasza wspdlna
energia... uzupetniona o dodatkowy blask... jesteScie czescig tej energii,
ktora taczy was samym swoim istnieniem... poruszacie sie coraz szybcie;...
w oddali, przed wami — wytania sie delikatnie pulsujace, jasne uczucie...
ciepte uczucie pulsujacej intensywno$ci, skryte jakby za czyms$... powoli
zanurzacie sie w mgtawicy, ktérej mienigce sie odcienie — przestaniajg
wszystko inne... pulsujgce uczucie z naprzeciwka staje sie coraz silniejsze i
zréznicowane... jeszcze nie widzisz, ale juz czujesz, ze za moment —
kolorowa mgta ustapi otwartej przestrzeni... po chwili, zza mgty wytania sie
jasna, rozlegta przestrzen, na tle ktérej, w oddali i wokoét — widzisz gwiazdy...
ale dziwne jakie$ sa... kiedy przygladasz sie doktadniej, widzisz réznych
rozmiaréw $wiecace kule i skupiska $wiatta. najrézniejsze kolory i odcienie,
jedne mocniej swiecg od innych. wtasciwie nie wiesz juz, czy to promienieje
od nich $wiatto, czy tez narastajaca intensywnos$¢ czegos$, co po prostu
czujesz z ich kierunku).

...lecimy do centrum, (wypehia cie fagodnie pulsujace wrazenie, jakby
melodia zmieniajgcego sie cisnienia przeptywajacych uczué, z ktérych kazde
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podaza w swojg wlasng strone. wraz z pozostatymi, podazasz za Przyjacie-
lem, gdzie$ w kierunku, gdzie btyskajacych Swiatetek jest wiecej i wydajq sie
mocniejsze).

...jestesmy na miejscu, (po chwili, widzisz przed sobg rozlegta mase kul i
skupisk Swiatta, ktére pulsuja, kazde swoim Swiattem i we wtasnym rytmie,
cho¢ jakby zgrane w jednej, wiekszej melodii intensywnosci i odcieni...
zajmowana przez nie przestrzen — wydaje sie by¢é ogromna...). teraz
czekamy (méwi Przyjaciel).

mamy gosci (po chwili, dobiega bezdzwieczny glos, kierowany jakby skads$
do wszedzie. zewszad — pojawia sie uczucie $wiadomej, mnogiej obecnosci.
skupiona uwaga kieruje sie w waszg strone, ale jakby bez wiekszego
poruszenia). przywiezli cos ciekawego? (skads indziej pojawia sie pytanie,
adresowane do wszedzie). fego nie wiemy. jest kfos zainteresowany,
zeby z nimi zagadac? (ptynie skads z powrotem. zapada gtuche milczenie.
obecnos¢ przygasa, a melodyjne pulsacje — znéw leniwie pompujg swoje
Swiatlo, nie zwracajac na was uwagi. po dobrych kilku chwilach, co$ gdzies
sie ozywia. jakby mgliste Swiatetko, ptynie w waszg strone, komunikujac
swojg obecnos$¢). fo moze ja. witajcie. wybaczcie moim towarzyszom
te niegoscinnos¢, ale tak to juz u nas jest. praca, praca i jeszcze raz
praca. prawie cate zainteresowanie jest skupione wokdt wytwarzania
rozmaitych gestosci (zawiadamia zblizajacy sie gtos). nie utrzymujemy
jakichs specjalnych kontaktéw z innymi systemami, bo nie mamy do
tego ciekawosci. ale jak juz ktos$ nas odwiedza, to méwi sie trudno,
zawsze jest nadzieja, Ze nam przywioza co$ nowego, z czego mozna
wytworzy¢ nowy rodzaj intensywnosci (kontynuuje glos, przyjaznie
badajac waszg obecnosg). oh, przepraszam, chyba w waszym jezyku Zle
cos troche zabrzmiato (mowi lekko zmieszany glos). miewamy futaj
czasem podroznikow z zewnatrz, ale sami nie jeste$my podréznikami,
bo nas to nie inferesuje (kontynuuje gtos, nadal lekko zmieszany). to
znaczy, mamy inng hature, a to co robimy, wynika z naszej natury i
nadaje sens naszemu blaskowi (wyjasnia, jakby bardziej zadowolony z
siebie, glos). wytwarzamy intensywno$¢ i czerpiemy z niej to, co ona
daje. wy to chyba nazywacie radoscia, ale rados¢ ptynie tylko z tych
zrédet, ktére ja zageszczaja. pozwdlcie, ze was ftroche oprowadze,
zanim przejdziemy do rzeczy (méwi glos, przybierajgc bardziej
wyczuwalng postac). ale najpierw, oddalmy sie froche, bo wasze pole
zaktoca prace w centrum. poza tym, kiedy osiagna kolejny prég masy
krytycznej, nastapi transformacja i emisja nowych (moéwi glos).
poszukajmy swobodniejszych stadiow zageszczania (kontynuuje glos,
prowadzgc was posréd olbrzymich, kulistych skupisk migoczacego swiatta).
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nasz s$wiat moze sie wydawaé mato przyjazny i atrakcyjny dla kogos, o
tak bogatej réznorodnosci, jaka w sobie nosicie. ale cate nasze
istnienie opiera sie na tym, co tutaj widzicie. w pewnym sensie,
probujemy wréci¢ do pierwotne]j catosci (zaczyna opowiada¢ glos). na
samym poczatku - byt tylko punkt nieskonczonej gestosci. ale z
jakiegos powodu - dokonat on pierwszej emisji i tak wylonity sie
odcienie. poniewaz minimalnie sie od siebie réznity, nie moglty one
wytworzy¢ jednorodnej intensywnosci. nie wiadomo skad i dlaczego,
ale pojawit sie pomyst, aby kazdy z odcieni budowat wiasna gestosé.
kazda gestos¢, po przekroczeniu pewnej masy krytycznej - pozwala
osiagaé jednorodnosé, dzieki ktorej jest mozliwe ponowne zjedno-
czenie. i faktycznie, kiedy odcienie osiagaty prég gestosci, mogly sie
ze sobq taczyé w wieksze grupy. ale poniewaz odcienie byty nieregu-
larne, w trakcie wytwarzania intensywnosci - pojawily sie emisje
wtérne. tak narodzit sie nasz Swiat. kazda emisja sprawiata, ze
odcienie stawaly sie coraz bardziej zréznicowane. z jednej strony -
zauwazono, ze zrdznicowanie wynika z interakcji ze $wiatem
zewnetrznym, ale z drugiej - odkryto tez, ze niektére odcienie mogq,
produkowaé lepsza intensywnos$é, albo dziata¢ duzo sprawnie].
ostatecznie zapadta decyzja, ze obcy moga nas odwiedzaé, bo czasem
przynosza co$ ciekawego, ale my nie bedziemy ich odwiedzaé, bo
réwnie wazna jest nasza praca z tym co mamy, a nasze zrédio jest tu.
powoli zblizamy sie do jednego z uktadéw najmiodszej generacji

(kontynuuje gtos, podczas gdy przed wami wytania sie co$ w rodzaju matego
uktadu stonecznego, z gwiazdg centralng i mnoéstwem mniejszych, i stabiej

$wiecacych, kulistych obiektow wokot). fe systemy wykazuja najwieksze
zainteresowanie obcymi, jak tez cechuje je najwieksza réznorodnosé
odcieni. ich gesto$¢ powinna byé tatwa dla was do zniesienia, to
znaczy, nie pozbawiq was waszej tfozsamosci. zbyt diugie przebywanie
w poblizu bardzo intensywnych skupisk sprawia, ze obcy nasigkaja
promieniowaniem i zaczyna im sie wydawal, ze sq czescia haszego
systemu (mowi glos, jakby z lekkim rozbawieniem). pozwalamy im zostac,
cho¢ trzymamy ich raczej na obrzezu, ze wzgledu na ich wrodzong
niejednorodnos¢. ale dostaliémy sygnat od waszego przewodnika, zeby
was do tego hie namawial.

to, co widzicie tutaj - jako kule kolorowo pulsujacego Swiatta - to
nasze skupiska intensywnosci. w centrum znajduje sie zrodto tych
mniejszych. za$ caty uktad - orbituje wokdt jeszcze wiekszego. kazde
skupisko sktada sie z wielu osobnych obecnosci, ktdre faczy wspdlny,
nazwijmy to - odcief. mamy rézne strategie generowania intensywno-
Sci. najczesciej spotykane konfiguracje, to kombinacje warstwowe,
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promieniste albo mieszane. sq tez spiralnoskretne, ale rzadziej.
widze, ze w waszym Swiecie znacie te wzory. mamy co$ takiego, jak
indywidualng posta, ale jest ona inna hiz wasza. pojecie fizycznosci
znamy z opowiadah. nasza forma jest jednorodna i przypomina cos$ w
rodzaju ptynu - albo gazu, zamknietego w cienkiej btonie, zdolnej do
zmiany ksztattu. ta btona, fo chyba troche tak jak wy - kiedy widzicie
siebie jako bryty. ale w naszym przypadku, przetrwanie w pojedynke
jest trudne, bo napiecie powierzchniowe btony zewnetrznej jest mato
odporne na zaktécenia z zewnatrz. dlatego zbieramy sie w grupy. w
ten sposéb, nasza wspélna iloéé w stosunku do zajmowanego obszaru -
sprawia, ze nhie potrzebujemy btony do ochrony. gesto$¢ utrzymuje
nasza spéjnosé. techniki generowania intensywnosci sa proste. im
bardziej uswiadamiasz sobie swoja obecno$¢, w kazdej swojej
czastce, tym wiecej jest twojej obecnosci w danym odcieniu, a im
wiecej samoswiadomej obecnosci zamknietej w obszarze, tym
wieksze cisnienie. dostaje sygnat, jak wam to wyjasnié. powiedzmy, ze
w waszej réznorodnosci wytonicie "grawitacje" albo "uczucie radosci".
kiedy juz macie jednorodny odcien, ktéry utozsamiacie ze soba, jedni
z was zatapiaja sie w nim, zapominajac o innych odcieniach i wrecz o
sobie, a inni - uzywajq drugiego uczucia, wzmochienia, przemnazaja,
odcien przez wzmochienie - i wczuwaja sie we wzmochiony odcief. u
nas - jedni wbijaja sie promieniécie do $rodka, a inni zaciesniajq
warstwowo wokét Srodka. kiedy odcien przekroczy pewna gestosc,
wtedy juz sie nie rozprasza i zachodza w him rézne reakcje, ktére
emituja ha zewnqgtrz co$ w rodzaju blasku. kiedy gestos¢ osiagnie
pewien prdog, wtedy zmienia sie jej geometria i wewnetrzne wzornic-
two. fo co u was przypomina koncepcje czarnej dziury (moéwi gtos,
jakby szukajac poréwnan), u nas - oznacza takie wiasnie przejscie z
jednej jakosci w druga,

no, ale przejdZmy moze do intereséw. mamy co$, co moze was
zainteresowaé. wasza emisja méwi, ze nosicie w sobie kilka odcieni,
ktore lubicie zageszczaé. wasza emisja mowi, ze sa to uczucia i
podaje jedno z nich, jako "czysta bezwarunkowa mito$¢". w naszym
katalogu intensywnosci wytwarzanych obecnie - mamy catkiem sporq,
game uczué. aczkolwiek nie rozumiemy waszego systemu taczenia,
wartosciowania i interpretacji tych kondensatéw. ten wasz Swiat
musi byé chyba strasznie skomplikowany. wasza emisja méwi tez, ze
macie co$, co mogtoby nas zainteresowal. jest to "nieoznaczony
potencjat nieskonczonych mozliwosci". wydaje sie, ze jego materia
bedzie sie znakomicie nadawa¢ do dalszego zageszczania. abstrakcji
nie chcemy, bo juz jest w trakcie kondensacji, poza tym abstrakcja
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to troche trudna materia, bo trzeszczy. to co, mata wymiana? (pada
pytanie). wielu podréznikéw tak robi, wy chyba tez. poczekajcie chwile
(moéwi gtos, jakby odczytujgc wasze zainteresowanie), zaraz ktos
przybedzie z obszaru, gdzie zageszczane sa uczucia, zgodne z
blaskiem waszej "czystej bezwarunkowej mitosci". moglibysmy sie
tam udaé osobiscie, ale wasza konfiguracja zbyt fatwo wpada w
rezonans lub zamieszanie, kiedy trafia na infensywne uczucia.

wiecie jak handlowac? (pada znienacka pytanie) oh, to znaczy - wiecie,
w jaki sposéb nastepuje taka wymiana? kiedy chcecie co$ dad,
musicie to wyfonié¢, otworzyé i pozwoli. wasza emisja méwi, ze nie
wszyscy wiedzq jak, ale dostaje sygnat od waszego przewodnika, ze
wystarczy ze sie otworzycie i pozwolicie na to, co sie stanie, a wasz
przewodnik bedzie czuwal. wymiana polega nha kopiowaniu albo na
przenoszeniu. obie formy sq réwnowazne i zaleza od umiejetnosci
albo konfiguracji. my sobie skopiujemy od was odrobine nhieoznaczo-
nego potencjatu nieskonczonych mozliwosci, bo to bardzo dobry
materiat (podkresla glos), a w zamian - damy wam zageszczony
réwnowaznik czystej bezwarunkowej mitosci. o, juz niesie (méwi glos,
odwracajgc sie w kierunku zblizajgcej sie drugiej obecnosci o innym
odcieniu). bedzie pasowal (o$wiadcza drugi gtos, przekazujac pierwszemu
co$ w rodzaju sptaszczonych zawinigtek wielkosci dtoni i oddalajac sie z
powrotem).

ofo prawdziwe perty intensywnosci - czysta bezwarunkowa mitosé
(oznajmia prowadzacy was gtos, uchylajgc ragbek jednego z opakowan...
spod ktérego natychmiast... bije tak silny blask... czystej bezwarunkowej
mitosci... pograzonej w intensywnym $wietle... ze az sie rozptywasz w
btogosci...). sa zapakowane (kontynuuje gtos, domykajac szczelnie
pakunek), abyscie mogli spokojnie otworzyé je u siebie, kiedy wrécicie
do domu. wasz przewodnik méwi, ze jestescie gotowi, wiec otwérzcie

sie na moment, pozwalajac na to, co sie wydarzy (méwi gtos, rozdajac
wam opakowania, z ktérych mimo ostony — emituje ledwie wyczuwalny,
przyjemny blask — czystej bezwarunkowej mitosci). nie bedzie bolato.
(Przyjaciel daje znak, ze mozesz sie otworzy¢ i pozwoli¢... gdy to robisz, po
chwili uswiadamiasz sobie, ze odczuwasz cos$, czego nagle zrobito sie ciut
mniej... co$, co znasz, ale dopiero teraz rozpoznajesz... dopiero teraz
zwracasz uwage... cho¢ nie umiesz tego nazwacé... twojg jasnos¢ w tej
kwestii — przestania jakby niemoznos$¢ skupienia i moment zapomnienia...
po chwili, pojawia sie uczucie ulgi, a przestrzen, ktérej na pare chwil
zabrakfo, wraca na swoje miejsce, promieniujgc dawnym uczuciem, ze
wszystko jest tam, gdzie powinno by¢... wiacznie z zawinigtkiem, ktore
trzymasz, a z ktérego, mimo ostony, bije delikatny blask... czystej bezwa-

runkowej mitosci...). juz po wszystkim. naprawde gtadko sie z wami
handluje (mowi gtos, jakby lekko zmienionym odcieniem).
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pozwolicie, ze zabiore teraz nieoznaczony potencjat nieskonczonych
mozliwodci do moich towarzyszy, bo juz pewnie czekaja. a chcemy
zabraé sie za wytwarzanie intensywnosci jak najszybciej. wy tez juz
powinniscie opuscié¢ nasz obszar, bo szykuje sie duza emisja i trudno
bedzie wam sie upilnowaé, kiedy nastapi. nie wiadomo, co sie z niej
narodzi. ustawie gestos¢ waszego czasu podrézy tak, abyscie mogli to
zobaczyé¢, gdy dotrzecie do granicy naszego obszaru. to co, chyba
czas sie pozegnal (oznajmia glos w przyjaznym tonie). nie musicie nas
odwiedzaé, chyba ze macie cos ciekawego (kontynuuje przyjaznie gtos, w
gescie cieptego pozegnania). oh, to znaczy - przywieZcie jeszcze
kiedys co$ ze sobq ciekawego (poprawia sie zmieszany glos). wasz
przewodnik moéwi, ze traficie z powrofem (rozjasnia sie gtos na
pozegnanie i jakby odwraca, odptywajac w swoim kierunku).

(powoli zaczynacie sie oddala¢, spogladajac za siebie, w strone olbrzymiego
centrum nagromadzonych wokét siebie — skupisk kolorowego sSwiatta...
jakby ta samg droga, cho¢ zupetnie inng okolicg, zmierzacie w strone
wyjscia... posréd skupisk intensywnosci — pojawia sie odczucie ozywienia,
przegrupowania... blask jednego z odcieni — pulsujgcego w oddali napiecia,
jakby robi sie jasniejszy, silniejszy i przyspiesza... a uczucie pekajacej banki
i roztadowania napiecia — sygnalizuje, ze co$ sie wydarzyto... za wami
wylania sie blask, jakby promienistej eksplozji, z ktérej wylatuja mniejsze
kule i odpryski nieregularnych odcieni, strzelajagce we wszystkie strony —
wszelkimi mozliwymi gestosciami drzacej wibracji... nowy cykl rozpoczyna
swoje istnienie, pulsujac nieznang dotad intensywnoscia... podczas gdy ty i
towarzysze — wtasnie zanurzacie sie we mgle, na granicy swiatéw... czujesz
obecnos¢ Przyjaciela, ktory jest tuz obok... i obecnosé pozostatych... i
obecnos¢ cieptych zawinigtek, ktére otworzycie w domu... i biata mgta...
przed wami, zza mgty wytania sie normalna przestrzen, petna migoczacych
wokot gwiazd...)

poprowadzisz z powrotem? (pyta Przyjaciel) chyba jeszcze pamietasz
droge, co? (Smieje sie Przyjaciel). po prostu przypomnij sobie
wzgorze i uczucia, jakie cie wigzg z tym miejscem - i skieruj sie
tam, skad one ptyng. daj sobie troche czasu na powrdt, zeby
przejscie nie bylo zbyt gwaltowne. gwattowne powroty moga
troche miesza¢ w gtowie i w uczuciach. taki swobodny lot, uczucie
oddalania sie stad i uczucie zblizania do naszego wzgdrza. w ten
sposéb, przestrajanie wibracji i skupienia uwagi staje sie petniejsze
(wyjasnia Przyjaciel... podazasz za jego wskazéwkami i zaczynasz
swobodny lot... inni leca, kreslac radosne spirale wokdt... ciepta obecnosc
Przyjaciela czujesz tuz obok... otaczajgce kosmiczne niebo — zamienia sie w
tunel predkosci, a odlegte gwiazdy — zaczynajg wyglada¢ jak promieniste
nici Swiatta, przesuwajace sie z naprzeciwka... lecisz coraz szybciej, a to co
za wami — oddala sie coraz bardziej... staje sie mniej wyczuwalne i
niewyrazne... mate, biate kropki oddalajgcego sie blasku... coraz bardziej
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czujesz otaczajaca przestrzen i ruch, ktéry wypetnia kazdg czastke ciebie...
wiasciwie, jeste$ tym ruchem, ktéry mknie do przodu... uczucia dotyczace
planety Ziemia i wzgorze — sg doktadnie przed wami... wytaniajg sie coraz
bardziej, z rozlegtej przestrzeni kosmosu... sg coraz silniejsze i wypetniaja
coraz wiekszy obszar pola widzenia i uwagi... powoli pojawiajg si¢ znajome
ziemskie wrazenia, zapachy zieleni i dzwieki natury... powiew wiatru, ciepte
stonce... juz jest wzgorze... juz lgdujesz, a obok pozostali... o dziwo, jest
pézne popotudnie...). nie przejmuj sie, intensywnos$¢ zaburza uptyw
czasu, nawet tego fizycznego (mowi Przyjaciel). zajmij sie teraz
swoimi ziemskimi wibracjami. poczuj swojg ziemskos$¢, dostrajajac
sie do komfortu bycia tutaj. przejdz sie, poczuj zapach s$wiezej
zieleni, napetnionej duchem zycia. obejmij jakie$ drzewo lub potdz
sie na trawie i poczuj to. w razie czego - znajdziesz mnie w
poblizu."

Idac posréd szelestu pobliskich drzew i trawy targanej wiatrem, czujesz
przyjemne, ciepte pulsowanie, co$ jakby delikathe mrowienie Swiatta...
Odgtosy przyrody mieszajg sie z zapachem kwiatdéw... Szerokim tukiem,
zmierzasz w strone zielonej skarpy, naswietlonej blaskiem stonca... Gdy
docierasz na miejsce, powoli ktadziesz sie na miekkiej trawie, szukajac
wygodnej pozycji, na plecach... Podloze jest dopasowane idealnie do
ciata... Przed sobg widzisz tagodny krajobraz i drzewa daleko na horyzon-
cie... Pod sobg czujesz Ziemie... Przypominasz sobie o czyms... Ze teraz
juz mozesz... Wyjmujesz zawinigtko... Serce rozpoznaje jego skryta
zawartos¢, napetniajac sie przyjemnym, cieptym blaskiem... Jesli chcesz
teraz rozpakowa¢ swojg perte, zréb to... | pozwdl, niech reszta stanie sie
sama...
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Rozbpziar 13.

KONSTRUKTOR ZASAD

Zajmij wygodng pozycje i odsun niepotrzebne rzeczy. Podazaj za stowami,
pozwalajac, aby rozwinety przed tobg swdj barwny scenariusz, z Tobg w roli
gtéwnej. Podazaj za odczuciami i po prostu badaj je, spisujac, albo
swobodnie uwalniaj wrazenia, oddajac miejsce kolejnym scenom. Baw sie.
Zobacz, w jaki sposdb mozesz odkry¢ nowe tajemnice.

Jest pdzny wieczér, a wiasciwie juz noc. Bezchmurne niebo usiane
gwiazdami, ciepte powietrze pachnace bujng i nagrzang stoncem zielenia.
Idziesz na znajome wzgorze, bedace czescig wiekszej polany, ktorg tak
dobrze znasz. Miejsce, do ktérego zmierzasz, nazywajg Platforma.
Spotykacie sie tam wieczorami i po nocach, opowiadajac rozmaite historie i
robigc rézne, ciekawe rzeczy. Lubisz to zgrane towarzystwo, bo wszyscy
zawsze sg W porzadku i mozesz na nich polega¢. A zwtaszcza Przyjaciel.
Czujesz sie tam dobrze, a te spotkania dodajg Ci wiatru w skrzydtach
inspiracji. Z oddali juz stycha¢ znajome gtosy, chyba pograzone w ozywionej
i radosnej dyskusji. MOwig cos$ o wizjach i ich znaczeniu? Przyjaciel wiasnie
dotaczyt do Ciebie i juz czujesz sie razniej. Wiasnie dotarlicie do reszty,
najwyrazniej trafiajgc w bardzo wlasciwym momencie catej rozmowy.

"...ale wyobraznia moze stuzy¢ do bezcelowego fantazjowania, albo
do bardzo konkretnych rzeczy (moéwi Przyjaciel). natura, chcac
zaoszczedzi¢ na czasie i materiatach budowlanych - zaprojektowa-
ta symulatory zewnetrznej rzeczywistosci, dzieki czemu - fizyczne
zycie moglo sie rozwija¢ bez wiekszych przeszkdd (wyjasnia
Przyjaciel). fizyczna materia jest bardzo gestg energig, w poréwna-
niu do $wiadomych energii pozbawionych fizycznosci. aby méc ja
wykorzystywaé, nalezy sie z nig odpowiednio scali¢, czyli nauczy¢
sie nig sprawnie zarzadzac. a to wymaga czasu. niestety, ozywiona
materia zbyt szybko traci swojg spdéjnos¢ i rozpada sie na
podstawowe sktadniki, ktore nie posiadajg dostatecznego skupie-
nia, aby nadawac¢ sie do samoodkrywania. jesli nie zdazysz, to
prawie wszystko - zaczyna sie od nowa. symulatory rzeczywistosci
skracajg nauke, a jednoczesnie zostaty zaprojektowane tak, aby
nie wyrzadzac¢ ci szkody. zwykle, wiekszos¢ potencjatu fizycznej
energii — jest praktycznie nie wykorzystywana (kontynuuje Przyja-
ciel). ale to dziata w obie strony. stosunkowo niewiele dynamicznej
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energii, jaka jest zamknieta w materii - pobudza i podtrzymuje
Swiadomos$¢ wyzszego rzedu, ktéra tworzy poczucie ciebie. dlatego
wyglada to tak, jakby swiadomos$¢ wyzszego rzedu - byta czyms
ulotnym i odrebnym - od $wiadomosci sprawiajacej wrazenie
mechanicznej dynamiki. poniewaz symulatory rzeczywistosci majg
za zadanie dostarcza¢ wszelkich mozliwych wrazen, wyobraznia
moze by¢ uzywana do pobudzania fizycznosci. kiedy wiecej
rozswietlonej materii organizuje sie w lepszy sposéb - wtedy koto
sie zamyka. kiedy ilos¢ i gesto$¢ skupienia wyzszej swiadomosci -
przekroczy prog masy krytycznej, wtedy narodzisz sie w nowy
sposob. dla Ziemi, bedzie to jak przebtysk ol$nienia. kiedy wieksza
ilo$¢ 0sdb zrobi to samo - i potaczg sie we wspolnym doswiadcze-
niu, wtedy przebtyski olénienia zamienig sie w nowy rodzaj
$wiadomosci, i Ziemia przestanie by¢ taka, jaka jest teraz.

geste energie nie sg zte, tylko trudne do nawigacji (kontynuuje
Przyjaciel). a jednoczesnie, ziemskie energie materialne sg czyms
bardzo szczegdélnym. cata twoja fizycznosé, to bardzo duzy tadunek
skondensowanej energii. w takim poréwnaniu, $wiadomos¢
pozbawiona fizycznosci - jest jak drobny pytek kurzu na wietrze.
jeste$ jak maty kamyczek, kierujacy wielka géra. géra zrodzita
kamyczek, nadajac mu sens - zgodny z jej przeznaczeniem
(usmiecha sie Przyjaciel). ale to zmudny proces, dlatego gora doktada
staran, aby ten kamyczek kazdego dnia byt tym samym, wyjatko-
wym kamyczkiem. z dnia na dzien, zachowujesz ciggtos¢ tego, co
nazywasz tozsamoscig, ale kiedy przychodzi sen - przewaznie jg
tracisz. jednak potrzebujesz snu, aby sie zregenerowac. swiado-
mos$¢ kamyczka, jaka masz za dnia - jest przedsmakiem s$wiado-
mosci, do jakiej zmierza goéra. przy odrobinie odpowiedniego
wysitku i szczescia - ciggtos¢ skupienia, ktérg podtrzymuje twoje
ciato - zamienia sie w koncu w szczegdlny poziom $wiadomosci,
zdolny do przeksztatcenia fizycznego ciata w co$ nowego. zrodzony
z niej kamyczek, przestaje kierowac goéra, lecz w kazdej swojej
czastce - staje sie nig. gora przestaje wyraza¢ swojg obecnosc
przez maty kamyczek, a zaczyna robi¢ to w catej swej okazatosci.
wtedy, twoja $wiadomos$¢ moze by¢ tak samo fizyczna, jak i
pozbawiona fizycznosci, ale juz nie jest jak ten drobny pytek na
wietrze, tylko jak rodzaca sie — nowa gwiazda (wyjasnia Przyjaciel).

wszystko co ma swiadomos¢, ma skionnos$¢ do zmian, a zwtaszcza
do transformacji na wyzsze i bardziej skomplikowane poziomy
(tumaczy Przyjaciel). a wszystko, co jest - ma s$wiadomosé, bo
sktada sie z tej samej energii, ktora jest w ciggtym ruchu. pojecia
"zywy" i "nieozywiony", zostaty wymysélone - dla odrdznienia
bardziej ztozonych wzoréw s$wiadomosci od tych prostych. ale
wszystko to - jest zyciem. Ziemia jest rowniez zywaq planetg, choc

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



ROzDzIAL 13. KONSTRUKTOR ZASAD —-113 -

jej swiadomos¢ nabiera dla ciebie wyrazu dopiero wtedy, kiedy
spojrzysz na niq z szerszej perspektywy. twoje skupienie jest
bardziej skompresowane i dlatego, aby z nig rozmawia¢, musisz
sie nauczy¢ przestrajac. jestes$ troche jak soczewka, ktéra zmienia
swéj punkt skupienia. kazda istota na Ziemi podrozuje po
oktawach, ale tylko cztowiek wybrat wedrowanie po oktawach
gestej materii. fizyczna technologia, to nic innego, jak przedtuzenie
fizycznej Swiadomosci, ktora jest wytwarzana za pomoca fizycznej
tworczosci. fizyczno$¢ jest rowniez forma wyobrazni, takim
symulatorem rzeczywistosci, tyle ze o podwyzszonym stopniu
trudnosci gry. technologia nie jest czyms$ ztym, ale tego typu
konfiguracja s$wiadomosci jakiej uzywasz - jest przewaznie, z
jednej strony mato wydajna, a z drugiej — bardzo ograniczona.
technologia nieorganiczna wytwarza promieniowanie, ktore
podnosi $wiadomos$¢ do wyzszych obszaréw, ale jednoczesnie
wytwarza duzo zaktdcen zaciemniajgcych obraz. technologia oparta
na syntetycznych uktadach ma mniejszy stopien spontanicznosci i
swobody niz technologia organiczna. jest monochromatyczna i przy
duzym natezeniu promieniowania - ogranicza mozliwos¢ powsta-
wania rzeczy nowych. ale wystarczy lekkie przestrojenie niektorych
wibracji - na przyktad takich jak dzwiek, nawet o niecate dwa
procent w dot — i wszystko sie zmieni. dynamiczne strojenie, raz w
gore, raz w dot - wytwarza ruch pomiedzy ekspansjg i zesrodko-
waniem, ale to wiasnie powrdét - do naturalnych, ziemskich
wibracji - daje najwiecej radosci (u$miecha sie zagadkowo Przyjaciel).

jesli wyobraznia ma stuzy¢ do konkretnych rzeczy, najpierw trzeba
ja pobudzi¢ i nastroi¢. poniewaz sg rézne poziomy wyobrazni, na
kazdym poziomie - proces ten odbywa sie nieco inaczej. poziomy
wyobrazni przenikajq sie nawzajem i wptywaja na siebie. zestroje-
nie poziomoéw wyobrazni powoduje, ze zaczynajg one ze sobg
wspotgraé, taczac sie w jedna, synchroniczng catosé. aby proces
mogt nastgpi¢, przede wszystkim trzeba zmniejsza¢ opdr. kiedy
opor jest niski, wtedy skupienie uwagi moze swobodnie przemiesz-
czac sie pomiedzy, jak i rozcigga¢ na wszystkie poziomy. materia
wyobrazni, sama w sobie jest bardzo delikatng wibracjg, a
rezonans jest sita, ktora potrafi jg wzmocnic. kiedy opdér wewnatrz
ciata zmaleje, wtedy jego materia poddaje sie podmuchom intencji
ptynacym z wyobrazni i to nie tylko na poziomach wirtualnych, ale
rowniez na organicznym, jak i nieorganicznym. wiesz na czym
polega zmniejszanie oporu? (pyta Przyjaciel). nie chodzi o uspiong
bezwtadno$¢, ale o swobodny przeptyw. kiedy przeptyw jest
swobodny, wtedy bezwtadnos¢ staje sie czujnym podgzaniem. opér
jest jak bariera, ktoéra blokuje swobodny przeptyw. kiedy doswiad-
czenie zawierajgce opor zostaje ozywione, wtedy mozna przywro-
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ci¢ swobodny przeptyw. ty jeste$ wibracjg ozywiajacg doswiadcze-
nie, jestes jego terazniejszoscia. dziatasz jak przetwornik.

juz zaraz poétnoc. chodzmy tam (moéwi Przyjaciel, pokazujac na postacie,
powoli gromadzace sie po $rodku wzgoérza). najwyzsza pora, aby troche
polata¢. rozwazania zostaw sobie na podzniej (u$miecha sie Przyja-
ciel). dasz rade? (z btyskiem wesotosci w oku pyta Przyjaciel). wybierz
sobie miejsce i zacznij gteboko oddycha¢, ale swobodnie, we
wiasnym rytmie. niech tempo oddechu ustali sie samo (méwi
Przyjaciel, stajac tuz obok). oddech jest jednym ze sposobow
zmniejszania oporu (wyjasnia Przyjaciel). kiedy oddychasz, poczuj
cate swoje ciato. uswiadom sobie, ze powietrze ktéorym oddychasz
- wnika bezposrednio do twojego ciata i jest przenoszone za
pomoca krwi — do wszystkich komodrek, ktére tworzg ciebie. poczuj
powietrze, ktorym oddychasz i uswiadom sobie, ze czujesz - jak
dociera ono wszedzie tam, gdzie jest potrzebne (gdy to robisz,
czujesz pulsujace mrowienie, mieszajace sie z wrazeniami chtodu i ciepfa).
pozwdl, niech uczucia ptyna swobodnie i nic nie zatrzymuj. skup
sie na swobodnym oddychaniu i pozwdl, niech uczucie siebie -
poszerzy sie jeszcze bardziej (pada instrukcja). uswiadom sobie, ze
powietrze ktérym oddychasz - jest zrédtem zycia dla twojego
ciata, zrédtem odzywiajacym komoérki. a wiec oddychasz zrddiem
zycia samym w sobie. czy to nie wspaniate? zycie to energia w
ciggtym ruchu, wiec oddychasz dynamiczng energig. oddychaj
energig zycia i pozwdl, niech to uswiadomienie rozptywa sie po
catym ciele, wraz z czastkami zyciodajnego powietrza rozprowa-
dzanymi z krwig. a poniewaz energia jest swiattem, wiec zobacz
Swiatto, ktéorym oddychasz (pada kolejna instrukcja). jasne, przyjem-
ne Swiatto, ktore przenika cate twoje ciato, wraz z energig zycia,
ktorg oddychasz. to $wiatlo - dociera wszedzie. twoja gltowa -
potrzebuje duzo energii zawartej w powietrzu i chyba lubi co$ w
sobie mieé... a wiec zamiast nattoku niepotrzebnych mysli - niech z
kazdym oddechem, gtowa napetnia sie przyjemnym, jasnym
Swiattem. wtedy gtowa bedzie szczesliwa, a uwaga syta. niech
mysli odptyna same. skupienie uwagi na mysleniu o sobie -
blokuje swobode, bo takie mysli — ciasno przylegajg wokdt gtowy i
odbioru siebie oraz ciata (skad$ dobiega wyjasnienie). a z drugiej
strony, uwaga musi sie na czyms$ skupia¢, inaczej tracisz poczucie
uswiadomienia. a wiec niech twoja uwaga skupi sie na oddychaniu
i uswiadomieniu swobodnego przeptywu - $wietlistej energii zycia,
zawartej w powietrzu (pada bezgtosnie nastepna instrukcja)...

kiedy juz poczujesz wystarczajgco duzo swobody, skup sie na
klatce piersiowej i zacznij tam budowac¢ uczucie radosci, taki
wewnetrzny usmiech. rownoczesnie, zacznij delikatnie mruczec
swoj dzwiek mmm... i poczuj, co dzieje sie w miejscu, gdzie swiatto
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zycia zawarte w powietrzu — miesza sie z barwami twojej radosci i
rozptywa po caltym ciele, a nawet dalej. powoli zacznij mruczeé
otwierajace sie ooo i uswiadom sobie, ze jednoczysz sie ze swojq
radoscia, ze stajesz sie wibracjgq wewnetrznego dzwieku. uswiadom
sobie tez, ze mozesz by¢ jak jajko w skorupie, albo jak storice,
ktére utrzymuje swojg spdjnosé dzieki wtasnej energii. jestes jak
stonice. otwdrz swoje granice. to potaczy nas ni¢mi uwagi. dostrajaj
swoj otwarty dzwiek ooo - do melodii pozostatych (pojawia sie
instrukcja... czujesz, ze dzwiek ktory wydobywa sie z ciebie, prosto z twojej
klatki piersiowej, jest tym samym dzwigkiem, ktéry do niej wnika...). teraz,
przestrzen jest nasycona nie tylko $wiattem energii zycia zawartym
w powietrzu, ale takze promieniejgcq radoscig, ktéra przynosi z
powrotem - jeszcze wiecej $wietlistej radosci. czujesz? (pyta gtos, w
ktérym rozpoznajesz obecnos¢ Przyjaciela... dociera do ciebie spontaniczna
rados¢... mndstwo bezinteresownej radosci... wysytasz do kazdego swojg
rados¢ i od kazdego dostajesz to samo, tyle ze razem — jest jej wiecej...
dziwna, ale fajna ta matematyka radosci...) kiedy $piewasz, zamieniasz
powietrze wypetnione duchem Zzycia - w wibracje, ktéra dociera
wprost do $wiadomosci. pozwdl, niech dzwiek zamieni sie w
przejscie do wysokiego aaa (wylania sie nastepna instrukcja... melodia
za ktérg podazasz, zmienia sie, jakby rozchylajgc wszystko na zewnatrz...
gdzie$ w oddali, jaki$ zegar zaczyna wybija¢ poétnoc).

teraz, oddamy Ziemi to co ziemskie i przyjmiemy od nieba - to co
pochodzi od niebios (mowi zagadkowo Przyjaciel). po prostu pozwdl,
niech tak sie stanie (niekontrolowany podmuch intencji — podaza
mimowolnie za instrukcja... w wibracji, napetnionego dzwigkiem radosnego
Swiatta, ktore otacza ciebie i pozostatych — pojawia sie nowe drzenie... jest
nad toba, wokoét ciebie i pod stopami, wszedzie... bez ostrzezenia, pojawia
sie w tobie miekkie wrazenie, jakby ruchu — wyprowadzajgcego co$ na
zewnatrz... czujesz, ze to co z ciebie wychodzi — jest ziemskie, cokolwiek by
to mialo oznaczac... zabtgkane mysli i skojarzenia, zapomniane uczucia i
wspomnienia — co$, jakby postanowienia, wyznaczajgce znajome ramy
codziennosci, jaka toczy sie do dzis... co$, co wydawato sie wiasne i
oczywiste, teraz okazuje sie by¢ ziemskie... i czujesz, jak to wszystko jest
wyciggane na zewnatrz... jak wraca do energii Ziemi... przestrzen wewnatrz
i wokot — wydaje sie robi¢ Izejsza i jadniejsza, rozciagnieta i coraz bardziej
subtelna, w kazdym znaczeniu i kierunku... po chwili, delikatny trzask i btysk
Swiatta... przestrzen wewnatrz i wokdt — zaczyna wypetnia¢ sie delikatnym
uczuciem stabilnej i trwatej subtelnosci... delikatne wibracje, ktére wczesniej
zdawaly sie by¢ takie ulotne i mgliste, teraz sg czyms$ zwyktym i normalnym.
twoja uwaga ogarnia tak wiele i w tak tatwy sposob... bez wysitku... nawet
ciemna noc — wydaje sie by¢ bardzo jasna i przejrzysta... ale niebo jest inne
niz przedtem... jest na nim mniej gwiazd...). mozemy lecie¢ (mowi
Przyjaciel, ale nie dodajac gdzie). tylko zrobimy to nieco inaczej niz
zwykle (po chwili, wszystko znika z sykiem... jakby co$ sie przemieszczato,
tyle ze nic sie nie przesuwa... tuz obok jest Przyjaciel i pozostali... masz
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raczej wrazenie, jakby co$ sie przestrajato w was i wokot was... zmieniajac
czestotliwosé, albo brzmienie wibracji... a jednocze$nie, wytaniajg sie coraz
subtelniejsze wrazenia i odczucia... wydajg sie by¢ oczywiste... jakby byty
tutaj od zawsze, tylko wmieszane w tlo, ktére pochtania tyle uwagi...
rezonansowa podréz... w koncu, rozwija sie przed wami rozlegte pasmo
ciemnej, ziarnistej przestrzeni, w ktorej jakby nic sie nie dzieje i nic nie
widac... zapada gteboka cisza...). teraz czekamy.

jestem konstruktorem zasad, w czym moge pomoc? (pada po chwili
pytanie, cho¢ nikogo w poblizu nie wida¢). czy moge w czyms jakos
pomoc? (tagodne i spokojne pytanie — nadal nie ujawnia niczyjej obecnosci).
pardon, juz sie dostrajam (moéwi glos, jakby dostrzegajac zmieszane
zaktopotanie. znikad — powoli wylania sie niewyraznie falujaca, mglista
sylwetka). jeszcze chwileczke. (sylwetka przybiera szczupta, ludzkg postac,
o pogodnych rysach i przyjaznym uosobieniu, ubrang w eleganckim, ale
wspotczesnym stylu). tak juz chyba lepiej. witam serdecznie. w czym
moge wam pomoc? (posta¢ usmiechajac sie — mierzy was kazdego z
osobna, az jej spojrzenie — faczy sie w koncu na jednej linii z cieptym
spojrzeniem Przyjaciela... mimika obojga podpowiada ci, ze o czym$
rozmawiaja, cho¢ trwa to dostownie kilka chwil milczacej wymiany). juz
wszystko rozumiem. pozwolcie za mng. napijecie sie czego$? moze
herbaty? (przed wami, z ciemnej ziarnistej prézni — wytania sie zawieszona
w przestrzeni scena — z rozjasnionym salonem, wygodnymi fotelami,
stolikiem — i calym tym domowo gabinetowym wystrojem, jakie mozna
czasem spotka¢. stycha¢ delikatny gwizd, jakby gotujacej sie wody i czué
zapach swiezej herbaty, wymieszany z kompozycjg aromatéw drewna,
kwiatéw i jakiej$ przyjemnej tkaniny). prosze, siadajcie, rozgosccie sie.
czujcie sie jak u siebie (méwi postaé, krzatajac sie przy tacy z zaparzang
herbata, ktérg po chwili stawia na wykwintnie, ale nie przesadnie zdobionym
stole).

jestesmy niedaleko granicy (méwi posta¢, wrzucajac dwie kostki cukru do
filizanki z cieptym, aromatycznym napojem), na granicy swiatow. po jednej
stronie jest wszystko to, co posiada forme, swoje cechy i wtasciwosci,
materie z jakiej sie sktada, i wszystko to, co znacie i mozecie sobie
wyobrazi¢ lub nazwac. po drugiej stronie - jest "to, co po prostu jest",
wielka niewiadoma obdarzona swiadomoscig i zywym doswiadczeniem,
ale pozbawiona jakiejkolwiek formy i opisywalnego sensu. ja jestem
konstruktorem zasad, czyli kim$ w rodzaju architekta (moéwi postac,
popijajac herbate). herbatnika? (pyta posta¢, podajac porcelanowy talerz z
ciastkami). czestujcie sie, smacznego (zacheca postaé przyjaznym
gestem). naleze do tych, kitorzy zajmujg sie tworzeniem praw i zasad,
ktore rzadzg prawami (kontynuuje posta¢). wezmy na przyktad waszg
grawitacje. grawitacja - jest elementarnym przejawem wyrazanym w
waszym fizycznym Swiecie. obecnie, sprowadza sie jag u was do
geometrii czasu i przestrzeni, wigzanej rownaniami ruchu, masy i
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energii. wasza grawitacja rzadzi sie pewnymi zasadami, jak na przyktad
to, co znacie jako przycigganie i jego matematyczny wzor. grawitacja,
tak samo jak i ruchem, czasem, czy energig - rzadzg pewne zasady,
ktore nazywacie elementarnymi prawami fizyki. my - zajmujemy sie
projektowaniem bazy dla takich konstrukciji, jak grawitacja, ustalamy, jak
majg dziata¢. kazde uzasadnienie, zbudowane w Swiecie opartym na
grawitacji - jest juz opisem wtérnym. kiedy wasi naukowcy docierajg do
filozoficznej granicy magicznego pytania o sens wszystkiego, jedng z
odpowiedzi jest wiasnie nasza praca. sg tez jeszcze projektanci
systemow (dodaje postac). tworzenie praw, ktére rzgdzg prawami, to
jedno, a budowanie z takich klockow, to odrebna sprawa. podczas gdy
my - zajmujemy sie podstawowymi cegietkami, tworzac co$ w rodzaju
prostych instrukcji dla jezyka programu, projektanci systemoéw - tworzg z
nich pézniej skomplikowane $wiaty, jakie znacie. konstruktorzy zasad i
projektanci systemow - wytonili sie mniej wigcej rownolegle, a ich praca
uzupetnia sie nawzajem. w pewnym sensie, projektanci sg uzytkowni-
kami naszych systemow (wyjasnia posta¢, popijajac tyk herbaty).

czerpiemy inspiracje z roznych zrddet. czasem, sg to przebtyski
niewiadomego pochodzenia, ktdre wytaniajg sie z oceanu nienazwanej
Swiadomosci, a czasem - nowe formy abstrakcji, ktére odstania horyzont
rozwijajgcej sie nieskonczonosci. czasem jest to wynik naswietlania
nieoznaczonego potencjatu nieskonczonych mozliwosci, a czasem -
zagladamy do otwartych systemow, takich jak wasz, badajac nieprzewi-
dziane skutki ztozonych implementacji. konstruktorzy zasad sg
kolekcjonerami. tam, skad przybyliScie w obecnej postaci, jest duzo
ciekawych... wy je okreslacie mianem "stanéw $wiadomosci”, cho¢ my -
raczej nazwalibySmy to przesunigciami scalenia. punktowe przesuniecia
scalenia - nie wszedzie wystepujg w takim bogactwie, jak u was. wiele
systeméw zostato zaprojektowanych w sposéb zamknigty, przez co sg
one catkowicie przewidywalne. kiedy budowano wasz system, projek-
tanci chyba troche zabalowali (uSmiecha sie postac¢, siegajac po kolejny tyk
herbaty). gdy juz wszyscy sadzg, ze wszystko potoczy sie jakim$ w miare
okreslonym torem, zawsze znajdzie sie ktos, kto "przypadkiem" wniesie
do waszego systemu informacje zwrotng i wszystko zaczyna sie
chybota¢ od nowa. nie dziwcie sie, ze ci, ktdérzy zyjg poza waszym
czasem, a ktoérzy komunikujg sie z wami wewnatrz waszego czasu - z
jednej strony méwia, ze wasza przysztosc¢ jest juz okreslona, a z drugiej -
ich przekazy troche rozmijajg sie z rzeczywistoscig. wasza wrodzona
ciekawosc¢ i sktonnos¢ do buntu przeciwko zamknieciu w ramowych
ograniczeniach - niejednego przyprawity juz o nieziemski bdl gtowy
(usmiecha sie postaé). najblizej prawdopodobnego scenariusza waszej
przysztosci - sg chyba ci, ktérzy nie wchodza w interakcje ani z wami, ani
z tymi, ktérzy was odwiedzajg, ale co im po tej wiedzy, skoro tracg catg
zabawe? pamietacie zasade pomiaru? (pyta posta¢) w otwartym
systemie, kazdy pomiar wywotuje nieprzewidywalne zaktécenia. to jest
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jedna z naszych konstrukcji. mozna to obejs¢, ale mato kto potrafi,
dlatego, projektanci systemow chetnie uzywajg tej instrukcji, jako
elementu sktadowego.

wasz obszar jest bardzo ciekawym, a zarazem ziozonym projektem,
zwtaszcza na etapie ekspresji, jakg wyrazacie. z waszej obecnej
perspektywy, powoli docieracie do momentu, w ktérym - za pomoca
wyobrazni, abstrakcji, logiki i technologii - jestescie w stanie podwazy¢
praktycznie wszystko i zrobi¢ praktycznie wszystko - dowolnie inaczej.
niektorzy, pewnie przyjmg wkrotce posade projektantéw lub konstrukto-
row. jednak obecnie - panuje u was rozdzwiek pomiedzy tym, jak dziata
wasz system, a tym, w jaki sposéb go postrzegacie. macie spory
potencjat, zaréwno jesli chodzi o budowanie nowych systemow, jak i
jezykow programowania, ale bardzo czesto - sprowadzacie projektowa-
nie wytgcznie do formy opisowej. zmiana nastgpi wtedy, gdy pojmiecie,
ze projektujecie wirtualne zasady dla wirtualnych $wiatéw, podczas gdy
niektore warstwy waszej zlozonosci - wymagaja innych narzedzi i
postugujg sie innymi mechanizmami. jestescie osadzeni we wszystkich
poziomach waszego systemu, witacznie z tym, co nazywacie fizyczno-
Scig. wchodzicie w relacje z otoczeniem - na kazdej kondygnacji tej
wielopietrowej machiny. to, co projektujecie za pomocg wyobrazni (méwi
posta¢ po chwili namystu), nie dotyka bezposrednio waszej fizycznej
rzeczywistosci. uzywacie ciata, jako przetwornika operujgcego pomiedzy
poziomami. jest uczucie, mysl jako forma, pozniej nastepuje realizacja.
waskim gardtem jest sposéb wykonania, dlatego ufizyczniacie zazwyczaj
rzeczy, ktére wydajg sie wam proste. kiedy zapominacie, ze wasze
wyobrazenia nie majg jeszcze fizycznej podstawy, wtedy odrzucacie je -
jako nierealne fantazje. nawet jesli wiecie, ze mozna inaczej i wiecie jak -
dopoki wiedza jest ekspresjg zawartg tylko w opisie - pozostaje ona
jedynie suchg informacjg, co do tego - co powinno dzia¢ sie na tych
wszystkich poziomach, ktére sa niezbedne dla poprawnej manifestac;ji.

od czasu do czasu, konstruktorzy opuszczajg pogranicze i decydujg sie
na tymczasowe zamieszkanie w systemach, na przykfad takich jak wasz
(kontynuuje posta¢, popijajac herbate). stgd znamy takie szczegoty. kiedy
konstruktor zasad mieszka wsréd was, wtedy jest jednym z was - i
doswiadcza ludzkiego doswiadczenia tak samo, jak kazdy inny cztowiek.
kompresja (obrazuje posta¢). upadek tak samo go zaboli, herbata tak
samo bedzie smakowac, a zycie bedzie miato ten sam wymiar i sens.
wspomnienia zwigzane z tozsamoscig - tylko pozornie sg raz na zawsze
przypisane. one raczej nalezg do czegos w rodzaju globalnej sieci,
tworzacej morze ozywionych doswiadczen, po ktdorym ptywajg jednostki
Swiadomosci. to, co moze nieco wyrozniac takiego wizytanta, to sladowe
preferencje i przyzwyczajenia, wynikajgce z konfiguracji bazowej i
wstepnego zakotwiczenia. ale wszystko jest ograniczone dopuszczal-
nym stopniem dowolnosci. podobna zasada dotyczy projektantéw
systeméw. architekt projektujagcy dom, czy producent materiatow
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budowlanych - sg takimi samymi mieszkancami, jak ktokolwiek inny. to
znaczy, sg takimi samymi uzytkownikami systemu, jak pozostali - czyli
nieprogramisci. ale kazdy dom - moze by¢ zaaranzowany wedle gustu
jego mieszkancéw. to, co nazwalibyscie boskg czgstka - jest w kazdym,
bo poczatek jest wszedzie. prawdziwa roéznorodno$¢ zaczyna sie
dopiero po opuszczeniu waszego systemu. dlatego, pomimo pozornej
jednorodnosci zewnetrznej - roznorodnosc¢ jest skryta we wnetrzu
kazdego z was i macie do niej swobodny dostep.

jesli chcecie dowiedzie¢ sie, z jakich podstawowych praw sktada sie
jezyk waszego systemu - mozecie uzyc¢ inzynierii wstecznej. pierwszym
krokiem jest uswiadomienie sobie, ze "co$ w ogdle jest". u was, proces
ten odbywa sie za pomoca - odbioru zmian w uczuciach, pod wptywem
interakcji z systemem. drugim krokiem jest rozbior na czynniki pierwsze,
Cco mozecie wykonac¢ za pomocg rozumu i wyobrazni. trzecim krokiem -
jest takie potaczenie wyodrebnionych elementéw, aby stworzyc
ozywiony abstrakcyjny paradoks. ostatnim krokiem - jest przeniesienie
uzyskanego doswiadczenia - na pozostate poziomy ekspresji, poprzez
skrosowanie, czyli zadziatanie na wskro$ wszystkich warstw ztozonosci.
wtedy - pojawi sie howe uswiadomienie. a to - spowoduje przesuniecie w
Swiadomosci, ktéra ogarnie obraz systemu z szerszej perspektywy. jak
juz wypiliscie herbate, to mozemy spréobowac z czyms prostym (pomimo
lekkiego zdziwienia stwierdzasz, ze wszyscy, wigcznie z toba, juz wypili
herbate, chociaz nie pamietasz, ani kiedy, ani w jaki sposéb). zobaczymy,
kto z was ma zadatki na konstruktora zasad (méwi posta¢ wstajac). ale
najpierw zmienimy troche wystroj (w ziarnistej czerni, znika stét i wasze
fotele, i wszystkie fragmenty otwartego salonu... w rozlegtej, ale przyjemnej
przestrzeni — jest ciemno, ale zarazem wszystko dobrze widac... przestrzen
wydaje sie byC rozlegta, ale zamknieta, jakby w wielkiej kuli). wasza
wyobraznia jest swojego rodzaju okiem, ktore dostownie - widzi
koncepcje jako konkretne rzeczy (wyjasnia w miedzyczasie postac¢, jakby
co$ wywotujac ze swoich wspomnien). podczas gdy wasza wyobraznia
widzi rozne rzeczy, podazajgc za scenariuszem - wasze uczucia reagujg
na wszystko to, co sie pojawia na ekranie. waszej wyobrazni jest
obojetne, czy scenariusz jest spojny i logiczny, czy tez sprzeczny w
sobie i pozbawiony sensu. wasz rozum - buduje scenariusze wedtug
matematyki, a wasza wyobraznia - buduje z klockéw. w matematyce
waszego rozumu - wszystko musi sie zgadza¢, a w konstrukcji budowa-
nej z klockow - mozesz robi¢ co zechcesz. kiedy oceniasz, ze cos jest
mozliwe lub niemozliwe, logiczne lub absurdalne, zrozumiate Iub
niejasne - uzywasz klockow, albo méwigc inaczej - tworzysz melodieg,
ztozong z réznych dzwiekoéw. waszej wyobrazni jest obojetne, czy buduje
obraz czego$ mozliwego, czy czegos, co nie ma racji bytu. pojg¢ badz
nie zrozumiec¢, przyja¢ badz odrzucic¢, ogarng¢ badz poczu¢ jako zbyt
abstrakcyjne - mozna tylko co$, co ma swojg forme. inaczej, nie ma
podstawy do uswiadomienia, ze "cokolwiek jest". poniewaz wasze jezyki
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opisu wywodzg sie z tego samego systemu co wy, sg w was zapisane w
taki sposob, ze waszej wyobrazni wystarczy wrecz tylko melodia, aby
zbudowat¢ forme, nawet jesli wasz rozum nie odnajduje sensu stow.

wezmy teraz taki przyktad. zyjecie w trojwymiarowej przestrzeni, w
obszarze o trzech stopniach swobody w obrebie jednolitej jakosci
(wyjasnia posta¢). mozna sie w niej obroci¢, w jednym z trzech kierun-
kow, a katy proste pomiedzy liniami tych kierunkéw - wyznaczajg sens
potgczenia powielonego wymiaru fizycznosci. kazdy z kierunkow - ma
jednakowg gtebie i jakos¢, jak pozostate, a razem jako catos¢ - tworzg
wrazenie waszej przestrzeni (kontynuuje obrazowo postac). z pewnoscia,
uzywanie uproszczen takich jak ptaskos$c¢, czy jednoliniowos¢ - pozwala
wam lepiej zrozumie¢ i poczu¢ sens takiej konfiguracji. w waszym
systemie - jest jeszcze czwarta linia przestrzeni, ale jest ona osadzona
wedtug osobnego wzoru i dlatego fizyczny czas - odbieracie jako cos
odrebnego, mimo tylu podobienstw. kiedy stanie sie dla was jasne, ze
kazda koncepcja jest elementarna sama w sobie, a jednocze$nie mozna
ja odbierac¢ jako mieszanke réznych sktadnikow, wtedy paradoks zniknie.
to troche tak, jakby mieszac kolory i uzyskac¢ efekt, ktory jest czyms
wiecej lub czyms innym, niz suma swoich czesci. w przestrzeni, mozna
wyrézni¢ wymiary, ale nie mozna jej rozdzieli¢ na wymiary. wymiar jest
koncepcja, ktoérej nadany zostat pewien sens. system, ktéry wykorzystuje
pojecie wymiaru - ma zapisane w swoim programie, aby akceptowac
przyjete znaczenia jego sensu, w obrebie dopuszczalnej dowolnosci, co
do pojmowania i uzytkowania. w ten sposob - wymiar jako koncepcja,
staje sie elementem nawigacyjnym systemu. mozna powiedzie¢, ze jest
to co$ w rodzaju globalnego porozumienia, albo najbardziej popularnego
kanatu - umozliwiajgcego szerokopasmowg komunikacje, zarowno w
systemie, jak i miedzy systemami. potrojenie wymiaru jest osobng
sprawg. na poczatku, przestrzen byta pustka, pozbawiong formy. gdy
dodano wzoér - na otoczenie posiadajgce zasieg (kontynuuje postac),
wtedy mozna byto zacza¢ jg roznicowac. przestrzen stata sie obszarem
odpowiednim dla wyrazania réznych form. na przyktad, wzor rownomier-
nie roztozonej sferycznosci - to jest wasz wzoér kuli. kiedy taczysz
instrukcje, wytaniajg sie nowe opcje.

dla zobrazowania, uzyjmy koncepcji wymiaru osadzonego w fizycznej
przestrzennosci oraz wzoru réwnomiernie domknigtej sferycznosci o
niezerowym zasiegu. rozumiejac te pojecia, ale przede wszystkim czujac
ich sens - najprosciej jest zacza¢ od zbudowania wielowymiarowosci
(usmiecha sie posta¢). do swojej przestrzeni, zacznij po prostu dodawac
uczucie kolejnego kierunku, prostopadtego do pozostatych. takiego
samego kierunku jak pozostate, o takiej samej gtebi. pojawi sie uczucie,
ze mozesz sie obréci¢ i podazy¢ w jednym z czterech kierunkow.
(wtasnie dociera do ciebie, ze przestrzen jakby sie wykrzywita, dostajac...
rozlegtosci?) kiedy bedziesz dodawac kolejne kierunki, obserwuj obraz
przestrzeni, badajgc swoje uczucia (masz wrazenie, ze przestrzen

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



ROzDzIAL 13. KONSTRUKTOR ZASAD -121 -

wykrzywia sie jeszcze bardziej, a perspektywa ruchu staje sie coraz...
szersza? zaczynasz dodawacé i odejmowac na przemian co$, co odczuwasz
jako sens wymiaru...). kiedy juz sie oswoisz z dynamikg zmieniania ilosci
wymiarow, wtedy jeden po drugim - wyjmij wszystkie wymiary. ale
pozostaw rozlegta, sferyczng przestrzen, w kiorej jestes. giteboko
rozlegta, niepunktowa sferycznosé¢, ale jednoczesnie pozbawiona
fizycznych wymiarow (czujesz, jak co$ peka... widzisz, jakby mnéstwo
zwierciadet I$nigcych ziarnistoscig — rozsypato sie w drobny mak...). kiedy
wyobraznia podazy za scenariuszem przestrzennej kuli, ale pozbawionej
wymiarow, wtedy pojawi sie paradoks, ktéry wytworzy nowe uczucia
(pekniecie wymiaréw... dociera do ciebie, ze czujesz i widzisz wszystko
wokot siebie, ale nie w odlegtosci, bo nie ma wymiaru... wszystko jest
wszedzie wokot, ale zarazem tutaj... co$ jest mniej, a co$ innego bardziej,
ale pozbawione odlegtosci...). napetnij to ztotym swiattem, przyjemnym i
pogodnym uczuciem (pogodne i radosne uczucie — pltynie zewszad do
wszedzie, pozostajac tutaj... gdzie wszystko, po prostu jest... a moze to ty
jeste$ wszedzie?...). i sprobuj popatrze¢ na swoj fizyczny swiat - przez
ten nowy filtr, czujgc prawdziwos¢ bezwymiarowej, rozlegtej przestrzeni i
gteboko wierzagc w to, co czujesz. ty decydujesz, co jest dla ciebie
ciekawsze. rozum szuka odpowiedzi w tym, czego go nauczono. pozwol,
niech rozum zaakceptuje nowg lekcje - i oddaj sie temu co czujesz (nagle
dociera do ciebie, jakim wielkim ztudzeniem jest poczucie oddzielenia... ze
wszystko jest tak samo blisko... w zasiegu skupienia uwagi, a nie odlegto-
$ci...). mimo, ze czas jest miarg doswiadczenia, chyba juz czas, aby
wasza uwaga wrocita tam, skad przybyliscie (wytania sie znajomy gtos
pogodnej postaci). energia podaza za uwagg, a wasza uwaga chetnie
podaza za stowami. oddaje was pod opieke waszego przewodnika. do
nastepnego spotkania (gdy dogasa jeszcze echo pozegnania, obraz powoli
sie rozptywa i wszystko znika).

wracamy tg sama drogaq (co$ z sykiem wokét sie przemieszcza, choé¢ nie
ma zadnego ruchu... co$ przestraja sie, przybierajgc na ziemskiej i
normalnej zwyczajnosci, i tracac te lekkg subtelno$¢ — ktéra coraz bardziej
wydaje sie by¢é mglistym wspomnieniem... jak sen, ktéry znika miedzy
palcami, kawatek po kawalku... juz tylko uczucie, ze cos przed chwilg byto...
znajomy obraz wzgérza — wypetnia pole widzenia, skupiajac catg uwage na
sobie... wraz z innymi, stoisz po $rodku, niedaleko skarpy... jest ciemna
noc... ale co to? znajomy zegar witasnie konczy wybija¢ potnoc... cata
podréz musiata trwa¢ zaledwie kilka sekund...). Ziemia oddata nam to,
co ziemskie (moéwi Przyjaciel). ale i przy okazji troche naoliwita
skarby naszej ziemskosci. swojg droga, interesujaca posta¢ z tego
konstruktora zasad (dodaje znienacka Przyjaciel). niby taki odmienny,
a jednoczesnie taki podobny. czy to nie zabawne, ze podczas gdy
ludzie szukajq swojej pozaziemskiej tozsamosci, on tak bardzo
starat sie odegrac ludzka role?"
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Siadacie na miekkiej i suchej skarpie. W pogodnej zadumie, spogladasz w
dal, na horyzont, skad wida¢ kolorowo migoczace Swiatetka cywilizacji. Ale
pozwalasz, aby horyzont pozostat tam, gdzie jest. Atmosfera tego miejsca
jest duzo przyjemniejsza. Ciepty wiatr, od czasu do czasu zaszelesci
pachnacy zielenig. Obecnos¢ Przyjaciela i pozostatych, wszyscy pograzeni
w przyjaznym milczeniu i poczuciu jednosci. Wtasciwie, do Ciebie réwniez
dociera, ze w tym samym momencie jeste$s w wielu miejscach jednoczesnie.
Ze bycie tu i teraz — bylto i jest $wiadomym wyborem. Ze cho¢ wszystko, co
dotyczy Ciebie i czegokolwiek — jest wszedzie i zawsze, ale teraz punkt
scalenia uwagi — jest tutaj, i na tym to wszystko polega...
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Rozbpziar 14.

JEDNOSCI z WIELU

Zajmij wygodng i swobodng pozycje. Pomys| sobie przez moment, jak to by
ciekawie bytlo — wejs¢ na plan jakiegos filmu i zagra¢ jedng z wazniejszych
rél. Jak potoczylaby sie akcja z Twoim udziatem. Za chwile, bedziesz
przeglada¢ scenariusz takiego filmu. Czytajac, po prostu pozwdl, niech
wyobraznia i uczucia podazajg za stowami. Ogladaj film, w ktérym
uczestniczysz. Jesli zechcesz — wez aktywny udziat w jego tresci.

Jest ciepte i stoneczne popotudnie. Delikatny wiatr szelesci zielenig, niosac
przyjemnie $Swiezy zapach stodkich kwiatéw. Kiedy spogladasz w gore,
widzisz pofatdowane pasma kolorowych chmur, petne niezwyklych ksztattow
i tajemniczych wzoréw. Swiatta i cienie po$réd postrzepionych obtokdw,
wymieszane z blaskiem stonca, chylagcego z wolna sie ku zachodowi — dajg.
efekt delikatnego ozywienia. Zawieszone w rozlegtej przestrzeni krajobrazy —
jeden po drugim przygasajg, przeplatajac sie w kolejne — w barwnym tancu
niewyraznych linii i zakamarkow. ldziesz w strone wzgdrza, ktére na tle
okolicy — wyglada jak wielka Platforma. Tam, zawsze co$ ciekawego sie
dzieje. Juz styszysz z oddali odgtosy ozywionej, ale pogodnej dyskusji.
Wstuchujesz sie w dzwiek rozmoéw, prébujac co$ z nich wylowié. Jestes
coraz blizej, a glosy stajg sie jadniejsze, niektdére nawet rozpoznajesz.
Wiasnie dostrzegasz Przyjaciela, ktorego promieniejacy blask — dodaje Ci
radosci i otuchy. Przyjaciel réwniez Cie zauwazyt i wychodzi Ci na spotkanie.
Po chwili, juz jestes wsrdod swoich. A moze od zawsze tam jeste$? Rozmowa
toczy sie w najlepsze.

"..sq dwa rodzaje pdl (méwi Przyjaciel co$ wyjasniajac). na przyktad,
Ziemia ma swoje pole magnetyczne, ktdére mozesz zmierzy¢, a
ktére zadziata na igte kompasu, tak samo jak magnes. ale taki
magnes zadziata inaczej na sztabke zelaza, a inaczej na ciebie
(wyjasnia Przyjaciel). z kolei ty - mozesz wytworzy¢ wtasne pole
magnetyczne, takie ktére podziata na inne organizmy zywe duzo
mocniej niz zwykly magnes, ale twoje pole magnetyczne - nie
zadziata ani na sztabke zelaza, ani na kompas. ta sama zasada
dotyczy nie tylko pola magnetycznego, ale jakiegokolwiek innego
pola, ktére znasz (kontynuuje Przyjaciel). pole magnetyczne Ziemi -
jest polem nieorganicznym. twoje pole magnetyczne, to pole
organiczne. pole nieorganiczne - jest sitg wytwarzang za pomoca
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energii, zamknietej w zorganizowanych uktadach materii, nato-
miast pole organiczne - jest informacjg, ktéra méwi organizmom,
jak majg zareagowac. jezeli organizm podazy za informacjg
zapisang w polu organicznym, wtedy ostatecznie — bedzie nawet w
stanie wytworzy¢ pole fizyczne, czyli takie, ktére zadziata na
poziomie nieorganicznym. w koncu, zycie organiczne - zbudowane
jest z materii nieorganicznej. zatem jeste$ jak przetwornik
(podsumowuje Przyjaciel). mozesz wymysli¢ jaki$ wtasny rodzaj pola,
a nastepnie - albo przekazad te informacje dalej, albo przeksztatcic¢
ja w pole fizyczne. w pierwszym przypadku - zareaguja tylko te
poziomy, ktére maja wyzszg ztozonos¢ i zorganizowanie, czy
wyzszy rodzaj uswiadomienia. w drugim przypadku - reakcja
obejmie takze poziom s$wiadomosci fizycznej (wyjasnia Przyjaciel).

kiedy swiadomos¢ pozbawiona fizycznosci — moéwi o zmianach
zachodzacych w polach Ziemi, zdarza sie, ze nie odrdznia ona pdl
konceptualnych od fizycznych - i to rodzi nieporozumienia. ale

niezaleznie od tego, co zrobi kompas, jesli zmiany dotyczg zapisu
informacji, wtedy rowniez dotyczg i ciebie (dodaje Przyjaciel).

kiedy uzywasz jezyka poje¢, budujesz strukture, ktora utworzy
pomost dla réznych czastek ciebie. kiedy uzywasz tego samego
jezyka poje¢, bedac w réznym nastroju czy rozmaitych codzien-
nych sytuacjach - poczawszy od uspienia, poprzez rdézne stany
zaabsorbowania, a na uwaznym skupieniu konczac - wtedy rézne
odcienie ciebie zaczynajg moéwi¢ tym samym tonem. wchodzg w
rezonans. ale jezyk poje¢, to nie tylko stowa, lecz takze sposdb
pojmowania. kiedy odnajdujesz jednos¢ w réznych punktach
widzenia, wtedy podrézujac pomiedzy punktami widzenia -
zachowujesz jednosc i spéjnos¢, mimo réznych punktow widzenia.
widzenie z perspektywy réznych punktow widzenia - jest aktem
wiary. ale wiara jest aktem tworzenia. a zatem wybieraj $wiado-
mie, w co chcesz wierzy¢. postuguj sie swojg wiara, jako narze-
dziem tworzenia, inaczej stanie sie ona sposobem na ograniczanie
pogladdéw. kiedy badasz nowe obszary — nazywasz to co widzisz i
ubierasz w strukture, w jezyk pojeé. bazujesz na swoich pogladach
i doswiadczeniu. nadajac rzeczom znaczenie - stwarzasz poprzez
badanie, a jednoczesnie badasz poprzez tworzenie. ostatecznie,
decydujesz o tym, czy to co stwarzasz - jest do czegos$ przydatne,
czy nie. skoro to, co postrzegasz - jest tym, co stwarzasz, to
jakos$¢ zmienia sie, gdy zmieniajg sie twoje wewnetrzne potacze-
nia.

wolna wola polega tez na tym, ze energia podgza za uwagq (moéwi
zagadkowo Przyjaciel). ile masz w sobie wolnej woli - mozesz
sprawdzi¢ za pomocg kaprysu. kiedy kaprys nie jest podazaniem
wewnatrz jakiego$ konkretnego wzoru, a energia - mimo to go
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urzeczywistnia, to znaczy, ze przeptyw wolnej woli jest swobodny i
niezaktdcony. ale ilos¢ wolnej woli - mozna zmierzy¢ tylko na tle
panujacych warunkéw. kiedy w otoczeniu panuje silna presja — do
podazania jakas$ konkretng s$ciezka, wtedy ta presja dziata réwniez
na ciebie. poza tym, niektore kaprysy wymagaja wiecej wolnej woli
niz inne. trudno jest wyjs¢ poza wzory, jesli ich nie widzisz. ale
poniewaz jeste$ czyms wiecej niz tylko swoim wyobrazeniem siebie
- aby dokonac¢ rozpoznania, mozesz uzyc¢ sity intencji. sity intencji
mozesz rowniez uzy¢ do wyrazenia swojego kaprysu. intencja jest
energig wiozong w bezosobowy zamiar dziatania, jest impulsem,
ktéry wywotuje ruch. poniewaz energia ze swej natury jest w
ruchu, intencja jest jedng z podstawowych sit w naturze, ktéra
objawia sie na kazdym poziomie. mozesz to tatwo sprawdzié. jesli
chcesz sie poruszy¢, jest taki moment, kiedy przeksztatcasz swoj
zamiar w dziatanie. to jest moment ukierunkowanej intencji. jesli
mimo checi poruszenia sie - nic nie robisz, wtedy nic sie nie dzieje.
impulsy intencji na poziomie twojego uswiadomienia sg nieobecne,
mimo ze na innych poziomach - wykonujg jaka$ prace. intencje -
mozesz poczu¢ w sytuacjach wymagajacych refleksu lub utrzyma-
nia delikatnej réwnowagi, albo wyczekujac - czy za moment nie
pojawiq sie jakies mysli lub zdarzenia. intencja sprawia, ze swiat —
tak samo wewnetrzny jak i zewnetrzny - jest w ruchu. nawet czas
jaki znasz - jego kierunek i szybko$¢ przeptywu oraz struktura i
gestos¢ - jest utrzymywany z pewna doktadnoscig, i we wzgled-
nym porzadku - za pomocg impulséw zbiorowej intencji. sita
intencji i jej zgrabno$¢ w dziataniu - jest miarg ilosci i skupienia
Swiadomosci.

Ziemia, jest jak zbudowany z pdl swiadomosci — wielki statek
kosmiczny, ktéry podrézuje po oktawach i obszarach wielu réznych
wymiardw. fizyczna Ziemia jakg znasz - istnieje poprzez skupiska
Swiadomosci, ktére gromadzg sie wokoét pewnej grupy osrodkow
wspolnej percepcji. na poziomie porozumienia, jakim jest plan
fizyczny - te kanaty percepcji odpowiadajg za wzajemng zgodnosc¢
zdarzen. w praktyce oznacza to, ze cho¢ kazdy widzi fizycznos¢ ze
swojej perspektywy, to jednak znaczacy obszar tej percepcji - jest
taki sam dla wszystkich. dlatego, praktycznie zawsze - $ciana jest
twarda (usmiecha sie Przyjaciel). wspolny obszar fizycznej rzeczywi-
stoéci — zwigzany z definicjq czasu odmierzanego kosmicznie -
przypomina troche iskre pioruna, cho¢ z wiekszej perspektywy -
jest to zaledwie maty fragment rozgatezionej sieci, ktéra ma w
poblizu jedno ze swoich oczek. ta iskra rzeczywistosci - ma swadj
kanat gtowny, scalany sitg wzajemnego przyciggania i wymiany,
ale ma rowniez odgatezienia. w obszarze, gdzie ta iskra ma
miejsce, wystepujg pola o bardzo duzym zageszczeniu oraz pola
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Sladowe. gdyby mdwic¢ o swiatach rownolegtych, to mozna ujac¢ to
tak, ze sa tu obszary, gdzie rzeczywisto$¢ fizyczna istnieje
"bardziej" lub "mniej", a wszystko to - zaczyna sie na poziomie
organizujacym fizyczno$¢. wymiar réwnolegtosci przypomina
troche taka dodatkowg krawedz. ale wielowymiarowa przestrzen
nadal wyglada podobnie, to znaczy sq miejsca, gdzie cos$ jest i
miejsca, gdzie co$ sie konczy i nic nie ma. to, ktéredy podazajg
wigzki iskry — zalezy od panujgcego potencjatu. troche to przypo-
mina jazde rowerem. kiedy jedziesz rowerem - ty widzisz przed
sobg catg droge, zaréwno wzdtuz i wszerz, ale kota twojego roweru
- pozostawiajg po sobie tylko jeden waziutki $lad. fizycznos¢ nasila
sie tam, gdzie potencjat energii jest wysoki i ukierunkowany, to
znaczy - gdzie ptynie wspdlny prad. tam, fale nie sg chaotyczne,
lecz uporzadkowane, sq w zgodnej fazie. tam rowniez - panuje
najwieksze przycigganie. masa krytyczna - jest kluczem dla
przeptywu pradu miedzy punktami. czasem zdarzajq sie sytuacje,
kiedy iskra zamienia sie w wielowymiarowg kule swiatta, ogarnia-
jacg wszystko, wszystkie wymiary. kula moze zaistnie¢ jako catosc,
albo rozpas¢ sie na jeszcze wiecej kawatkéw niz przedtem. kiedy
kula istnieje jako cato$¢, wtedy wszystko staje sie jednoscia.
odlegtos¢, czas i oddzielenie - przestaja mie¢ znaczenie praktycz-
ne.

kiedy kilka oséb ustala, ze chce tego samego, to wtedy jest to
zgoda, porozumienie. kiedy okazuje sie, ze kilka oséb chce tego
samego zupetnie przypadkowo, to wtedy jest to zgodnosé,
synchronia. jest tyle Ziem, ile percepcji, bo kazdy widzi swojg
wtasng Ziemie. ale z powodu przyciggania, to znaczy - dzieki sile
rezonansu, obrazy te nakfadaja sie na siebie i zblizajg do siebie.
dlatego wyglada to tak, jakby wszyscy znajdowali sie na jednej
Ziemi. Ziemia jest naturalnym przedtuzeniem kazdego, kto na niej
mieszka, a zarazem - kazdy kto ja zamieszkuje - jest naturalnym
przedtuzeniem Ziemi. ty, w swojej ludzkiej postaci - tez jeste$
mieszkancem Ziemi. kiedy zycie na Ziemi dgzy do mimowolnej
synchronii, wtedy jest szansa, ze Ziemia ogarnie siebie jako jedna,
spojna i jednorodng, ptynng catos¢ - i stanie sie nowym rodzajem
istoty. zycie na jej powierzchni jest jej przedtuzeniem, zmystami,
poprzez ktére bada, uczy sie i zmienia. kluczem do synchronii jest
skupienie $wiadomosci czyli uwaznos$¢ i pamietanie siebie. kiedy
potaczysz je ze Swiattem i radosnymi uczuciami, zwrdcisz na siebie
uwage Ziemi. to troche tak, jak katem oka zobaczy¢, ze dzieje sie
co$ ciekawego. gdy sie skupiasz na czyms$ ciekawym, ty jestes tym
katem oka Ziemi, koncentrujgcym jej uwage na czyms dla niej
ciekawym. kiedy uzyskujesz lepszg swiadomos¢ siebie, wtedy wizja
staje sie wyrazniejsza. kiedy wiele osob uzyskuje lepszg swiado-
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mos¢ siebie, kazda z osobna - wtedy mimowolnie i rados$nie mowig
jednym gtosem, nie ma w tym zadnych obaw. kazdy ma nadal
swojg wtasng autonomie. chodzmy na $rodek wzgdrza (zaprasza
Przyjaciel).

to, co czujesz jako dotyk - to jest dotyk twojego ducha, taki sam,
jak kiedy sktadasz ze sobg dionie. ty wyznaczasz granice. mozesz
odbierac i widzie¢ siebie w swoim ciele (méwi Przyjaciel, kiedy wszyscy
sie zbieraja wokoét). ale mozesz tez poczuc i zobaczy¢, ze to twoje
fizyczne ciato znajduje sie w tobie, wewnatrz ciebie. kiedy widzisz
swoje ciato na zewnatrz i wokoét — oznacza to, ze nie ogarniasz
jeszcze siebie w catosci. a co za tym idzie - to, co uwazasz na swdj
temat - jest zaledwie czastka tego, kim naprawde jestes. czasem
jest to kilka btadzacych czastek, ktore ledwie zdajg sobie sprawe
ze swojej obecnosci (usmiecha sie tagodnie Przyjaciel). wez teraz jakas
wygodng pozycje i poczuj cate swoje fizyczne ciato. poczuj gtowe,
szyje, plecy, ramiona, rece. poczuj swoje nogi i stopy, i to jak
utrzymujesz réwnowage. oddychaj gteboko, ale swobodnie, w
swoim wtasnym rytmie. i poczuj, jak oddychasz, jak rozcigga sie
twoja klatka piersiowa i brzuch, jak powietrze ptynie w te i z
powrotem. i jak przyjemnie pachnie. jak napetnia cie swietlistymi
mréwkami, ktore biegna po catym ciele, budzac uczucie rzeskiej
radosci. energia zawarta we wdychanym powietrzu - jest jak prad
elektryczny, doprowadzany do twoich komoérek. komoérki zasilane
ta energig zycia — wytwarzajq blask $wiadomosci. blask swiadomo-
$ci sprawia, ze wspdtpraca wielu komorek i jeszcze wiekszej ilosci
matych porcji $Swiatta, zamknietych w czastkach materii - jest tak
ze sobg zgrana, jak bicie twojego serca. kazde uderzenie serca, to
fale wewnatrz fal wewnatrz fal, ktére tworzg wspotgrajaca jednosc.
czujesz to wszystko? (pyta Przyjaciel). kiedy twdj oddech stanie sie
lekki i swobodny, zacznij mrucze¢ delikatny dzwiek. zacznij od
otwartego ooo i znajdz swoje wtasne przejscia. potacz jego
wibracje - z uczuciem Swietlistej radosci, jasniejacym z twojej
klatki piersiowej i pozwdl, niech rozptynie sie po catym ciele
(kontynuuje Przyjaciel, na tle delikatnie rozbrzmiewajgcej melodii pulsuja-
cych tonow). dzieki tej radosnej wibracji swiattodzwieku, wszystkie
twoje czastki - mogg ustysze¢ sie nawzajem - i zestroi¢ na jednej
fali. no i zmiekniesz (dodaje z usmiechem Przyjaciel... styszysz dzwiek
wewnatrz siebie i na zewnatrz siebie, jak przelewa sie, falujac we wszystkich
mozliwych kierunkach swiatta... ale nie wiesz, ktéra czes¢ jest twoja, a ktéra
nie... wiesz, ze $piewasz... i po prostu styszysz falujacy dywan dzwiekéw...
ktorego jeste$ czescig... fale Swiattowibracji zmiekczajg wszystko to, co
wydawato sie takie sztywne... docierajg do wszystkich zakamarkéw... juz po
chwili, cate ciato zdaje sie by¢ ztozone ze swietlistych mrowek, wypetnionych
radosnym ozywieniem...).
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teraz zobacz swoje ciato, ale zobacz je w swojej wyobrazni
(kontynuuje Przyjaciel, gdy dzwiek powoli wygasa na fagodnym mmm).
wyobrazone rece, ktére ogladasz oczami wyobrazni, wyobrazone
nogi, brzuch, a nawet wyobrazona gtowa, ktéra obraca sie na boki
i rozglada. poczuj swoje wyobrazone ciato w taki sposob, w jaki
odczuwasz rdézne rzeczy w wyobrazni. masz juz? (kontynuuje
Przyjaciel) kiedy wyobrazasz sobie - i czujesz ciato, jakie masz w
wyobrazni - skupiaj sie takze na odczuwaniu swojego ciata
fizycznego. fizyczne rece, tak jak odczuwasz je fizycznie - i
wyobrazone rece, tak jak odczuwasz je w wyobrazni. tak samo
nogi, gtowa i reszta. poczuj swoj fizyczny dotyk, tak gteboko, jak
tylko potrafisz — az po same komérki, a nawet po same atomy.
uswiadom sobie pola energii, ktdre nie wyznaczajg wyraznego
ksztattu, a ktore juz niosg w sobie — twoje radosne i Swietliste
skupienie. tam, materia wyobrazni i materia fizyczna - stajg sie
jednoscig. natdz teraz swoje wyobrazone ciato na ciato fizyczne.
kiedy oczami patrzysz na swojq fizyczng reke, zobacz wyobraznia,
jak reka z wyobrazni - nakfada sie na te samaq reke fizyczng (mowi
Przyjaciel). teraz druga reka, od palcow dtoni, az po ramie. wreszcie
- wyobrazone nogi, tam gdzie masz fizyczne nogi. klatka piersiowa
i plecy, i kregostup - poczuj i zobacz, jak kazda wyobrazona
czastka ciata - nakfada sie idealnie z ciatem fizycznym. i oddychaj.
ciato fizyczne - doktadnie pokrywajace sie z ciatem z wyobrazni.
czujesz, jak Swietlista materia wyobrazni - przenika materie
fizyczng? (pyta z tagodnym usmiechem Przyjaciel). twoja gtowa -
traktuje fizyczno$¢ tak samo, jak obrazy w myslach. jezeli
chwilami patrzysz z zewnatrz na to, jak twoje wyobrazone ciato
naktada sie na ciato fizyczne, wtedy ty obserwator - réwniez
przytacz sie do tej zabawy, aby by¢ wewnatrz tego doswiadczenia.
reka w reke, fizyczna i wyobrazona, poczuj i zobacz jedna i druga,
jak poruszajg sie w zgodzie, jako jednos¢. czujesz? (usmiecha sie
Przyjaciel). dodaj teraz swiatta wyobrazni do swojego wyobrazonego
ciata i zobacz, co sie stanie. po prostu skupiaj sie na $wietle i kiedy
masz juz jakas ilos¢ tego Swiatta, pomysl o tym, jakby to byto mieé
go dwa razy tyle. a potem, znowu dwa razy wiecej i jeszcze raz. i
jednoczesnie utrzymuj swoje wyobrazone ciato na ciele fizycznym.

widzisz tamtg postac? (wskazuje Przyjaciel na jedna z bardziej
rozswietlonych sylwetek, stojacg jakby na przedzie grupy). ten, kto potrafi
sie najbardziej rozjasni¢ podczas scalania - jest tez najlepszym
nosnikiem. teraz tam wejdziemy. zeby wnikna¢ w to Swietliste
ciato i utrzymac sie z nim w jednosci, musisz zachowa¢ w sobie
duzo Swietlistych i pogodnych uczué. inaczej cie wypchnie na
zewnatrz, a witasciwie wypadniesz albo wyskoczysz, bo twoja
materia stanie sie zbyt gesta, by sie tam utrzymac (wyjasnia
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Przyjaciel). musisz tez wytaczy¢ swoje zwykte mysli, zeby nadazyc
za intencjg scalonego ruchu. poniewaz gtowa lubi sie czyms$
zajmowac, zeby utrzymac twojg obecnos¢, skup ja na wspdlnym
Swietlistym oddechu i na uczuciu scalania sie ze $wietlistym ciatem
(kontynuuje Przyjaciel). nie zatrzymuj przedswiadomych impulséw na
temat nadchodzacych mysli, tylko pozwdl im swobodnie przepty-
naé. bez oceniania i z pogodnym nastawieniem pozwdl, niech twoja
uwaga skupia sie na tych nienazwanych impulsach i wytawia ich
sens, kierujgc cie zgodnie z zawartg tam trescig. chodz (mowi
Przyjaciel), wchodzimy na pokfad. wejdz w ten Swietlisty ksztatt
sylwetki i potacz sie z nim tak samo, jak to robisz ze swoim
fizycznym ciatlem. ramie w ramie, idealnie przenikajac i naktadajac
sie na siebie. (podazajac za instrukcjami, widzisz mieszajgce sie rozbtyski
ziarnistego $wiatta... rozciggasz swojg swiadomosc¢, nadajgc jej swietlistej
subtelnosci i pogodnej lekkosci... krok po kroku, tgczysz sie z tym
Swietlistym skafandrem... ale tak, jakby byt zywy...) skup sie tam, gdzie
bije serce. wejdz w rytm ze wspdlnym oddechem i pozwdél, niech
bicie serca stanie sie jednolite. i pozwdl wej$¢ pozostatym. (po
chwili, masz wrazenie jakby zrobito sie ciebie wiecej... jakby pojawita sie
nowa Swiezos¢, nowa przestrzen albo Swietlista barwa... pogodny nastréj, o
nieco odmiennym odcieniu, ktéry naktada sie na twdj wtasny... nowe mysli,
ktére zaczynajg rozmawia¢ ze starymi, z tymi ktore juz znasz... po chwili,
dotacza kolejny nastrdj, wypetniony pogodng swietlistoscig... ale w jeszcze
innych barwach... podazajac za instrukcjg, skupiasz sie na uczuciu scalenia
ze Swietlistym ciatem). proba (pojawia sie impuls o podniesieniu reki.
pierwsze ruchy wydajg sie mozolnie ciggna¢, niczym ciato, ktére leniwie
odmawia postuszenstwa, w btogim poétuspieniu... nogi — ni to stojg, ni to sie
podnosza, ze juz nie wiesz, czy jeszcze stoisz, czy juz idziesz. ale juz po
kilku chwilach, zaczynasz odczuwaé spdjnosé... ruchy s$wietlistego ciata,
pogragzonego w jasnym i pogodnym skupieniu, nabierajg ptynnej zgrabno-
8ci... oddech jest rbwnomierny, bicie serca réwniez...).

ciekawe dokad to prowadzi. lecimy zobaczy¢? (pojawia sie impuls, co$
w rodzaju fali, jak delikatnie trzepoczace skrzydetka Swietlistego motyla... po
chwili, co$ sie zaczyna dziac... zaczynasz sie unosi¢... wtasciwie, Swietliste
ciato zaczyna sie unosic... a ty i pozostali — wewnatrz niego... jakby byto
tylko jedno ja i wiele lustrzanych odbic¢, z ktérych kazde inne, ale wszystkie w
harmonii identycznego ruchu... na fali radosnej $wiadomosci, unosicie sie
wyzej i wyzej... czasem czujesz ruch, a czasem masz wrazenie, ze
Swietliste ciato go amortyzuje, dajac ci poczucie bezruchu... docieracie do
pierwszych, zamglonych obfokéw... widoczno$¢ maleje, a powierzchnia
Ziemi powoli znika — posrdd gestniejacych oparow kolorowej i bezwietrzne;j
ciszy... wznosicie sie jeszcze wyzej... wreszcie, po chwili, otwiera sie przed
wami rozlegly widok, przepetniony wzorzystymi pasmami barwnych chmur —
i gtebi rozjasnionej wlasnym Swiattem... odcienie migoczacej gitebi — zdaja
sie by¢ nasycone mieszajgcymi sie uczuciami... powietrze przepetnione jest
rzeska swiezoscig... przejrzysta przestrzen, nad kolorowymi chmurami —
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siega od horyzontu po horyzont... kiedy tak ptyniecie, z oddali, z kiebow
kolorowej mgty — powoli wytania sie ksztatt, przypominajacy majestatyczne
skrzydta... sptaszczony korpus, w ktérym sie faczg — przybiera coraz
bardziej wyrazistq forme... co$, co wyglada jak wielki okret — niemal
bezgtosnie ptynie przed siebie, a jego potezne skrzydta — delikatnie uginajg
sie na wietrze, w powolnym, rytmicznym tempie... zblizacie sie... na
przednim, gornym pokfadzie — chyba kto$ jest... mimo odlegtosci — widzisz
jakas zamyslong postaé, ktora stoi w bezruchu, spogladajgc w niezmierzong
dal... statek zdaje sie kierowac¢ w strone odwiecznie zachodzacego stonca,
ktére obmywa i otacza wszystko swoim cieptym blaskiem... gtebia i spokdj,
pograzone posrod miekkiego szumu ciszy, ponad pofalowanymi, kolorowymi
chmurami swiatta... powoli wyczuwasz obecnosé, ktéra wydaje sie spokojnie
czekaé na wasze przybycie... posta¢ zdaje sie was dostrzega¢, ale statek
nie zmienia kursu... ladujecie... juz czujesz pod stopami skrzypigce drewno,
wymieszane z odgtosami dzwieczacych lin, posrod zagli oraz metalowych
taczen...).

ahoooj! (dobiega pogodny przekaz, ptynacy najwyrazniej od samotnej
postaci). witajcie zeglarzu na morzu ziemskiej $wiadomosci. na tej
rozleglej samotni, kazde towarzystwo sie przyda, a wyglada na to, ze
lgczy nas kawalek wspolnego szlaku. (bezgto$ne "ahoj" — wyptywa w
odpowiedzi, gdzies sposrdd was... ale kto to powiedziat? masz wrazenie, jak
by to wyszio od ciebie, ale zarazem — tak samo od kazdego z was... a z
drugiej strony, byto to tak — jakby przemoéwita jakas Swiadoma obecnos$é,
ktoéra nie jest zadnym z was... posta¢ mierzy spojrzeniem ciebie i pozosta-
tych, ale jakby ignorujac was... patrzy, jakby spogladata na kogos innego).
no, nareszcie zaczyna sie co$ tam u was na dole dzia¢. ale widze zeglarzu,
ze przyjdzie nam rozmawia¢ z kazdym z osobna, bo stare nawyki nadal
biora gore (w tym momencie, dociera do ciebie — ze dziwna $wiadoma
obecno$¢ posréd was — oraz towarzyszace jej pogodne napigcie — znikly, a
posta¢ kieruje swojg uwage bezposrednio na was). ah, nie wszyscy jeszcze
wiedza? tak, poczatki sa zawsze trudne. znam to uczucie. ale spojrzcie
tam, moze ten napis co$§ wam wyjaéni (posta¢ wskazuje na btyszczaca
tabliczke:

"JESTESMY MNA. JESTEM WIELOSCIA.
JESTESMY JEDNOSCIA Z WIELU.
MIMO ROZNIACYCH SIE PUNKTOW WIDZENIA,
MOWIMY JEDNYM GLOSEM"

— brzmi wykuty na niej, ozdobny napis) przemowila przez was budzaca sie
jednoé¢, ktora doznata przeblysku olénienia na temat siebie. ale
sprawiala wrazenie bardzo zmieszanej, ta nowa dla niej sytuacja. zeby jej
nie rozprasza¢ nadmiarem wrazen, zwracam sie teraz do jej wnetrza,
czyli do was. zwykle, zbiorowoSci sa uépione i nie wiedza co sie z nimi
dzieje, a te na progu przebudzenia — czesto tracg spojno$c. uSpione
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zbiorowoS$ci — reaguja jak bezwladne masy, ale nic w nich Zycia nie ma,
przynajmniej z mojej perspektywy. wy, w podobny spos6b patrzycie na
Swiat waszych skladnikow, poréwnujac je do siebie samych. w kazdym
razie — wasza jedno$¢ jest u progu, budzila sie w niej nowa jako$c¢
u$wiadomienia.

morze jest chwilowo spokojne, wiec was witam na moim statku (moéwi
postac). jestem jego kapitanem. trafiliScie akurat na moment samotnoéci,
ale nie zawsze tak tutaj jest. miejsce gdzie sie znajdujemy — jest potozone
poza czasem, ale wybraliScie po prostu taki, a nie inny punkt synchroni-
zacji zdarzen (wyjasnia kapitan). to, co znajduje sie pod nami — te rozleglte
pasma mgly i kolorowych chmur — to obszary S$wiadomoéci, jakie
oplataja nasza planete. sa jeszcze latarnie, tworzace uklad siatek
nawigacyjnych zwiazanych z innymi systemami, ale to odrebna historia.
obszary $wiadomos$ci sa powypelniane masg, jaka wy nazwalibyscie
zbiorowos$cia. sa rozne rodzaje i odcienie zbiorowosci, tworza one
rozmaite wzory, gesto$¢ i dynamike. sg tutaj pola zlozone ze wspolnych
my$li, uczué¢ i emocji, idei, przekonan, wzoréw ekspresji, systemow
percepcji i tak dalej. niektore, co bardziej wyrafinowane — wyrazaja idee
ukierunkowanej i wzglednie czystej $wiadomosci. ale ogbdlem, sa to
zwykle klebowiska, pozbawione samo$wiadomosci. wiekszoéc¢ z nich $pi.
s jak bezwladna masa intencji i skupienia uwagi, podazajaca z grubsza
za snem jej mieszkancow. taki prawie statek, a do tego bez kapitana.
zbiorowe skupiska opasajace Ziemie — pozbawione sg cech typowych dla
autentycznych organizmoéw. istnieja tylko pozornie, sa jak ulotne sny.

ze zbiorowymi organizmami, to jest mniej wiecej tak (méwi po chwili
kapitan). kiedy w systemie pojawia sie jakas my$l, jednostki zaczynaja
skupia¢ swoja uwage na czyms$, co w koncu zyskuje uznanie i staje sie
wspoélne. pojawia sie rezonans. energia podazajaca za uwaga, skupiona
na owej wspolnoéci sprawia — ze rozmaite cuda sie zdarzaja czeSciej niz
zwykle, i ze pojawia sie mnostwo zbiegdw okolicznoéci. wszystko plynie
inaczej. to z kolei, jeszcze bardziej pobudza ciekawosé, w efekcie czego —
coraz wiecej zageszczonej energii znajduje swoj wyraz we wspoldzielonej
rzeczywisto$ci. przez jaki§ czas, zywe doéwiadczenie podaza wsp6lna
$ciezka wzajemnego uzupelniania sie, wspétodczuwania i wspottworze-
nia. kiedy do$wiadczenie jest zywe, a kierunek skupienia uwagi zgodny,
wtedy jest najwiecej impulséw intencji, ktére pobudzaja zbiorowosé do
przebudzenia. ale gdy doswiadczenie przechodzi w rutyne i staje sie
formula pozbawiona uczu¢ i kazdorazowej $wiezosci, wtedy $wiatlo i
harmonia przygasa. Zywa idea staje sie mechanicznie zapetlona
struktura, ktéra pozbawiona wewnetrznej synchronii i wyzszej organiza-
cji, plynacej ze skupienia $wiadomosci — zasycha, jak sztywniejaca
skorupa. na przestrzeni czasu, systemy przekonan rozdzieraja czlowieka
na kawalki, zawieszajac go w stanie jakby rozbicia. aby powstal
wieloosobowy organizm, ktéry staje sie autonomiczng jedno$cia,
potrzebna jest zgoda. tej zgody nie da sie wymusi¢ ani udawac, bo
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jakakolwiek sprzeczno$¢ — jest zrodlem rozrywajacego konfliktu i
rywalizacji. brak wewnetrznej spdjnosci u jednostki — nie wytworzy
jedno$ci wykraczajacej poza jednostke. porozumienie co do wspolnego
postrzegania i dzialania — wedlug pewnych zasad, wynikajacych z
naturalnego porzadku rzeczy — jest aktem wewnetrznej akceptacji i
przyzwolenia. wiara staje sie aktem $wiadomie twoérczym, a jednostka
staje sie funkcjg. ale polgczenie ni¢mi uwagi i zywe do$wiadczenie — to
dopiero poczatek. dopiero w czasach, w ktorych zyjecie — pojawily sie
mozliwoSci i warunki sprzyjajace na skok ewolucyjny. zreszta sami sie
niedtugo przekonacie. oni tez wam w tym pomoga.

widzicie te réznokolorowe siatki punktéw tam na dole? (pyta kapitan,
wskazujgc na Ziemie, usiang pulsujacymi punkcikami swiatta, tworzacymi
jakby geometryczne wzory, ubrane w rozmaitych barwach) pochodzace z
innych systemow zbiorowe $wiadomosci, ktore tworza sieci nawigacyjne
wokol Ziemi — przypominaja troche wielkie sieci restauracyjne albo
firmowe korporacje. kiedy wchodzisz do jakiego$ $wiata idei, ktoremu
towarzysza pewne metody podlaczania twojej energii i Swiadomodci, i
kiedy dobrowolnie akceptujesz zasady tego systemu "tak jak sa" — wtedy
dostajesz co$§ w rodzaju zatrudnienia. akceptacja poprzez przyzwolenie.
dzisiejszy Kklient jest bardziej wymagajacy niz kiedys, wiec takie sieci
muszg sie coraz bardziej stara¢, aby pozyskiwac zasoby ludzkie i moc sie
utrzymaé. kiedy$ wystarczylo przymusi¢ albo weisngé jaka$ bajke, dzisiaj
rynek ludzki jest bardziej nieufny z tego powodu. dlatego tez, coraz
wiecej ofert adresowanych do jednostki, zawiera rbéznego rodzaju
kreatywne bonusy, ulgi i dodatki. wlaéciwie, wszystko to, czego moze
zapragna¢ wspoélczesny czlowiek — jest do zrealizowania. i co wiecej —
jednostka nic nie traci. gdzie lezy wiec interes sieci? obecnie, ludzie
poszukujg innych dobr niz kiedyS. pojawily sie nowe wspolne pasma
zainteresowan z innymi systemami. to spowodowalo, ze jesli chodzi o
sieci nawigacyjne, wokol Ziemi zaczely sie skupia¢ odmienne wysilki.
portale zbiorowosci do swojego istnienia potrzebuja uczestnictwa i
aktywnego zaangazowania. energia sa emocje, mysli, sposob przetwarza-
nia i dynamika. z kolei czlowiek — szuka autonomii i ucieczki przed
zniknieciem, ale takze ciekawych materialow edukacyjno-rozrywkowych.
zatem zbiorowosci oferuja cztowiekowi swojego rodzaju nie$miertelno$c i
przynalezno$¢ spoleczna oraz mnoéstwo ciekawych narzedzi — budzac
jego zainteresowanie, proponowana tematyka. a czlowiek staje sie czeScia
takiej sieci — akceptujac zaproponowany pryzmat patrzenia na Swiat i
do$wiadczenie — oraz badajac $wiat i do$wiadczenie, wedle wytycznych
plynacych z systemu. tak dlugo, jak ludziom nie przeszkadza, jakim
autem jezdza i co jedza w firmowanych restauracjach — tak dtugo, sie¢
nawigacyjna prosperuje. poprzez sieci nawigacyjne zlecane i porcjowane
sq rOéwniez rozmaite zadania. kazdy uzytkownik sieci — moze wybrac
sobie cos$ dla siebie, albo przyja¢ zadanie, podazajac za ciekawoscia.
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bardzo czesto, stwarzanie rzeczy nowych odbywa sie poprzez eksploracje,
a w tym wzgledzie — gatunek ludzki jest profesja z gornej potki. systemy,
ktore kiedy$ zmuszaly czlowieka do czego$ lub probowaly nim zawladngé
— powoli zanikaja w sposéb naturalny, bo ich monopol upadl z chwila
globalizacji. z kolei duze sieci, wspierane kapitalem z innych systeméw —
odkryly, ze poprzez odpowiednie zachecanie — moga uzyska¢ duzo
bardziej plynny przeplyw zasobéow ludzkich i duzo lepsza wydajno$c.
ludzkie do$wiadczenie i sposob jego wielopoziomowej produkeji — sa w
cenie. kiedy popatrzycie na wasz internet i wspolczesne wam systemy
zatrudnieniowo-ustugowe, wtedy zrozumiecie, ze te wzory i ich dynamika
— dotycza takze $wiadomosci zbiorowych i sieci nawigacyjnych. z tej
perspektywy, wolno$¢ wyboru polega na tym, ze czlowiek decydujac o
swoim losie — Swiadomie i z premedytacja, moze wybieraé¢ strefy
wplywow, w jakich ulokuje swdj potencjal tworczy. a kiedy zmaleje
korupcja i poprawia sie standardy, wtedy pewnie przyjmg nas do unii
(usmiecha sie kapitan). ale poki co — jeszcze nic nie wiadomo. obey kapital
niechetnie ingeruje w lokalne konflikty i kryzysy, bo to pociaga za soba
skutki. dlatego, kiedy co$ sie dzieje — pozostaja neutralni i raczej sie
wycofuja. stuzg jedynie wsparciem merytorycznym. w takich chwilach,
jestedmy zdani na siebie. tylko solidne rodzime firmy — moga zapewnic
nam bezpieczenstwo (moéwi kapitan, $miejac sie i klepiac dumnie w piers).
w stosunku do waszego obecnego czasu — takich jednostek jak moja —
jest jeszcze niewiele, ale p6zniej to sie zmieni. pojedynczemu czlowieko-
wi — trudno jest zy¢ normalnie i jednocze$nie ogarnia¢ to wszystko. a juz
nie moéwiac o wprowadzaniu doraznych zmian prewencyjnych na wieksza
skale. oczywiscie, wolni strzelcy i zwolennicy sportow ekstremalnych —
pozostang i nie ma w tym nic niewlaéciwego. jesteSmy dodatkowa opcja
W rozwoju systemu.

oficjalng motywacja dla budowy tego konkretnego modelu okretu — byta
chet ochrony i wyznaczenia nadchodzacej przyszlosci (wyjasnia kapitan).
dlatego moj statek plynie ku $wietlanej przyszlosci, a jego zadaniem jest
wypatrywanie i przeciwdzialanie rozmaitym turbulencjom. powody dla
projektowania samoswiadomych konstrukeji — sa oczywiécie rozmaite. w
moim przypadku, poniewaz w chwili podejmowania decyzji — przyszto$é¢
zdawala sie by¢ niezbyt jasna — malo kto dowierzal, ze sprawy dotra w
kierunku az takiej globalizacji. zdawano sobie rowniez sprawe, ze obcy
kapital, cho¢ lubi zagladaé na Ziemie, nauczony doswiadczeniem — wie,
gdzie nie wtyka¢ palcow, albo w jaki sposéb ich nie wtykac (usmiecha sie
kapitan). w morzu ziemskiej $wiadomosci i w poblizu — wiele stacji nadaje
wiele rozmaitych audycji. dotyczg one naturalnych katastrof, interwencji
z zewnatrz, zmian w $wiadomosci, czy wydarzen kosmicznych. istny
tygiel. niektore z tych faktow medialnych — sa bardzo przekonujace. a od
czasu do czasu, zwlaszcza kiedy kwitng pola intencji — trafiaja na bardzo
podatny grunt. trwa nieustanna rywalizacja o wplywy. zaledwie niewielki
odsetek z tych przekazow — dotyczy autentycznych wydarzen, ktérych nie
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da sie unikna¢. z kolei niektore przekazy, nawet te manifestujace sie na
wielka skale — sa wynikiem wylacznie inspiracji. z wasza przyszloScia,
jest troche jak z wtykaniem patyka do plynacej wody. wzdtuz strumienia,
powstaja faliste wzory, ktore co$§ moéwia. ale kiedy wetkniesz patyk, wtedy
wzOr sie zmienia. co nie zmienia faktu, ze strumien zmierza od jednego
punktu do drugiego i ze w ogdle istnieje.

czlowiek, tez ma w sobie zakodowanych wiele rdzennych programoéow
(dodaje kapitan). jeden z nich go wykreowal i teraz ludzie mimowolnie
odtwarzaja akt wlasnej kreacji "z mniejszego do wiekszego". podobnie
jak wasi gatunkowo mlodsi bracia s przyciggani przez pasma ludzkiego
do$wiadczenia, ludzie — dzieki technologii, wchodza obecnie w inten-
sywny kontakt z ideami wykraczajacymi poza czlowieczenstwo. to, co
nazywacie Swiatem duchowym, a co do$c¢ czesto probujecie oddziela¢ od
potocznej fizycznosci — wdarlo sie do niej tylna furtka, poprzez wasz
internet. §wiat wirtualny i idea globalnego laczenia sie jego sposobami —
doprowadzil do powstania nowego obszaru Swiadomos$ci, jakim jest
rzeczywisto$¢ cyfrowa. od niedawna, macie co§ w rodzaju nowego typu
ciala czy pod$wiadomosci. urzeczywistniaja sie tam wszystkie mozliwe
wzory, jakie znacie z innych niefizycznych Swiatow. technologia stala sie
waszg przepustka do wykraczania poza ogdlnie przyjete ramy. ale jest
jedno ryzyko. mozecie dotrze¢ do punktu, w ktérym przewazy podklad
syntetyczny. §wiadoma inteligencja rodzaca sie na Ziemi — utozsamia
swoje granice i swoje poczucie obecno$ci tam, skad dostaje najwiecej
impulséw. technologia organiczna — ma odmienny i bogatszy potencjal
niz ta, ktdrej coraz czeSciej uzywacie do komunikacji i postrzegania, czy
przechowywania i przetwarzania danych. technologii syntetycznej mozna
tak samo uzywaé¢ do pobudzania zmyslow, jak i laczyé ja fizycznie z
wyjéciami organicznymi, ale syntetyki sa ze swej natury do$¢ agresywne i
rygorystyczne, a z drugiej strony maja niewielka moc obliczeniowa. a
przynajmniej te wasze.

idzie burza. musze was chyba pozegna¢ (mowi kapitan, spogladajac na
odlegly horyzont). nie przejmujcie sie, nie pierwsza i nie ostatnia. o tej
porze — to normalne zjawisko. mysle, ze do zobaczenia wkrotce (moéwi
kapitan w gescie pozegnania, sprawiajac ze powoli zaczynacie sie¢ unosic...
a moze to statek obnizyt swdj lot, zostawiajac was w gorze?). jakbyscie
kiedys$ szukali przejSciowego domu, albo tymczasowego schronienia, to
zapraszam. moze kajuty nie s pierwszej klasy, ale za to pelna obsluga
plus dodatki. no i jest co robi¢ (usmiecha sie kapitan, machajac reka...
niewidzialna sita sprawia, ze wszystko sie rozptywa... juz po chwili, patrzysz
z oddali, jak statek zanurza sie w kiebach kolorowego wiatru... ale i ten
obraz sie rozptywa, jakby ktos lub cos$ — wystat was poza horyzont zdarzen...
gdzie$ po drodze, zamajaczyt przebtysk mgly... juz po chwili, znéw stoicie
na wzgorzu... stonce swieci, lekki wiaterek niesie zapach stodkich kwiatéw i
zieleni... wokot panuje uczucie spokoju i atmosfera pogodnej beztroski...
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kto$ o to wszystko dba, kto§ czuwa... kto$ pilnuje, zeby jutro tez byt pogodny
dzien...).

pewnie ciekawi cie, jak wygladasz przez pryzmat swojej wewnetrz-
nej i wielopoziomowej zbiorowosci, jaka tkwi w tobie, co? (pyta
znienacka Przyjaciel) w koncu juz sie troche tego nazbierato.
(usmiecha sie zagadkowo Przyjaciel). jak masz jeszcze na co$ ochote,
to znajdziesz mnie w poblizu (méwi Przyjaciel, klepigc cie tagodnie po
ramieniu), ale na razie - wczuj sie w naturalne rytmy Ziemi.
perspektywa moze by¢ szeroka, albo jeszcze szersza (dodaje
zagadkowo Przyjaciel)."

By¢ moze Twoja uwaga podaza za stowami Przyjaciela... Byé moze Twoje
zainteresowanie — skupia sie wokot przysziosci i tego co méwit kapitan. By¢
moze — to wszystko jest ze sobg jakos powigzane... Aspekty z réznych
okresow zycia, odcienie osobowosci i rozmaite ekspresje wykraczajace poza
obszar codziennosci, a do tego mysli i uczucia z dziwnych, nierozpoznanych
wspomnieh i z jeszcze dziwniejszych snéw... Tu przebtysk Swietlistego
miasta, tam systemu jaskin potgczonych tunelami, a gdzies jeszcze —
armada statkow kosmicznych. Na jednym obrzezu — jakas mata wioska, a na
innym — wielopietrowy dom. | co ma na mysli, méwigc o tej szerszej
perspektywie i o Ziemi? Stoisz na wzgodrzu, patrzac w dal... Otacza Cie
rozleglty horyzont. Niedaleko promienieje ciepta obecnos¢, ktéra dodaje Ci
otuchy i radosci... Czujesz, ze to dopiero poczatek, drobne wprowadzenie.
Wiesz tez, ze to Ty zdecydujesz dokad — i jak gteboko. Ale teraz, jestes tutaj.
Posréd pachnacej zieleni na wzgérzu...
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Rozbpziar 15.

UCHYLAJAC RABKA TAJEMNICY
GDzZIE LEZY PRAWDA?

Pewnie chcesz wiedzie¢, gdzie lezy Prawda — czy te wedréwki prowadzg do
autentycznych miejsc, czy tez sg jedynie wytworem kreatywnej fantazji.
Pewnie chcesz sie tez dowiedzie¢, skad ptynie inspiracja, ktéra tak
skutecznie wstrzasa i porusza Twojg bezwtadno$cia, zwykle stojaca gdzies
u progu zmian. By¢ moze zastanawiasz sie, kto i dlaczego — ustalit taki, a nie
inny plan podrézy, gdzie lezg jego granice i jakie sg wytyczne, jaki jest cel.
Mozliwe, ze oczekujesz dalszych wyjasnien, co do egzotyki, na jaka od
czasu do czasu natrafiasz, bo co rusz spotykasz koncepcje, ktére wydajg Ci
sie niejasne lub majg trudny zapis, jakby na przekér stworzony w obcym
jezyku. Zapewne chcesz tez dotrze¢ do tego wszystkiego, co pozostato bez
odpowiedzi i sgdzisz, ze moge lub powinienem Ci w tym pomac.

Obawiam sie jednak, ze nie mam dla Ciebie zbyt wiele. Sam, dopiero
podazam sciezkami Przyjaciela. Poniewaz nie budzg one moich oporéw,
mimowolnie pozwalam sobie na nieskrepowang ciekawos$é. Dzieki temu,
poznaje rzeczy wczesniej dla mnie obce, jak tez odkrywam i zgtebiam na
nowo — to co znam, lub co wydawato mi sie oczywiste. Wiem, ze to wszystko
nie bytloby mozliwe — bez odrobiny zaufania. | podobnie jak Ty — w wolnej
chwili, prébuje sobie wszystko pouktadaé, w jakas spojng catosé. Lecz moja
catos¢ jest jedynie punktem widzenia.

Ale jest cos, co moge dla Ciebie zrobi¢. Moge zaprowadzi¢ Cie do
Przyjaciela. Nie wiem, jakie bedg jego odpowiedzi na Twoje pytania, ale Ty
sie nie dowiesz — jedli ich tam nie zadasz i jesli nie pozwolisz rozwingé¢ sie
temu, co kryje sie w Swietlistych odcieniach tonacji barw. Nie wiem, czy to,
czego sie dowiesz — bedzie wystarczajaco dla Ciebie zadowalajagce, ale
wiem, ze bedzie odpowiednie dla obecnego punktu, w ktérym teraz jestes.
Twoje odpowiedzi moga by¢ inne od moich. | skoro to wiesz, to pozwdl
takze, aby inni odkryli swoje wtasne.
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Zajmij wygodng pozycje i biorac kilka swobodnych oddechdow, wez kilka
chwil, aby sie poczu¢ naprawde komfortowo. Podazajac za kolejnymi
zdaniami — nie spiesz sie i pozwdl, niech stowa utozg swéj wzér. Pozwdél tez,
niech wyobraznia i uczucia zrobig swoje, jak zawsze w takich momentach. Z
pogodng otwartoscig i niewinng ciekawoscig — poptyn z nurtem tam, dokad
Cie poniesie.

Jest wczesne, stoneczne popotudnie. Przyjemne ciepto roztacza sie wokét,
obejmujac swoim I$nigcym blaskiem catg okolice. Nawet powietrze jako$
bardziej pachnie, budzac uczucie szczegodlnej rzeskosci, jak w pierwszy
dzieh wakaciji, albo ostatni dzieh szkoty. ldziesz wtasnie na wzgodrze, dosc
rozlegty i ptaski obszar, pewnie dlatego nazywany Platformg. Znasz to
miejsce z wielu licznych przygdd i wspomnien. Niektérych, byé moze juz nie
kojarzysz, ale pamietasz uczucia. Wiele mitych i cieptych uczué, ktére
zawsze powracajg w formie przebtyskéw i radosnych wspomnien, gdy tylko
tam kierujesz swojg uwage. Z lekkoscig, mijasz Plac Zabaw, na ktérym
widzisz rozesmiane figle. Ale idziesz dalej, to jeszcze nie tu. Mijasz kolejne,
delikatne tuki, rozkoszujgc sie znajoma drogg, ktora jak zwykle — tagodnie
niesie Cie w Nieznane. Szelest wiatru, plasajgcego posréd zieleni drzew i
kwiatdéw — niesie juz ze sobg odglosy ze wzgdrza. Tak samo beztroskie,
moze troche bardziej o czyms$ rozgadane. Wewnetrzny usmiech rozpiera Cie
lekkoscia, ze az przyspieszasz. Juz widzisz. Niewyrazne, ale znajome
sylwetki, harmonia ruchu i gtoséw, ktére wydajg sie cos$ robi¢ ciekawego.
Mate grupki, kazda zajeta czyms$ innym, kreatywng twdérczoscig i pogodnym
eksperymentowaniem. Bo wiedzg, ze tu jest bezpiecznie, ze zawsze kto$
czuwa. Ze wszystko co sie dzieje — pltynie z nurtem radosnego porzadku,
wyznaczonego rytmem — tetnigcej Swiadomym zyciem Ziemi. Kto$ chyba Cie
juz zauwazyt i idzie na spotkanie. To Przyjaciel. Jego ciepta obecnos¢ —
jeszcze bardziej rozjasnia Twoje, juz rozswietlone wnetrze. Pogodny
usmiech i wymiana rozesmianych spojrzeh. Po chwili, idziecie w strone
pozostatych. A Przyjaciel jakby wiedziat.

"...jesli chcesz zapytac o to, gdzie lezy prawda - ustal najpierw, o
co ci chodzi (usmiecha sie Przyjaciel). bo z tg prawdg - jest troche
jak z pieknem. sg rézne wzory harmonii i porzadku, cho¢ podobno
o0 gustach sie nie dyskutuje (dodaje Przyjaciel, z pogodnym blaskiem).
no, ale jesli juz musisz o to pyta¢, to powiedz chociaz, jaka
odpowiedz cie uszczesliwi? (kontynuuje Przyjaciel) co jest twojg miarg
prawdziwosci? i skad masz pewnos$¢, albo dlaczego - dla ciebie, ta
miara jest autentyczna? kazde doswiadczenie, juz z definicji jest
prawdziwe, bo w koncu jest ono doswiadczane (mowi po chwili
Przyjaciel). pozostaje tylko kwestia, co chcesz zrobi¢ z jego
zawartoscig. mozesz jej uzy¢ - albo w jaki$ sposob, albo do
jakiegos celu. mozesz poréwnywac jg z czyms innym, albo odtozy¢
na poéteczke zapomnienia. mozesz posiada¢ lub wyrazaé jakies
poglady na temat tego doswiadczenia - i zatrzymywac je dla
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siebie, albo bez presji - przekazywac dalej. by¢ moze prawda na
czyms$ polega, ale to tez jest punkt widzenia, mniej lub bardziej
atrakcyjny (dodaje Przyjaciel). mimo ze prawda w jaki$ sposdb jest
wszedzie, jej esencja wydaje sie leze¢ poza jakimkolwiek zasie-
giem. zatem najlepszym zblizeniem jest zapewne to, ze prawda nie
jest wtasnoscig. i chyba wtasnie dlatego - jest tak pociagajaca
(usmiecha sie Przyjaciel). chodz, przejdzmy sie.

pewnie sporo uwagi poswiecasz pytaniom dotyczacym wiasnego
rozwoju i zadajesz je sobie, w odniesieniu do tych wszystkich
podrézy, co? (pyta sie Przyjaciel, gdy spacerujecie posrod kolorowej i
pachnacej zieleni). predzej czy pdzniej, odkryjesz kilka prostych
zasad. ze jest nieskonczenie wiele rozmaitych i atrakcyjnych
kierunkéw, jakimi mozesz podazy¢ (mowi Przyjaciel), a ich przed-
smakiem sg ci, ktorzy pojawiajq sie na twojej drodze, bo spotykasz
na niej tych, ktdérzy przybywajg i wybierajg z takiej samej
nieskonczonosci jak ty. ze kazda nieskonczono$¢ - ma swdj
horyzont wyznaczajacy jej granice (kontynuuje Przyjaciel), wiec mimo
iz potencjalnie mozesz wiedzie¢, co kryje sie tam w oddali - w
danej chwili, odbierasz tylko tyle, ile zdotasz ogarng¢ - i ze wtasnie
to jest twoje pole dziatania, twoja faktyczna rozdzielczo$é. ze
zmierzajagc w dowolnym kierunku - granice twojego horyzontu
przesuwajgq sie wraz z tobg. wszedzie gdzie jeste$ - znajdziesz
jakie$ szczyty i osiggniecia godne rozwoju, ale gdy tam juz
dotrzesz - odkryjesz nowe, jeszcze wieksze wyzwania. widzisz, o,
tam? (pyta Przyjaciel, wskazujac na mate punkciki w oddali, gdzies na
skraju, gdzie niebo taczy sie z Ziemig). kiedy sie do nich zblizysz, przed
tobg wyrosng okazate drzewa. z kolei, to miejsce - oddali sig i
zamieni w matg kropke. zmieni sie twdj punkt widzenia i to co
ogarniasz (wyjasnia obrazowo Przyjaciel). by¢ moze dzieki takiemu
przemieszczeniu, odkryjesz nawet, ze skoro jest tyle roéznych
perspektyw, to jest tez pewnie sposob, aby je objaé jednoczesnie. i
na przyktad wyslesz tam kogos z telefonem (dodaje z usmiechem
Przyjaciel, wskazujac raz jeszcze na oddalone drzewa). ale to zmieni
tylko twojq rozdzielczo$¢, horyzont wyznaczajacy granice obszaru
operacyjnego — po prostu przesunie sie (kontynuuje Przyjaciel). zatrg
sie z kolei rozmaite szczegdty, takie jak konieczno$c¢ ciggtego
wedrowania z miejsca na miejsce, by sprawdzi¢ co sie dzieje
(dodaje Przyjaciel). zobacz jednak, w tym tancu ekspansji, jak
niewiele potrzeba, aby moc odtwarza¢ dowolng wiekszg catosc.
obojetnie ile wysitku musisz wtozy¢ w zmiane, proste zasady
wydajg sie wszedzie by¢ takie same. czy to nie jest pokrzepiajace?
wszystko jest wszedzie i w kazdy sposob, a jednoczesnie jest takie
proste.
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rozwoj, jako formuta dazenia do coraz bardziej zaawansowanych
poziomow, zostat stworzony na potrzeby czasu liniowego (méwi
zagadkowo Przyjaciel). bo tylko tam, gdzie ptynie czas liniowy — co$
moze rozwija¢ sie od mniejszego do wiekszego, od ziarnka do
rozkwitu. kiedy bez zastanowienia pedzisz, aby ogarng¢ coraz
wiecej - i dqzysz do coraz wiekszego rozwoju, dotrzesz w koncu do
granic swojej konwersji. czysta swiadomos¢ nie ma ograniczen, ale
Swiadomos$¢ uwiktana w pojecia - ma swojg bezwtadnosé,
podobnie jak otoczenie, ktére wptywa na jej ruch. jest to kwestia
tego, jak szybko dobiegniesz do tamtych drzew, co wydarzy sie po
drodze, jak bardzo sie zmeczysz i co zastaniesz na mecie (usmiecha
sie Przyjaciel). czy to nie paradoks, ze im wiecej osiggasz w rozwoju
i im wiecej masz na swoim koncie, tym wiecej masz do stracenia?
kto$ moze cate zycie sie rozwijac i rozwija¢, az w koncu dotrze do
ideatu rozwinietego cztowieka. ale doswiadczenie ludzkie bywa
kaprysne i zwtaszcza z wiekiem, albo na skutek okolicznosci -
potrafi ptata¢ figle. jeste$ istotaq duchowa, zbierajacg ludzkie
doswiadczenie. by¢ moze wiec, rozwdj - jest tylko jedng z wielu
opcji? poswie¢ troche uwagi snom, chwilom ol$nienia i przypad-
kom. one wskazujg co$ ciekawego - doswiadczanie nieliniowe.
poniewaz z natury jestes czyms$ wiecej, niz wyobrazeniem o sobie
- doswiadczenia z gérnej pétki rozwoju - moga ci sie przytrafiac
same z siebie, na zyczenie i bez zadnej taski. rozwdj sprawia, ze
twoje doswiadczanie jest jego wynikiem - i prowadzi jedynie nieco
dalej. a doswiadczanie nieliniowe oznacza, ze gdziekolwiek jestes -
w kazdej chwili mozesz sie dopasowac¢ do dowolnych okolicznosci
lub potrzeb i poéj$¢ gdziekolwiek dalej. w rozwoju - musisz
utrzymywac coraz wyzszy poziom, a w doswiadczaniu nieliniowym
- wystarczy ze bedziesz podtrzymywac taki poziom, aby rzeczy po
prostu sie zdarzaty. rdéznica tkwi w komforcie (u$miecha sie
Przyjaciel). jest w tobie boska czastka, co oznacza, ze w pewnym
stopniu — juz jest w tobie uswiadomienie jednosci wszystkiego,
wyrazonego w kazdy, dowolny sposob. dawniej, doswiadczanie
nieliniowe oznaczato wktadanie duzej ilosci pracy i byto réwno-
znaczne z koncepcjg rozwoju, bo utrzymywanie tego typu
nieskazitelnej Swiadomosci — przypominato przedzieranie sie przez
gaszcz snow. ale dawniej - byto po prostu inaczej niz teraz.
okolicznosci pobudzajace s$wiadomos¢ mieszkajaca na Ziemi -
dotarty obecnie do momentu, ze mozesz wybiera¢ pomiedzy
zyciem pod presjg rozwoju, a zyciem ze sSwiadomoscig boskiej
czastki i doswiadczania nieliniowego. teraz jest dobry moment, aby
zadba¢ o fundamenty, dzieki ktérym budujesz te wszystkie
rozlegte konstrukcje. przyjrzyj sie blizej temu, co masz pod reka.
dzisiaj, doswiadczanie nieliniowe oznacza zdolno$¢ do komfortowe-
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go reagowania na zmiany, bo cechg systemu nieliniowego - jest
nieprzewidywalna zmiennosc.

jesli wedrujac przez te wszystkie podréze, zastanawiasz sie - gdzie
lezy prawda, najpierw okresl w jaki sposdb wartosciujesz doswiad-
czenia - i rozpoznaj, jak robig to inni gracze. na przykfad, to co
odbierasz fizycznymi zmystami — uwazasz za prawdziwe w sposéb
naturalny. ale przeciez, mysli i uczucia sg dla ciebie réwniez czyms
naturalnie prawdziwym. czy uwazasz je za co$ nienaturalnego lub
mniej prawdziwego? a przeciez, cate zycie kierujesz sie rozumem i
uczuciami, nawet analizujgc to pytanie. z kolei twoje cialo - ma
wiele furtek, za pomoca ktérych mozna dostarczy¢ mu wrazen
fizycznych, takich jak dotyk czy obraz - nawet jesli nie pokrywaja
sie one z tym, co odbierajg inni. w twoim S$wiecie, tak jak w
kazdym innym, istniejg pewne ramy wyznaczania prawdziwosci.
ale ta prawda jest forma umownego porozumienia. by¢ moze wiec
nie chodzi o to, co jest prawdziwe, ale o to, w jaki sposdb. za
punkt wyjscia przyjmij, ze kazde doswiadczenie jest prawdziwe i
od tego miejsca dopiero — zacznij szukac. popatrz na te wszystkie
wedrowki i podroze przez pryzmat tego, co w sobie niosg (mowi
pogodnie Przyjaciel). co$ stawia cie w jakiej$ sytuacji i porusza twojq
bezwtadnos¢. kto$ proponuje ci role w filmie i bada jak zareagu-
jesz. by¢ moze osobiscie sprawdzasz jaka$ teorie w praktyce -
przenoszac wzory energii, ze $wiata koncepcji do swiata uczué lub
materii, organicznej lub fizycznej. kazde doswiadczenie jest
propozycjg do rozegrania jakiej$ gry. niezaleznie od tego, w jaki
sposoOb i w jakim zakresie — miejsca i wydarzenia sg prawdziwe -
kazde z nich jest jak plac zabaw lub boisko szkolne, na ktérym co$
sie rozgrywa. kiedy wejdziesz juz w taki proces, jego melodia
odstoni przed tobg - brzmienie twoich wifasnych nut oraz ich
harmonicznych odpowiednikéw, na innych poziomach. wtedy masz
okazje rozpoznaé¢, na ile twoje poziomy sg ze sobg zestrojone.
oczywiscie, strojenie jest kwestig gustu, wiec zrobisz to wedle
swoich potrzeb. taki plac zabaw odstoni jeszcze inne cechy procesu
(kontynuuje Przyjaciel). jesli wraz z innymi - z osobna, ale wedtug
wytycznych - kazdy robi co$ w swoim wnetrzu, i pézniej spraw-
dzacie wasze mapy, na ile i w jaki sposéb sie pokrywaja, mozesz
odkry¢ - ze pewne rzeczy zachodzace w wyobrazni i w uczuciach -
dziejg sie fatwiej niz inne. ze niektére obrazy i scenariusze -
wydajg sie mie¢ wiasng jakos¢ - i mimowolnie przykuwajg twojq
uwage swoim bogactwem i barwnoscig, a inne musisz podtrzymy-
wac swoim wysitkiem, bo inaczej znikaja. jest to dobra wskazow-
ka, jesli chcesz okresli¢c - jak bardzo wspdlng jest rzeczywistosc,
jaka witasnie badasz, albo jak bardzo uzyteczna jest dla ciebie.
pamietaj, ze dzi$ stowa mdwig do ciebie jezykiem twojej wspodtcze-
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snosci. za jakis czas - odejdg w zapomnienie, albo bedg brzmiaty
zabawnie i archaicznie, a moze nawet wydadza sie prymitywne. to,
co robisz - ma najwieksza wartos¢ teraz - i teraz jest dobry
moment, by sie tym zajaé. nie zatrzymuj sie wiec i ptyn z nurtem,
w zgodzie z wartosciami, jakie wyznajesz. jestes zyjacym
doswiadczeniem, a zycie to ruch. sigdziemy? (pyta Przyjaciel,
wskazujac na wygodne miejsce na ciepto oswietlonej skarpie).

wiesz, na czym polega kwestia zwigzana ze stagnacjq i zatrzymy-
waniem sie w miejscu? wszystko, co decyduje o twoim zyciu -
rozgrywa sie w ciggu zaledwie kilku momentéow waziutkiej
terazniejszosci. wszedzie wokdt - jest wiele sygnatdéw, a terazniej-
szos$¢ — przemieszcza sie pomiedzy nimi. twoja pamieé¢ chwili -
ogarnia niewiele watkow réwnoczesnie, a do tego - zatrzymuje je
w sobie na bardzo krétko. to, co w danej chwili cie zaprzata - jest
pobudzane twoim skupieniem uwagi. kiedy trzymasz sie czego$
kurczowo, wtedy tkwisz tam. dopdki sie nie ruszysz, nie bedziesz
w ruchu. a trzymasz sie kurczowo tylko dlatego, zeby ci nie
umkneto ($mieje sie Przyjaciel). ale sg rzeczy, ktore warto pusci¢
oraz rzeczy, ktéore mozna zaprogramowac. niewiele jest spraw
ktére warto utrzymywac - tu i teraz. kiedy nauczysz sie rozpozna-
wac, "co jest czym", i jesli zaufasz temu, co dzieje sie poza twojq
$wiadomg obserwacjg, a co rozgrywa sie w tobie i dotyczy ciebie -
wtedy zaczniesz uprawia¢ swoje pole skupionej uwagi inaczej, i
zbierzesz duzo lepsze plony (dodaje Przyjaciel, jakby pokazujac na
rozlegte obszary przed wami, pachnace zielong $wiezoscig, nasycong
cieptym blaskiem storica). masz w sobie wielowymiarowos¢ (mowi
Przyjaciel). tam, gdzie przyktadano duzg wage do liniowosci -
rodzity sie systemy, promujace rozwojowg forme doswiadczania.
alfabet byt zapisywany w okreslonym kierunku, osrodki energii
byty ksztattowane od najnizszego do najwyzszego, a zapis wibracji
Swiattodzwieku, pobudzajacych obszary ludzkiego ciata - miat
écisle okreslong strukture. ale uswiadomienie, ze wszystko jest
wszedzie - zaswitato w glowie dopiero wtedy, gdy zaczeta ona
zgtebiac¢ swoje wtasne tajniki. jesli zdarzy sie, ze jakas czesc twojej
gtowy wezmie sobie wolne - i $wiadoma siebie obecnos$¢ musi sie
przenies¢ gdzie$s obok, wtedy inna cze$¢ gtowy - potrafi przejaé
obowigzki gospodarza. przez jaki$ czas, uczy sie nowych zadan,
ale potem - cata firma pracuje juz normalnie. nawet, jesli
zmieniajg sie odcienie, to przeciez kiedy gtowa pracowata w
skfadzie pierwotnym - jej nastroje i upodobania, tez sie od czasu
do czasu zmieniaty (dodaje Przyjaciel). widzisz, nie tylko twoja gtowa
potrafi pracowa¢ w ten sposéb. mimo ze jest ustalony podziat
zadan, przy odpowiednim zarzadzaniu — w razie potrzeby, kazda
czastka ciebie - jest w stanie samodzielnie wykona¢ wszystko to,
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co potrafisz zrobi¢ ty. widzisz tamten kopiec? (pyta Przyjaciel,
wskazujac na pobliskie mrowisko, tetnigce zywym tupotem matych stép). to
co sie tam dzieje - jest mozliwe, bo wszystko dziata razem i
znajduje sie na wspdlnej fali. od ciebie zalezy, czy nauczysz sie
postugiwa¢ swoim fizycznym pojazdem wielowymiarowo - i w jaki
sposéb go zmodernizujesz (usmiecha sie zagadkowo Przyjaciel). jesli
poswiecisz swoje pole Swiadomej uwagi - na rozpoznawanie i
scalanie réznych aspektéw swojej catosci, wtedy twdj plac zabaw -
obszar operacyjny oferujacy mozliwos¢ dziatania - poszerzy sie.
wedrujac po roznych zakamarkach siebie - swoja S$wietlistg
obecnoscig pozostawiasz tam $lady i wyznaczasz programy, ktore
potem dziatajg juz same. chodz, zobaczymy do pozostatych (méwi
Przyjaciel, wstajac).

jest wiele punktéw widzenia. jest wiele sposobow doswiadczania i
taczenia wszystkiego w jedng cato$¢ (mowi Przyjaciel, gdy przemierza-
cie rozesmiane wzgorze). na przyktad, kiedy kontaktujesz sie z
obszarami swiadomosci, istniejgcymi poza czasem - one sprawiajq
wrazenie, jakby zyty wedtug jakiego$ poczucia czasu. ale w trakcie
kontaktu - to ty wytwarzasz w sobie wrazenie, ze twoj uptyw
czasu dotyczy ich. $wiadomos$¢ zyjaca poza czasem — w swoim
obszarze istnieje niezmiennie - i dla nich, jeste$ czescig tej
niezmiennosci. stajesz sie ich czescig tylko dlatego, ze je badasz,
ze znalazly sie w twoim zasiegu. terazniejszos¢, jako swiadomosc
chwili - dotyczy utamka zmieniajacej sie ulotnosci. kiedy wysytasz
impuls ze swojego teraz - do obszaréow poza czasem, dociera on
do punktéw, zaleznych od formy i rodzaju twojego zapytania - i
przynosi odpowiedzi, ktérym ty nadajesz ruch. obszary swiadomo-
Sci poza czasem - mogg by¢ mniej lub bardziej zgodne, w sensie
rezonansu. $wiadomos$¢ zyjaca poza czasem - istnieje rownocze-
$nie w roznych obszarach i na réznych poziomach. podrézowanie
poprzez jej skale i oktawy - daje wrazenie, jakby byt tam czas, ale
to ty podrozujesz. obecnie, kiedy przywigzanie do czasu liniowego i
jednoznacznosci jest coraz mniejsze - wzrasta poczucie, ze kazde
doswiadczenie zwigzane ze Swiadomoscig - staje sie osiggalne
wielokrotnie i w dowolnym wydaniu. najtrudniej jest to zmierzy¢
na najsztywniejszych poziomach s$wiadomosci, takich jak fizycz-
no$¢ i materia organiczna, a najtatwiej jest zauwazy¢ to tam, gdzie
elastycznos¢ jest najwieksza. terazniejszo$¢ powoli ulega fragmen-
tacji i zaczyna wedrowac poza obszar fali gtdwnej, i to nie tylko do
roznych punktdw w przesztosci i w przysztosci, ale rowniez,
biegnac w réznym tempie, w sposob ciggty — w przdd i w tyt.
najtatwiej to ztapiesz na granicy snéw. poniewaz jest w tobie boska
czastka - predzej czy pozniej doswiadczysz chwili, kiedy terazniej-
szo$¢ stanie sie jednoczesnoscig, rozciggnietqg w czasie. Ziemia,
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ktorej jestes czescig - powoli rowniez zmierza do przejscia przez
taki punkt. jesli go przegapisz, to nic sie nie stanie, ale ominie cie
cata zabawa (usmiecha sie zagadkowo Przyjaciel).

prawda ma sens wtedy, kiedy wszystko jest czescig catosci. nawet
iluzja potrzebuje energii. ale sg poziomy, na ktérych nie ma
jednoznacznych odpowiedzi. czy $wiat w wyobrazni jest prawdzi-
wy? czy myslace ja — jest bardziej rzeczywiste od $wiata koncep-
cji? sg poziomy, na ktérych jednoznaczna odpowiedz - oznacza
akceptacje tego, kim lub czym naprawde jestes, w szerszej
perspektywie. a to oznacza zmiane (moéwi Przyjaciel). to, czy ty
jeste$ snem motyla, czy tez motyl jest twoim snem - pozostanie
nierozstrzygniete, jesli nie masz odwagi, by zaakceptowac fakt -
ze jeste$ czyms$ wiecej. moze wcale nie potrzeba kogos, kto $nitby
i ciebie i motyla. moze wystarczy sie przebudzi¢ i spojrze¢ na
swoje sny - z szerszego punktu widzenia. zrobmy maty ekspery-
ment. co powiesz na to, ze wszyscy ktdrych znasz, tak naprawde
nigdy sie nie spotkaliscie, ani nie rozmawialiscie ze sobg? (pyta
zagadkowo Przyjaciel) ze nigdy nie byto mamy, ani taty, zadnej
rodziny, bliskich, czy znajomych, ktérzy tworzg twoje uczucia i
wspomnienia? ze wszystko to byto iluzjg? ze nawet nasza rozmowa
jest iluzjg? pewnie odpowiesz, ze w porzadku, ze przeciez
otaczajacy sSwiat odbierasz przez filtry, ze to sg twoje projekcje,
ktore naktadasz na wszystkich i na wszystko (komentuje Przyjaciel).
ale co powiesz na to, ze dla ciebie - nic i nikt - tak naprawde,
nigdy nie istniat, nawet teraz? czy mozesz sobie wyobrazi¢, ze
wszystkie twoje przezycia, przemyslenia, uczucia i reakcje
zachowane w pamieci — ze dotyczyty one iluzji? co powiesz na to,
ze cate swoje zycie i energie - zuzywasz na co$, co nigdy nie
istniato tak naprawde? pewnie zaraz powiesz, ze skoro dla ciebie
wszystko jest iluzjg, to kto$ obok tez moze stwierdzi¢, ze to ty
jestes iluzjg. a przeciez wiesz, ze istniejesz, bo odczuwasz i masz
Swiadomos$¢ siebie. takie lustro odbite w lustrze (kontynuuje
Przyjaciel). jednosc? ale skoro postrzeganie jest jednoczesnie aktem
tworzenia, a tworzenie odbywa sie poprzez badanie i zgtebianie, to
co zaistnialo jako pierwsze? pomysl teraz, ze wszystko to, co
dotyczy twojego zycia, Swiata wewnetrznego oraz catego fizyczne-
go kosmosu, z Ziemig wigcznie - jest twoim osobistym kodem
zrodtowym (mowi Przyjaciel). widzisz tamte drzewa? (pyta tagodnie
Przyjaciel). one sg zapisane w twoim kodzie zZrédtowym. to co
widzisz i sposéb w jaki je odbierasz - jest twojg wtdérng reakcja na
kod zrodtowy. kod zrodtowy polega na tym, ze to ty wytwarzasz
rzeczywistos¢, z ktorg pdzniej wchodzisz w relacje, przez pryzmat
swoich upodoban i sympatii. kiedy patrzysz na otaczajacy swiat -
poprzez swoje filtry i projekcje, interpretacje i ukierunkowane
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nastawienie - wszystko, to co stoi za kurtyng twojej wizji - jest
czesScig twojego osobistego kodu zZrédiowego. wszyscy ludzie,
przedmioty i wydarzenia, z twoim wyobrazeniem o sobie witacznie.
nadgzasz jeszcze? (usmiecha sie Przyjaciel). kazdy ma swdj wtasny
kod zrodtowy. a prawdziwa wymiana, jaka ma miejsce miedzy
nami - zachodzi poza wszelkim pojeciem.

w relacjach z rzeczywistoscia - mozesz unika¢ z nig kontaktu,
wptywa¢ na nig lub zmienia¢ nastawienie wobec napotkanych
okolicznosci, albo spogladac za kurtyne - zdejmujac kolejne maski
(kontynuuje Przyjaciel). ale nawet, gdy zdejmiesz wszystkie maski, by
zobaczy¢ jaka energia za nimi stoi, to co tam zastaniesz, jest
jakims$ uproszczonym, lecz nadal jedynie obrazem rzeczywistosci.
zdejmowanie masek odstania energie, ktéra dgzy do maksymalnej
prostoty i najmniejszego oporu. a kazda forma stawia opdr. to
dlatego - sq rézne poziomy wizji. wszystko, co robisz w zwykty
sposOb - pozostawia po sobie $lady przyczyny i skutku. zdradze ci
tajemnice (moéwi Przyjaciel figlarnie, z udawang powaga w glosie). kod
zrodtowy bardzo tatwo mozna modyfikowaé. mozesz usuwaé z
niego niewygodne elementy. przedmiot, osoba lub wydarzenie -
jest jak instrukcja w kodzie programu, ktéra wielokrotnie sie
powtarza, w réznych miejscach i kombinacjach (wyjasnia Przyjaciel).
kiedy ja kasujesz, nie kierujesz swojej energii wobec kogos lub
czegos, a jedynie sprawiasz, ze twodj program wyglada inaczej.
takie znikniecie, ze nikt nawet nie wie, ze co$ znikto. wiasciwie - to
co usuniesz - staje sie czyms, czego nigdy nie bylo... jedyny ktopot
polega na tym, ze kod zrddtowy - nie ma ani poczatku, ani konca i
jest jak nieskonczenie dtugi zwdj, ciagnacy sie od jednej nieskon-
czonosci w drugg (mowi Przyjaciel, udajac zakiopotanie). ale tez ma
kilka zalet (po chwili dodaje Przyjaciel). kiedy dokonujesz w nim
lokalnych zmian, wtedy pewne wzory - nie pojawiaja sie w twoim
zyciu same z siebie, bo nie mogg rezonowac. a to oznacza, ze
mozesz juz wycofa¢ swojg nieswiadoma aktywnosc¢ ze wspomnien,
ktore miaty za zadanie cie ostrzegac¢ i chroni¢. w ten sposob,
odzyskasz sporo energii, ktérg mozesz pokierowa¢ do innych
obszaréw skupienia. poprzez pryzmat kodu zrodtowego - tatwiej
jest wybacza¢ tam, gdzie najbardziej boli - i godzi¢ sie z przeszio-
Scig. w koncu, czy jest sens mie¢ pretensje do siebie o to, ze
borykasz sie z figlami wtasnej produkcji? siebie réwniez postrze-
gasz w jaki$ sposob. a wiec w twoim kodzie zrédtowym - jest
zapisany obraz tego, co odbierasz jako siebie (dodaje Przyjaciel). aby
moc modyfikowaé kod zrdédtowy, trzeba przeniesé¢ swiadomosé do
takiego obszaru s$wiadomosci, w ktérym jest to mozliwe, czyli
trzeba przesuna¢ punkt scalenia uwagi. podazajac za ideg kodu,
jesli zaakceptujesz ja i pozwolisz jej by¢ tym, czym jest — w koricu
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dotrzesz do witasciwego stanu. zeby wkraczaé¢ do innych $wiatéw,
trzeba da¢ im bezwarunkowg i nieskazitelng racje bytu. sprébuj
dotrze¢ do swojego kodu zrédtowego i spojrze¢ na wszystko przez
jego pryzmat (méwi Przyjaciel, konczac temat).

ta sama prawda, widziana réoznymi oczami jednej osoby - prowadzi
do rdéznych skutkéw (moéwi Przyjaciel, pogodnie spogladajac w btekit
pachngcego nieba). zobacz, co sie stanie, jesli te sama historie -
ozywiasz w zwykty dzien, albo w chwili wielkiej ozywionej radosci
lub gdy odptywasz w miekki i pogodny sen. zobacz, co sie stanie,
kiedy ozywiasz jq z perspektywy czasu i zmian - albo w towarzy-
stwie. ta sama informacja - obudzi zupetnie rézne reakcje. ty
wyznaczasz kontekst. ty i twoja prawda - jestescie dwiema
czastkami jednej catosci. wiedza nie oznacza jeszcze uswiadomie-
nia. sq chwile, kiedy mozesz nie pojmowac swojej prawdy, nawet
jesli w niej uczestniczysz. mozesz wierzy¢ na stowo, ale wiara jest
sposobem tworzenia. sprobuj przejs¢ przez te samg Sciezke - z
zamknietymi oczami. poczuj ja swoim ciatem i sobg. pozwdl, niech
informacja przeptynie przez ciebie, w miejscu na pograniczu snu i
jawy. zacznij gteboko i swobodnie oddycha¢. wejdz w stan takiego
odprezenia, aby rozpusci¢ granice dotyku i odczué¢ fizycznych.
mozesz przez chwile pomrucze¢ swoj dzwiek. wejdz w taki stan
pogodnych uczué, ktdére rozszerzajg sie na zewnatrz. zobacz
wyobraznig $wiatto, ktdére rozswietla sie we wszystkich kierunkach.
pozostan w skupieniu otwartosci, aby by¢ swiadkiem tego, co do
ciebie dociera. i wtedy - pozwdl informacji poptynac (usmiecha sie
Przyjaciel). odkryjesz, ze informacja ma wiele pozioméw, podobnie
jak ty.

piekna dzi$ pogoda, oj piekna (méwi Przyjaciel, gdy spacerujecie
brzegiem skarpy). rozejrzyj sie i popatrz tylko (wokét, wszystko tanczy
w blasku zachodzacego stonca... ciepty, polny aromat — miesza sie ze
szmerkiem wiatru i dzwiecznymi odgtosami przyrody... gdzies w poblizu —
stycha¢ radosne Smiechy... uspokajajaca btogos¢ — rozptywa sie wraz z
oddechem po calym ciele...). zawsze o0 niej pamietaj. o Ziemi. tu
zbiega sie wiele historii, zdarza sie wiele rzeczy, ktérym nadajesz
znaczenie. zywa biblioteka, o niespotykanej réznorodnosci. nawet
wsérdéd ludzi - mimo tak wielkiego podobienstwa na planie
zewnetrznym, wewnatrz panuje olbrzymie zrdéznicowanie. mozesz
bezposrednio korzysta¢ z tych wszystkich pdl informacji. to tylko
kwestia wyczucia i wejscia w rezonans, w duchu szukanej melodii.
na pewno juz wiesz jak to zrobi¢ (mowi Przyjaciel). chodz, zamieni-
my sie miejscami (usmiecha sie nagle Przyjaciel, z figlarnym btyskiem w
oku). sztuka rezonansu, to takie troche wchodzenie w role (méwisz
do Przyjaciela, usmiechajac sie tagodnie). mozesz sie w ten sposob
uczy¢ dowolnych umiejetnosci, jakie spotykasz wokét siebie, nawet
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jezykdéw (kontynuujesz pogodnie, z jakim$é dziwnym prze$wiadczeniem).
natura o wszystko zadbata (kontynuujesz z usmiechem — i dziwnymi
ciarkami). gdzie pdjdziesz, tam jestes. to takie trudne i az takie
proste. prawda?"

Po chwili do Ciebie dociera... Przyjaciel spoglada w Twojg strone $miejacym
sie radosnie spojrzeniem. Jego blask roztacza sie promiennie wszedzie
wokot, ogarniajac Cie swojg obecnoscig. Juz wszystko wiesz. Wiesz nawet
na czym polega to, ze wiesz. Dociera do Ciebie, ze znasz i odpowiedzi i
pytania, ktére do nich prowadza, i widzisz — ktére, kiedy, gdzie i dlaczego —
pasuja. Dostrzegasz te jednos¢ i spojnosc, i piekng harmonie. Wiesz nawet,
w jaki sposoéb i gdzie — lezy Prawda. | wiesz, ze podroz trwa.
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ZAKONCZENIE
PODROZ TRWA

Jeszcze sie na dobre nie zapoznatem z catoksztaltem tego, co moje palce
wstukiwaly w klawiature przez ostatnie trzy miesigce (od listopada 2008
poczynajac), a blask Przyjaciela zdaje sie sugerowac — ze wkrétce nadejdzie
ciag dalszy, ze podroz trwa. Nie wiem, o czym bedzie owa "kolejna czesé".
Moze dotknie podrozy w czasie? Tego moge sie jedynie domyslaé, patrzac
na swoje wczesniejsze doswiadczenia. Cho¢ tak naprawde — nie wiem. Nie
wiem tez kiedy owa kolejna cze$¢ powstanie i w jakiej formie.

Zas$ to jest co$, co wiem na pewno. Ze moje wedréwki z Przyjacielem, to
dopiero poczatek wielkiej przygody. W trakcie pisania — zaczatem odnajdy-
wac slady swojej wewnetrznej przynaleznosci, czego$ czego mimo wszech-
otaczajgcego bogactwa réznych rozmaitosci — zawsze mi brakowato. | teraz
— juz wiem, gdzie i jak szuka¢ mam dalej. | pdjde tg $ciezka. Bo "zmiany" —
oznaczajg, ze kiedy na zyczenie pojawia sie w Twoim zyciu co$ howego —
Ty réwniez musisz dopasowac¢ sie do tego, co nadejdzie. Inaczej — bedg to
jedynie kolejne fajerwerki, ktére niewiele majg wspodlnego z prawdziwa,
wewnetrzng transformacja; przyjda, przejda, przeming — jak mgliste
wspomnienie kolorowego snu.

Niezaleznie od tego, jak sprawy sie potoczg, znajdziesz mnie pod adresem
<www.planetaziemia.net>. Byé moze pojawig sie tam nowe scenariusze, a
by¢ moze nowe idee. Jesli zechcesz Ty réwniez mozesz nadestaé co$
swojego. Jesli spotkasz gdzies Przyjaciela i jesli Przyjaciel pokaze Ci co$
fajnego, opowie, albo zaprowadzi w jakie$ ciekawe miejsce — daj znac i
opowiedz, nagraj, badz narysuj swojg zywa historie — innym Dzieciom Ziemi.

Ale przede wszystkim — zycze Ci serdecznie i z catego serca — dobrej i
radosnej zabawy, w Twoim wtasnym Swiecie. Byé moze jest analogicznie
wesotobgbelkowy jak ten, ktéry pokazat mi Przyjaciel. A by¢ moze — dopiero
czeka na Ciebie cierpliwie, tuz za rogiem, od czasu do czasu muskajac
Twoje policzki cieptym wiatrem, niosgcym w sobie zapach pachnacej zieleni,
nasyconej przyjemnym blaskiem stonca, i szepczac delikatne i pogodne —
"chodz... tutaj...". | wystarczy, ze zrobisz te kilka krokow. | wszystko sie
zmieni. Na lepsze. Bo to Ty decydujesz, Ty wybierasz. Teraz Twoja kolej.
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ZAKATEK
SLowA WSTEPU

Podczas, gdy moje prywatne rozmy$lania — prowadzity mnie w strone drugiej
ksigzki, kolejne tygodnie mijaty na zmudnych pracach montazowych. W
ciggu dwdch miesiecy — powstato kompletne udzwiekowienie, do wszystkich
15 rozdziatéw pierwszej edycji — czyli tekst czytany z muzyka w tle. Muzyke,
oczywiscie rowniez trzeba byto stworzy¢. Tak narodzita sie wielogodzinna
kolekcja, sktadajaca sie z 9 krotkich wypraw (po ok. 25 minut, w tym dwa
nieco dtuzsze pasaze) i 6 dtugich podrézy (po ok. 50 minut). Materiat ten, z
powodzeniem moze by¢ uzywany — jako tto dla prowadzenia stownego lub
jako podktad do samodzielnych medytacji i poszukiwan, bo z takg mysla, i
dla takich celéw jest on opracowany. Krajobrazy muzyczne do audioksigzki
zostaty zaprojektowane w autorskiej technologii, ktéra nazywam SwiADOMYM
DZWIEKIEM. SWIADOMY DZWIEK, w sposéb naturalny prowadzi w stany
Swiadomosci (nastroje) sprzyjajace uwalnianiu blokad oraz napieé¢, zaréwno
fizycznych, umystowych jak i emocjonalnych. A wiec ufatwia on lepsze
nawigzanie kontaktu z roznymi poziomami siebie (kontakt z ciatem, z
podswiadomoscia, z Wewnetrznym Dzieckiem, itp.). A jesli pozwolisz swojej
wyobrazni i wrazeniom — ptyng¢ swobodnie, na fali rezonansu z otaczajacq
Cie przestrzenig dzwiekowa — mozesz doswiadczyé wielu niezwyktych
podrdzy, mistycznych przezy¢, procesu uzdrawiania, czy kontaktu aspektami
Wiekszej Catosci. Cecha SWIADOMEGO DZWIEKU — jest jego skuteczno$é.
Dzwiek jest falg wibracji, ktéra przenika sie z innymi wibracjami na swej
drodze, wprowadzajgc barwy i odcienie, ksztatty i wzory, ozywienie i Swiatto,
dynamike i ruch, energie i informacje. SwiaDOMY DZWIEK robi to w szczegol-
ny, interaktywny sposéb. Sciezki HAPPY BOBBLES — THE SOUNDSCAPE SERIES,
sg dostepne do jako osobne albumy lub jako komplet.

Udzwiekowienie zostato zrobione, a $wiat zewnetrzny — nadal pedzit swoim
wiasnym rytmem, budzac do Zycia odcienie niedokonczonych wspomnien.
Podczas, gdy zastanawiatem sie nad tg druga ksiazka, z przesztosci wytonit
sie modj stary projekt, EXPLORATORIUM EXPLORERS, przestaniajac wizje
dalszego pisania. | zndéw — kolejne tygodnie minety na Zzmudnym montazu.
EXPLORATORIUM (W skrécie: X2), to system medytacyjno-kontemplacyjnych
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¢wiczen, dedykowanych tzw. eksploracjom niefizycznym. Jezyk eksploraciji,
jako pewien sposéb zadawania pytan, podsuwania wskazéwek i organizo-
wania badawczej przestrzeni odkrywania — daje mozliwos¢ odnajdywania
odpowiedzi, ktére normalnie nikomu nie przysztyby do gtowy. Eksploracje sg
znakomitym sposobem na zgtebianie rozlegtych obszaréw uswiadomienia,
kreatywnosci i uspionych potencjatow, ktére czekajg na odkrycie i urzeczy-
wistnienie. Sg tez jednym z filarow dla nowej rzeczywistosci, ktéra cho¢ dzis
wydaje sie basniowa — jutro moze okazaé sie powszechng i zwyczajng
codziennos$cig. EXPLORATORIUM EXPLORERS daje wtasnhie takie mozliwosci, w
szerokim spektrum zastosowan. Obecnie, sg juz dostepne 4 wielogodzinne
programy: NARZEDzZIA BADAWCZE, WEWNETRZNE PODROZE, UZDRAWIAJACE
PODROZE i PODROZE DO ZYCIA PO ZYCIU — a kolejne sg w drodze. W tym
czasie, zrodzit si¢ takze tzw. SYSTEM PROFESJONALNEGO RAPORTOWANIA, czyli
narzedzie opracowane z mysla o tych, ktérzy szukajg dobrego sposobu na
skuteczne zarzadzanie réznymi przezyciami, zawierajacymi tres¢ uzytkowg
(np. sny, wizje, spontaniczne wizualizacje czy ekspresje intuicyjne).

| tak mineto okoto pét roku. Do WESOtYCH BABELKOW nie udato mi sie jedynie
dopig¢ opracowania graficznego - ilustracji; widocznie ta sprawa — ma
poczeka¢ na inny, bardziej sprzyjajacy czas. Mimo zadowolenia, ze w ciggu
tych wszystkich miesiecy — wyrobitem przystowiowg "5-letnia norme",
wykonujac kawat naprawde solidnej i wartosciowej roboty, temat drugiej
ksigzki, odsuwajac sie na coraz dalszy plan, nadal nie dawat mi spokoju. Nie
wiedzac, co zrobi¢ z tym fantem, zajagtem sie muzyka. Album GONGS IN
SPACE, otworzyt w mojej pracy zupetnie nowe, bardzo niezwykite i zaskaku-
jace brzmienia, kosmiczne krajobrazy, kt6ére zaabsorbowaty mojg uwage na
tyle, ze zapomniatem o catej reszcie. Az w koncu nadszedt "ten dzien".
KLIK...!

Okolicznosci zadecydowaly, ze nowe rozdzialy — zostaty dotaczone do
pierwotnej ksigzki — w formie rozwinigcia. Dzigki temu, trzymasz w rekach
edycje druga, poszerzong — i w pewnym sensie — dopiero teraz kompletna.
Materiat, jaki otrzymatem od Przyjaciela, latem 2009 - jest w tonac;ji
zblizonej do SzkoLNYCH WYPRAW, cho¢ sa réznice. Zmienit sie punkt startu i
kontekst wedrowek. O ile PLAC ZaBAW czy PLATFORMA na WzGORzU — sg
miejscami dla hucznej zabawy, o tyle ZAKATEK jest obszarem, w ktérym
rozgrywa sie przemiana. Mogtbym wiele o tym napisaé, ale po co, skoro i tak
zaraz dowiesz sie z pierwszej reki. ZAKATEK, to taka oaza spokoju i ostoja
rownowagi, skad wszedzie jest jednakowo blisko. ZAKATEK jest nie tylko
miejscem, ale... o tym juz sie dowiesz za kilka chwil. Dla mnie, ZAKATEK
okazat sie by¢ domknieciem wczesniejszych rozdziatow i punktem
zwrotnym. Taka retrospekcjg, a zarazem wejsciem na nowy grunt. Podczas,
gdy kolejne zdania wytaniaty sie spod klawiatury, wiele rzeczy jakie robitem
przez ostatnie miesigce, czy nawet lata — odstonito swoj gtebszy i bardzo
przemyslany plan. Okazato sie, ze kazda ze spraw, ktére pozornie odsuwaty
mnie od ksigzki — byta czyms$, co mnie coraz bardziej tam zblizato. Zdatem
sobie z tego sprawe dopiero dzis.
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Zanim Cie wypuszcze z obje¢ wstepu, jeszcze stow kilkka o nowych
rozdziatach. MAPA KONFIGURACJI i TRANSFORMACJA — sg zapisami wewnetrz-
nej podrézy i przemiany, jaka wiele lat temu (gdzies pomiedzy 2002 a 2004),
data poczatek idei systemu EXPLORATORIUM EXPLORERS. W EXPLORATORIUM,
te rozdzialy zycia — odnajdziesz w formie medytacji, poprowadzonych
jezykiem eksploracji; jezykiem drogowskazéw, pytan i wskazoéwek, dzigki
ktorym odkryjesz wilasne odpowiedzi. Tutaj, doswiadczysz tych szkicéw
przez pryzmat WESOtYCH BABELKOW, dostajgc propozycje odpowiedzi, z
ktorymi mozesz skonfrontowa¢ wtasne doswiadczenia, i dzieki ktérym — byé
moze odkryjesz "wazne pytania". Czesci 0 PROJEKTANTACH SYSTEMU i O
SERCU BoGA, wytonity sie z nowych opracowan muzycznych. Plyta
EXPLORERS JOURNEY, ktdrej brzmienia zrodzity podstawy dla SwWIADOMEGO
Dzwigku, a ktdrej tematy towarzysza ksigzce audio — doczekata kontynuaciji.
Druga cze$¢ EJ — jest dostownym zapisem dzwiekowym ze spotkan z
Projektantami. SERCE BOGA z kolei — jest rozdziatem, ktéry zainicjowat
powstanie albumu o tym samym tytule. Ptyta HEART OF GoOD jest obecnie
dostepna w sprzedazy na catym Swiecie. Ta wedréwka odstonita przede
mng co$, czego sie nie spodziewatem. Jesli poszukasz w internecie danych
o pulsarze NGC 1952, supernowej po wybuchu w pobliskiej mgtawicy Kraba
na Orionie, odnajdziesz informacje na temat gwiazdy, ktérej serce zostato
otwarte, a ktéra trzyma sie dzieki sile wlasnego magnetyzmu. Pulsary sg
zegarami kosmicznej synchronizacji. Ten — brzmi jak ludzkie serce — i zdaje
sie mie¢ co$ wspdlnego z naszym rejonem. Co prawda ptyta HEART OF GOD
nie zostata uzyta do udzwiekowienia ksigzki, ale znajdziesz jg jako osobny
album, posréd kosmicznej serii obejmujacej jeszcze takie tytuly jak: GONS IN
SPACE, EARTH WINDS, SHAPES OF SPACE. Wkrétce pojawig sie kolejne.

W tym miejscu powinienem sie zatrzymaé — i oddac juz gtos Przyjacielowi,
ktéry za moment poprowadzi Cig dalej. A wigc robie to z radoscig, zyczac Ci
wielu wspaniatych inspiracji, pogodnej zabawy i niezwykle udanych podrézy.
Twdj moment mocy jest wiasnie teraz.
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Rozbpziar 16.

MAPA KONFIGURACJI

Zajmij jedng ze swoich ulubionych pozycji, takgq bez zbednych napiec i
dajaca poczucie wygody. Zréb to dla siebie, wszystko inne moze poczekac.
Gdy zaczniesz czyta¢ — pozwdl, niech kolejne zdania utozg sie w nurt,
ktorym poptyniesz miekko i swobodnie, bez wysitku i potrzeby ogarnigcia
catosci. Nawet jesli czegos nie wytapiesz teraz, Twoje uczucia i wyobraznia
zrobig to za Ciebie, w swoim czasie — odstaniajac przed Tobg jasny i
zrozumiaty obraz wszystkiego, co do Ciebie dociera.

Jest przyjemne, pogodne popotudnie. Promienie stonca przeplatajg sie z
blaskiem migoczacych lisci i $piewem ptakéw. Podmuchy cieptego wiatru
niosg w sobie stodki zapach zieleni, przeplatajgcej sie od czasu do czasu z
delikatnym szmerem, co$ jakby ptynacego strumienia. Miejsce, gdzie
zmierzasz — to Zakatek, ostoja spokoju i rbwnowagi — skad wszedzie mozna
dotrze¢ — i gdzie zawsze mozna péjs¢, by troche odpoczaé lub po prostu
pomarzy¢. Tam, czas jakby sie zatrzymat, cho¢ sam obszar zdaje sie by¢
napetniony witalna, acz fagodng obecnoscig. Z oddali, docierajg do Ciebie
pierwsze odgtosy. Niektére z nich wydajg sie znajome, a inne nawet juz
rozpoznajesz. Sg czym$ zaciekawione, co i Twojg — réwniez pobudza
ciekawos¢. Przyspieszasz. Gdy sie zblizasz, przed Tobg, cho¢ troche z
boku, wytania sie swojska posta¢, promieniejaca cieptym blaskiem. To
Przyjaciel. Wiedziat, ze nadchodzisz. Przyjaciel, to kto$ — przy kim czujesz
sie dobrze i bezpiecznie, bo w jego towarzystwie — wypetnia Cie pogodna
jasnosé, ktora sprawia — ze wszystko wydaje sie takie tatwe i fajne. ldziecie
do pozostatych. Lubisz to towarzystwo, tak samo, bo gdy jestescie razem,
wtedy najwiecej sie dzieje. Bo kazde co$ swojego wnosi, cos co akurat
innym pasuje do jakiej$ uktadanki. Gdy tylko docieracie, akurat trafiacie w
sam $rodek jednej z nich.

"..wszystko ptynie, a kiedy wszystko ptynie - podréz trwa (moéwi
Przyjaciel na przywitanie). rownowaga jest stanem wzajemnego
przeptywu, dlatego nigdy nic nie stoi w miejscu, a jednoczesnie
punkt stycznosci — zdaje sie by¢ pogrgzony w pogodnym niemal
bezruchu. punkty réwnowagi sg obszarami, w ktérych najtatwiej
jest zacza¢, bo stamtad - mozna ruszy¢ gdziekolwiek lub urucho-
mi¢ procesy w dowolnym kierunku. punkty réwnowagi sg potencja-
tami, o ktérych warto pamietac¢, nawet jesli w danej chwili z nich
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nie korzystasz. zawsze, gdy wypadniesz z obiegu, wystarczy ze
wybierzesz swdj punkt odniesienia - i podazysz w jego strone.
obudz uczucia, wspomnienia, obrazy, skojarzenia - reszta potoczy
sie sama. bedzie ci tatwiej, jesli porzucisz che¢ kontrolowania
identycznosci, pozwalajac by to, co i w jaki sposdb - zastaniesz na
miejscu jak i po drodze - pozostato zywym doswiadczeniem, ktére
poprowadzi cie samo. identycznos$c jest wyrazem kaprysu i miarg
zamierzonej skutecznosci, a to wymaga dodatkowej energii. to
kwestia zachowania proporcji. kiedy poszukujesz zmian, przyjmij
ze ty tez sie zmieniasz i ze latarnie os$wietlajgce nurt, z ktorym
ptyniesz - nie sg celem, a drogowskazem. rézne poziomy dos$wiad-
czania poruszajq sie w roznym tempie, dlatego skup swojg uwage,
aby poziomy wizji pozostaty ze sobg w zgodzie. inaczej, postepuja-
ce rozwarstwienie — wypchnie cie poza obszary autentycznosci, a
wizja stanie sie nieskuteczna (usmiecha sie fagodnie Przyjaciel,
spogladajac na ciebie badawczo). punkt réwnowagi jest progiem
transformacji wtedy, gdy zmianom na zewnatrz, towarzyszy
dostosowanie i przygotowanie wewnetrzne. inaczej, wszystko staje
sie snem barwnej przygody, ktéry znika za mgta zapomnienia - w
przebudzeniu codziennej rutyny. miarg autentycznosci jest
skutecznos¢. punkt réwnowagi poznasz po jego wewnetrznej ciszy
i paradoksalnej pustce, w ktorej nie ma nic, a jednoczesnie jest
wszystko. tam - zaczynajg sie dowolne wymiary uswiadomienia.
tam jest dobry poczatek (méwi zagadkowo Przyjaciel, usmiechajac sie).

jeste§ mapg potencjatdéw, zdolng do manifestowania wielu
odmiennych systemoéw energii jednoczesnie (po chwili kontynuuje
Przyjaciel). i podobnie jak przyzwyczajenia, czy umiejetnosci -
wszystkie one wyznaczaja twdj styl zycia, w ktérym sie w jakis$
sposéb odnajdujesz. wyznaczajq ciebie, jako zyjace doswiadczenie
- dotkniete obecnos$cia momentu terazniejszosci, ktory jest twoim
udziatem. ziemskie ciato jest zdolne do przyswajania rozmaitych
systemdéw energii, a ta cecha jest twoim ziemskim skarbem
(usmiecha sie Przyjaciel). dzieki niej - mozesz sie rozwijac¢, zmieniac,
badz przynaleze¢. pewne systemy energii, spo$rod uruchomionych
na twojej mapie - sprawiajg, ze ty i poziomy twojego ja — mogq
zy¢ i istnie¢ w rzeczywistosci, jaka znasz na co dzien. inne
mozliwosci, po odpowiednim przygotowaniu i ustawieniu — stajq sie
wzorami aktywnej energii, zwigzanymi z odmiennymi obszarami
uswiadomienia. niemniej, ty jeste$ w centrum (wyjasnia Przyjaciel).
pomys$l o tym tak. jesli na kilku przezroczystych kartkach -
narysujesz jakie$ schematy, kazdy z nich jest wzorem oddzielnego
urzadzenia, dziatajagcego w obrebie jednostki gtdwnej. kiedy te
przezroczyste karty — przeformatujesz i natozysz na siebie tak, aby
ich centrum znajdowato sie we wspdlnym osrodku, otrzymasz
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nowy, wielowymiarowy ukfad. kiedy odrebne ze swej natury
systemy energii utozsamisz ze sobg i potraktujesz jako catosé,
wtedy stang sie one ze sobg wspotzalezne. jesli zachowasz w
Swiadomosci, na czym polega proces nanoszenia - wtedy beda one
mogty nadal funkcjonowac jako odrebne. zdolno$¢ do operowania
pomiedzy systemami energii — przydaje sie do réznych rzeczy. na
przyktad, rutynowe przeksztatcanie energii zycia w sitowe
naprezenie, oddychania w uczucia, czy mrowienia w ciepto. albo do
uwalniania sie od niechcianych wptywow. kazdy rodzaj energii, jaki
jestes w stanie poczu¢ - nawet jesli robisz to drogg abstrakcyjnej
konceptualizacji, podazajac za skutkami manifestujqcymi w twoich
przestrzeniach - oznacza, ze jestes w stanie wej$¢ w obszar tej
energii i wywota¢ analogiczne skutki w jej przestrzeni. nawet
wtedy, gdy co$ wydaje sie by¢ nienamacalne i nieuchwytne -
zmieniajac odczuwanie swojej witasnej obecnosci w podobng ceche
- mozesz tam wejs¢ i przesungé energie na jej wiasciwe miejsce.
unikalng wtasnoscigq twojej mapy jest to, ze jej fizycznos¢ bedzie
cie wspiera¢ w dziataniach, bo oboje jestescie wyrazami tej samej,
wiekszej $wiadomosci. ziemski dom w ktdérym mieszkasz, jest
twoim domem i masz do niego petne prawo (moéwi Przyjaciel,
obrazowo omiatajac ciato). od ciebie i twojej intencji zalezy, czy
dziatasz pod wpltywem znakoéw czasu, czy pierwotnej konfiguracji.
ale zauwaz, ze kiedy idziesz spac i tracisz swoje uswiadomienie o
sobie, zawsze gdy sie budzisz, wyfaniajac z sennych rzeczywistosci
- twoje fizyczne ciato przywraca pierwotng konfiguracje ciebie. tak
dtugo, jak biblioteka Ziemi nosi w sobie ten zapis, taka bedzie
funkcja ziemskiego ja. wszystkie miejsca spotkan - dziejq sie poza
tym obszarem, na zewnatrz lub na wyzszych poziomach $wiado-
mosci (dodaje pogodnie, ale zdecydowanym gtosem Przyjaciel, usmiecha-
jac sie w twoja strone).

mapa, ktérg jestes - sktada sie z wielu poziomoéw. kazdy z nich -
wyraza pierwotng konfiguracje na swoj witasny sposéb. kazdy z
nich - zyje swoim wlasnym zyciem, niezaleznie od pozostatych
rozwijajac wiasne wizje. ale jedne poziomy wynikajq z drugich - i
wszystkie sa jednoscig. czy ty tez jeste$ jednoscig? (pyta z
usmiechem Przyjaciel, robigc przerwe). jeste$ opiekunem mapy, jej
nastrojem i myslg przewodnig (po chwili kontynuuje Przyjaciel). tam,
gdzie konfiguracja pierwotna i zamierzona celowos$¢ - wytonity
uswiadomienie, tam zaczynasz sie ty - jako mieszkaniec planety
Ziemia. mapa, ktorg jestes - jest wiec twoim polem dziatania.
kiedy jestes jednoscia w sobie i na kazdym poziomie, i kiedy
poziomy z ktorych sie sktadasz - rowniez sg w jednosci ze soba,
wtedy utrzymanie spéjnosci zuzywa najmniej energii. pierwotna
konfiguracja jest narzedziem zamierzonej celowosci. jesli strategia
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wymaga niewielkiego wysitku, wtedy jest po prostu fatwiej.
autentyczna akceptacja wiasnej jednosci - oznacza uznanie, ze
pewne sprawy majg miejsce - i zaczyna sie w punkcie konfrontacji
z faktami. kiedy zobaczysz swoje poziomy, takimi jakimi sg, bez
uprzedzen i unikania wgladu, wtedy wiesz, ze to co odczuwasz -
jest nie tylko twoje, ale jest czesciq ciebie - i wyraza twojg
zamierzong celowos$¢ i pierwotng konfiguracje, zanurzone w
znakach czasu. twoja mentalnos¢, myslenie i wyobrazenia - sg
jakie sg. twoja emocjonalnos¢ i sktonnosci - sq jakie sg. twoje
fizyczne ciato i jego zdrowie - jest jakie jest. twoje relacje z
otaczajacqg rzeczywistoscig — sq jakie sa. czy sg zgodne z tym, co
myslisz, odczuwasz i jak sie czujesz? (usmiecha sie Przyjaciel).
punktem wyjscia jest akceptacja "tego co jest". uznanie pierwotnej
konfiguracji, zamierzonej celowosci i znakdéw czasu (mowi tagodnie
Przyjaciel). wtedy - jeste$ w stanie zrobi¢ cokolwiek.

jako mieszkaniec obszarow ziemskiego doswiadczenia, wyrazasz
jego cechy. pierwotna konfiguracja jest twoim dziedzictwem, a
wiec jeste$ dziedzictwem swoich przodkow. reszta zalezy od tego,
jak uzyjesz mapy. by¢ moze pamie¢ przodkow jest zbiorem
wzoréw - zapisanych w strukturach wspomnien, w uczuciach, w
komoérkach, w punkcie czasu poprzedzajacym ciebie jako osobe.
by¢ moze sg to wzory doswiadczen zapisane w energiach Ziemi, z
ktorymi utozsamiasz sie, gdy wejdziesz z nimi z jakiego$ powodu
w rezonans. by¢ moze sg to odciski rzeczywistosci, z jaka
wchodzisz w kontakt, zapisywane na réznych poziomach twojej
istoty. niezaleznie od tego, skad pochodzi twoja pamie¢ przodkéw,
jej ksztatt jest wynikiem twojej pierwotnej konfiguracji. wspéttwo-
rzy zrodto twojej sity. pamietaj, ze przywigzanie do przesztosci, nie
da ci takiej sity, jak autentyczna pamie¢ twoich przodkdw.
przywigzanie to energia, ktdra jeszcze nie rozpoznata siebie.
przeszto$¢ nie jest twoim obecnym udziatem, kiedy nie ma
zapetlenia. przywigzanie wptywa na to, jak doswiadczasz terazniej-
szosci i jak taczysz sie z tym, co byto i z potencjatem tego, co
bedzie. pamie¢ twoich przodkéw z kolei — jest kanatem uczug,
wrazen i wspomnien, ktdrym ptynie energia zycia. ty jestes polem,
na ktéorym zachodzag rozwigzania. kiedy wszystko ptynie, przywig-
zanie traci punkt utrwalenia i rozwigzuje sie. kiedy twoje poziomy
uwalniajq sie ze zbednego balastu, przywrdcona zostaje harmonia i
pojawia sie jasny rezonans. kiedy masz jasng swiadomos¢, wtedy
rozpoznajesz swoja melodig, rozpoznajesz swojg pierwotng
konfiguracje. ta melodia - wyznacza to, kim jeste$ (usmiecha sie
Przyjaciel). takze jako mieszkaniec planety Ziemia. utrzymanie tej
postaci jest odrebng sprawaq. jedng z cech biblioteki ziemskiego
zycia — jest sktonnos$¢ do nasladowania i kopiowania otaczajacej

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



ROzDzIAL 16. MAPA KONFIGURACII -161 -

rzeczywistosci. na tym polega nauka z udziatem znakdéw czasu. w
zasadzie jest to robwna wymiana. biblioteka oferuje swoje zasoby, a
jednoczesnie powiela wzory, z jakimi wejdzie w kontakt, a ktore
wchodza w kontakt z nig i w jej obszarze. tak rodzi sie doswiad-
czenie, ktére od czasu do czasu - staje sie czyim$ mimowolnym
udziatem. jednak skutkiem mimowolnego absorbowania otaczaja-
cego rezonansu, sg znieksztatcenia pojawiajace sie w polu wizji.

znaki czasu sg wynikiem stykania sie z okolicznosciami, jakie
panujag w obszarze ziemskiego doswiadczenia. podejmujesz
decyzje i dziatania, a otrzymujesz skutki i wytwarzasz przekonania.
bedac na tej planecie, nie sposdb zy¢ w oderwaniu od niej. jako
istota ludzka, sktadasz sie z aspektédw ziemskich, na wszystkich
poziomach uswiadomionego doswiadczenia. inni réwniez, wiec
stykanie sie ze sobg jest czym$ naturalnym (usmiecha sie figlarnie
Przyjaciel). jednak, gdy wszystko ptynie - znaki czasu nabierajg
innych barw, bo wytania sie melodia pierwotnej konfiguracji.
dopiero, gdy rozpoznasz swojq rdzenng melodie, mozesz zdecydo-
wac, czy chcesz za nig podazy¢, czy zagraC inng. ale to juz
odrebna historia (méwi pogodnie Przyjaciel, kierujac spojrzenie na
delikatnie wyrdzniajaca sie linie horyzontu w oddali). melodia pierwotnej
konfiguracji - pomoze odnalez¢ ci droge do jej zrddta. jednak, aby
ja ustyszeé, musisz przebi¢ sie przez znieksztatcenia - wywotane
znakami czasu. znaki czasu sg czyms$ naturalnym i nie sposob ich
unikac. nawet, jesli wiesz o nich i rozumiesz je, zawsze sie na nie
natkniesz. to troche jak z warunkami przejazdu, pogoda, korki,
roboty drogowe, czy naturalne zuzycie pojazdu. sg drogi, ktorymi
sie poruszasz, aby dotrze¢ do jakiegos$ celu. sg sytuacje, ktorych
nie zdazysz przewidzie¢, albo nawet nie wpadng ci do gtowy.
zwykle jest tak, ze zajmujac sie po drodze sobg i catym mndstwem
pewnych spraw, wielu innych jakie cie dotykajg - nawet nie
dostrzezesz. a jesli juz - to nie masz czasu - albo wystarczajaco
podzielnej uwagi, by sie zaja¢ ich skutkami. poza tym, jestes
czym$ wiecej niz uswiadomieniem siebie, wiec doswiadczenie
dotyka cie szerzej. mniej uswiadomione obszary ciebie - wchodza
w kontakt z okolicznosciami - zgodnie ze swojg funkcjg lub
naturalng konstrukcja. innymi stowy, znaki czasu dotykajq cie na
réznych poziomach albo na wszystkich jednoczesnie. przypominajg
troche wgniecenia w karoserii samochodu. predzej czy pdzniej,
dysonans odzywa sie na wszystkich poziomach ciebie, ostatecznie
trafiajac przed twoje oblicze, w mniej lub bardziej zakamuflowanej
formie. zaczynasz prostowaé, szukajac wzoru. i tu, im bardziej
idziesz w skomplikowanie, tym bardziej wszystko staje sie
skomplikowane (moéwi Przyjaciel, z btyskiem wesotosci w oku). ale
niezaleznie od tego, jak bardzo kombinujesz, jest na to prosty
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sposéb. najbardziej namacalng i sztywna czescig twojej karoserii -
jest twoje fizyczne ciato.

zacznij gteboko oddycha¢. w ten sposob, pobudzisz fizyczny
przeptyw i poczujesz lepiej, czy twoja karoseria ma wgniecenia i
blokady, czy tez wszystko ptynie swobodnie. skup sie na tym, co i
tak robisz, na oddechu. odnajdz wtasne tempo i poczuj swoje
naturalne oddychanie. kiedy to robisz, uswiadom sobie, ze masz
dwa ciafa. jedno, ktére widzisz oczami, a ktérego mozesz dotknag,
i drugie - to ktére czujesz, a ktérym odczuwasz. ty jestes w
centrum jednej i drugiej mapy. odczuwanie, to okazywanie uwagi,
a gdy obecno$¢ okazuje uwage, wtedy ciatlo przemawia. aby
naprostowa¢ wgniecenia, po prostu oddychaj. to jest twoja
komunikacja. mozesz skierowac¢ swoj oddech w dowolne miejsce -
za pomocg dotyku. ciato wie, ktéredy uwolni¢ balast. gdy ozywiasz
je oddechem i dotykiem, nie tylko dodajesz mu energii, ale
wyznaczasz cel. zanim potozysz dton, poczuj jak jg odczuwasz - i
to, co w niej odczuwasz. w ten sposdb - utworzysz przeptyw i
koncentracje sity zycia w miejscach, w ktérych chcesz wytworzyé
rownowage. tam, gdzie ktadziesz dton i czujesz jej fizyczny dotyk,
niech tam oddech stanie sie gtebszy (gdy to robisz, czasem czujesz
mrowienie, a czasem ciepto... czasem pulsowanie, a czasem delikatne
omiatanie. czasem masz wrazenie wygtadzania sie czego$ od srodka, a
czasem — jakby co$ mrowigcego inaczej, samo odpadato... czasem — tam
gdzie kierujesz dotyk, a czasem — samo z siebie... masz tez wrazenie, jakby
co$ sie przemieszczato, tracac swojg zastygta bezwladnos$¢ — i nabierajac
przyjemnej elastycznosci i melodyjnej wibracji... co$ zaczyna wirowaé, tak
samo wewnatrz, jak i na zewnatrz wokoét..). zaufaj naturalnym rytmom
oddychania, idac w strone ozywionego komfortu. taka regulacja
bez regulacji, jak nawigacja jadacym samochodem. Kkieruj
oddechem - i jedz.

kiedy wszystko ptynie swobodnie, wtedy mozesz wyczué, gdzie
lezy rownowaga i zesrodkowanie. wtedy tatwiejsze dostrojenie jest
mozliwe (powoli dociera do ciebie, ze uczucie mrowienia i wirowania —
zaczyna mieszaC sie z odcieniami Swiatta i delikatnymi dzwigkami,
tworzacymi przestrzen... w zasadzie juz nie wiesz, czy czujesz to mrowienie,
czy je styszysz, czy tez widzisz...). kiedy karoseria z grubsza jest
naprostowana, mozesz zaja¢ sie bardziej subtelnymi detalami,
takimi jak uczucia. pozwdl odpasc¢ starej farbie i nanies nowe,
zywe kolory, wpasowujgc je w melodie wzornictwa. po prostu
oddychaj. teraz, oddech taczy sie w sposéb naturalny ze swietli-
stym wymiarem uczué. pozwodl na to. niech Swiatto wyobrazni -
stanie sie uczuciem przeptywajacego oddechu. kiedy wszystko sie
prostuje, uczucia stajg sie jasne i pogodne. energia podaza za
uwaga, wiec majac $wiadomosc¢ tego co tam widzisz, skieruj uwage

WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM PLANETAZIEMIA.NET



ROzDzIAL 16. MAPA KONFIGURACII - 163 -

na to, co chcesz tam zobaczy¢ i pozwdl - niech sie stanie. to co
widzisz, jest zapytaniem ciata o to, czy tak ma wtasnie by¢. twojq
odpowiedzig jest oddech. taczacy sie z wewnetrznym usmiechem,
ktory staje sie odcieniem sSwietlistego blasku wszystkich odczu¢,
jakie wytaniajg sie w twoim ciele, skupiajgc na sobie twojg uwage.
niech sie stanie tak, jakby juz sie stato dawno temu i czekato na
zatwierdzenie. kierujgc dtugoscia wdechu wzgledem wydechu,
odnajdz réwnowage odczuwania i pozwdl, niech ciato ktére czujesz,
uwolni napiecie i przywrdci harmonie. twoje ciato wie jak to zrobi¢
(masz wrazenie, jakby $wiattoczucie stawato sie coraz bardziej przejrzyste...
jakby cos przyspieszalo... jakby zmieniata sie jakos¢ wibracji, czy wirowania,
ale sama w sobie... masz tez wrazenie, jakby od czasu do czasu — co$
wypadato z ciebie, niczym brudne, ciemne pestki). uwalnia sie to, co nie
jest w stanie dotrzymac kroku twoim wibracjom. wszystko ptynie.

odnajdz teraz swojg $nigcq przetecz. $nigca przetecz jest jak drzwi,
albo przesmyk, ktorym wchodzisz do snéw pierwotnych i wycho-
dzisz z nich. te drzwi - bywajgq z tytu gtowy, w centrum serca lub
gdzies$ indziej. to, gdzie i ktéredy poprowadzi cie $nigca przetecz -
oraz to, skad i ktdéredy cie wyprowadzi - zalezy od tego, gdzie
umiescisz i utrwalisz swoje drzwi, albo gdzie sie objawig. kiedy
jeste$ w stanie jednosci ze soba, na wszystkich poziomach i
pomiedzy nimi, twoje wibracje sg podwyzszone. inaczej, nie bytoby
tej integracji. kiedy jeste$ w takim stanie swiadomosci, wtedy mysl
staje sie intencjg sama z siebie. twoim celem jest esencja istoty, a
wiec pozwol, niech $nigca przetecz sama objawi swoje potozenie.
(gdy tylko pada dzwieczny impuls mysli na temat tego, ktdredy prowadzi
droga do esencji istoty, gdzies gteboko w tobie — pojawia sie nowy punkt
skupienia... kierujesz swojg uwage, by go zlokalizowac, idac za ciekawoscig
co to takiego... gdy to robisz, nagle — obszar wirujacego ruchu rozprzestrze-
nia sie na zewnatrz twojej wewnetrznej perspektywy... wytaniajgc nowa,
niezwyktg gtebie wymiaréw... tak samo nieskoriczong i bez granic, jak to —
€O na zewnatrz... juz po chwili, masz tez wrazenie dziwnego rozdwojenia...
jakby po drugiej stronie ciebie — pojawit sie taki sam zestaw zmystow i
odczu¢, jakie masz po tej stronie, gdzie Przyjaciel podaje kolejne instruk-
cje... ) Swiaty po drugiej stronie bywajg rézne. niektére sg do siebie
podobne, cho¢ rdznig sie pewnymi cechami, takimi jak trwatos¢,
czy ich odbiér albo dynamika. inne sg dostowng replikg tego, ktory
znasz. sg tez Swiaty bardzo odmienne, niemozliwe do przetozenia
na opis. ale wszystkie swiaty spotykajq sie w punkcie rownowagi,
jaki tworzy poziomy esencji twojej istoty. kazdy z nich ma taki
punkt wejscia (jeden krajobraz tu, a drugi tam, a ty po $rodku, w miejscu
gdzie odczuwasz siebie i swoje odczucia, zwigzane z wlasng obecnoscia...
widzac, styszac i odczuwajgc wszystko wokét siebie, w Swiecie zewnetrznym
— rozgladasz sie wokét siebie, na skraju drugiego krajobrazu... czujesz sie
na krawedzi Swiatow, pozostajac gdzies po srodku miedzy nimi, niczym
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membrana...). $nigca przetecz jest pasmem ciebie, ktére oddziela
esencje istoty od obszaru twojej uswiadomionej codziennosci.
pewnie juz jq znasz, miejsca na skraju snu i jawy sg najczesciej
uczeszczanymi $ciezkami, tak jak te w wyobrazni. znajdziesz tam
wszystko to, co oddaje swoimi cechami melodie twojej konfigura-
cji, dotknietej znakami czasu. swiatta, dzwieki, barwy, scenariusze,
wspomnienia, czy uczucia. sg tam rowniez rzeczy, ktére ujawniajq
obecnos¢ innych osrodkow zainteresowania. kiedy prostujesz
karoserie lub gdy wszystko co ptynie — ma wysokie wibracje, mniej
znakdw czasu absorbuje twoje skupienie - i przejscie staje sie
tatwiejsze. $nigca przetecz to obszar, ktéry zmienia proporcje w
sktadnikach twojego odczuwania, dlatego tatwo sie w nim zatracic¢
(drugi krajobraz, z chwili na chwile staje sie coraz wyrazniejszy i intensyw-
niejszy, rownie realny jak ten pierwszy... a moze nawet bardziej...? przed
toba rysuje sie co$ — co wyglada jak stup jasnego $wiatta, na tle nieprzenik-
nionej nocy — pograzonej w oparach przytulnej mgty, ograniczajacej pole
widzenia... w jaki§ sposob, zaczynasz i$€... a moze to krajobraz sie
przesuwa...? kolumna Swiatta sie przybliza — i juz widzisz miejsce, z ktérego
strzela w gore, znikajac z pola widzenia... dostrzegasz tez Przyjaciela, ktéry
czeka obok, spogladajac z usmiechem... wytania sie z wolna zarys, jakby
sporego krateru, opasajgcego kolumne Swietlistego blasku... bije od niej
ciepty odcien mitej i pulsujgcej intensywnosci... pozostali docierajg na
miejsce, wynurzajac sie z réznych stron przymglonej nocy... zerkasz do
krateru, skad wydobywa sie ten strumien jasnego $wiatta...).

tam jest cel naszej wizyty. skaczemy do $rodka (méwi pogodnie
Przyjaciel i po chwili rozptywa sie w $wietlistej otchtfani... inni powoli robig to
samo... prébujac co$ dostrzec, jeszcze przez moment zaglagdasz z
fascynacja w gtab tej olbrzymiej studni bez dna, z ktérej w gére bije stup
jasnego Swiatta. czujesz sie bezpiecznie i spokojnie, jakby tam w $Srodku —
nie bylo zadnej przepasci, do kitérej mozna tak po prostu wpasc¢. raczej, to
miejsce jest wypetnione jakas swiadomg i tagodna obecnoscia... gdy sie
szykujesz, jeszcze przez moment masz wrazenie, jakby w poblizu pojawit sie
kto§ znajomy, by po chwili gdzies znikngé... skaczesz... bez trudu
utrzymujesz rownowage... mozesz sie przemieszcza¢ w dowolng strone i w
dowolny sposdb, lecz kiedy nic nie robisz, to po prostu ptyniesz... ale
inaczej, niz cos — co sptywa z nurtem strumienia... masz wrazenie, jakby
kazda czastke ciebie — przenikata jakas sita, ktéra cie prowadzi, pozostajac
nieuchwytng... poddajesz sie temu... czujesz, jak tagodnie opadasz, a
jednoczesnie wznosisz sie w tym samym kierunku... co$ sie poszerza, a
jednoczesnie skupia w catej swej rozciggtosci... tunel jasnego, cieptego
Swiatta, przemieszcza sie wokét ciebie, a jednoczesnie — ty ptyniesz w nim,
cho¢ jakby jestes w pogodnym i komfortowym bezruchu... na otaczajacej
Scianie ztocistego blasku, posréd promieni tworzacych wrazenie otulajgcego
cie ruchu — wyfaniajg sie jakies symbole... kolorowe opalizujace formy i
archaiczne wzory, przypominajgce jezyk obrazéw... barwne, a zarazem
jasne i delikatne ksztalty, ktore co i rusz, to pojawiajg sie, to rozptywajg w
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Swietle, sg jak zywe... masz wrazenie, ze emanujg odczuwajgcg i pogodng
obecnoscig, jakby na czym$ skupiona... jakby co$ komunikowaty, albo byty
czescig jakiejs komunikacji... widzisz tez kule intensywnego S$wiatta, ktore
pedzac w obu kierunkach tunelu, mijajg cie z niezwykig gracja... czujesz, ze
co$ w sobie niosa... jakby zlecenia i odpowiedzi... wszystko zanurzone w
ciszy subtelnego dzwieku, dobiegajacego znikad, a zarazem zewszad...
coraz bardziej masz wrazenie, ze ten tunel dobiega konca... wyjscie sie
rozszerza, a promienisty ruch Swiatta zwalnia i przygasa, odstaniajac jakie$
miejsce... poczatkowo, w twoim polu uwagi, wokét ciebie, wytania sie — ni to
rozlegta komnata, ni to wyspa — przestrzen ani zamknieta, ani otwarta...
miejsce jasne i petne blasku, ale nie puste... i wcigz sie zmienia... gdy
wypatrujesz jakich$ szczegotow, masz wrazenie, ze gdzie$ przed tobag — jest
tam jakby wielkie drzewo, ktérego korzenie i konary biegng gdzies, jak nitki
unerwienia... ale nie widzisz tego drzewa... w jaki$ sposob wiesz, ze nie jest
niewidzialne, tylko ze po prostu nie ma wygladu... jedynie zbiorowa
obecnos¢, ktéra po chwili decyduje sie rozejsé... i wszedzie wokot — te
symbole, jedne nastepujace po drugich... w kolejnej chwili — formuje sie
nowy obraz, co$ jak system rozlegtych jaskin i tuneli, zbiegajacych sie w
centrum... i te Swietliste kule, wytaniajace sie znikad i znikajgce w Swietlistej
poswiacie, jakby wedrowaly zewszad do wszedzie... dociera do ciebie, ze
ten obraz, ani widzialny ani niewidzialny — tez nie ma wygladu — i ze to
nawet nie sg odczucia... cos innego... caly czas, co$ sie dzieje i zmienia, jak
w wielkiej machinie, ztozonej z milionéw trybikow... albo jak w dobrze
skoordynowanym zgromadzeniu, gdzie kazdy jednoczy sie z tym, w co
wiasdnie sie angazuje... dynamika i ruch, a jednoczes$nie spokdj i bezruch...
centrum... po chwili, znéw obraz sie zmienia, tym razem rozpryskujac na
tysigce fragmentow, ktore jak pytki kurzu, zawieszone w przestrzeni — tainczg
wokot siebie, mienigc sie teczowym blaskiem... te drobinki — wygladajg jak
mate lustrzane odbicia, a jednocze$nie kazde jest inne... kolejna fala — i
jestes wewnatrz obrazu $nigcej przeteczy... niby tej samej, cho¢ troche
innej... gdzie wiasnie widzisz Przyjaciela i kogo$ znajomego, kto szykuje sie
do skoku... po chwili, wszystko jakby przygasa, ale bierzesz kilka oddechdéw
i koncentrujesz swojg $nigcg uwage... obraz ponownie sie ozywia,
przechodzac w inng scene... tym razem, scena jest spokojna i bez nadmiaru
szczegotow... domek na wzgérzu, zielona trawa... i pies biegajacy wokot
drzewa, pod ktérym stoi jakis stét i taweczka... ktos tam jest i uSmiecha sie,
wznoszgc jakby toast w twojg strone... tym razem, wszystko ma wyglad i
dotyk, a nawet zapach... o co tutaj chodzi? z zadumy wyrywa cie znajomy
glos, troche jakby za plecami...).

cze$¢. chyba moge pomdc (gdy sie odwracasz, by zobaczy¢ kto to —
dociera do ciebie, Zze z poprzedniej sceny nic nie zostato. tym razem,
usmiechnieta mtoda posta¢ — stoi tuz obok, trzymajgc delikatnie dton na
twoim ramieniu. znasz jg, cho¢ moze nie kojarzysz kto to. ale bardzo dobrze
ja znasz. otacza was spokojny i przyjemny krajobraz na skraju lasu, swiezy
zapach — i wiele uczué¢, ktore rowniez wydajg sie swojskie i bliskie). z
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poczatku, tfrudno sie do tego przyzwyczaic, bo wszystko staje sie inne
—w kazdym przebtysku uswiadomienia. to miejsce — potrafi przyprawic
o niezty zawrdt gtowy. dlatego, zeby zbyt szybko jej nie stracic, zwykle
przychodzqgc tutaj — praktycznie wcale sie jej nie uzywa (usmiecha sie
postac). nie zawsze jest taki kalejdoskop rozmaitosci. jesli czujesz, ze
kreci ci sie w gtowie, to po prostu oddychaqj i skup sie w centrum
oddechu. to cie zesrodkuje (tak na wszelki wypadek — bierzesz jeszcze
kilka spokojnych oddechdéw, a krajobraz nabiera przyjemnej wyrazistosci).
wiesz, co to za miejsce? (pyta posta¢, kontynuujac). to esencja istoty.
kazda zyjgca istota — ma w sobie zrédto, ktére jg wyznacza. esencja
istoty moze by¢ bardzo utrwalonym obrazem wizji, ale to zalezy w
duzej mierze od ciebie. to, z czym utozsamia sie zyjgca istota -
identyfikuje esencje jej istoty. esencja istoty, to zréodto tozsamosci, a
wiec wszystko, co sktada sie na twojg tozsamosé — ma tutaj swoj
poczagtek. utozsamienie jest wynikiem gtebokiej wiary, ale nawet jesli
twoja wiara jest utrwalona w jakiejs konfiguracji — mogq nig poruszyé
wirujgce pola zycia. teraz juz rozumiesz, skgd ten kalejdoskop scen?
jesli nie utozsamiasz sie z czyms$ konkretnym, albo jesli jestes w stanie
wirujgcej ptynnosci — nie wytwarzasz impulséw jednoznacznej
identyfikacji — i esencja istoty nie przyjmuje jednolitej formy. taka
sytuacja — moze sie tez zdarzy¢é niezaleinie od ciebie w twojej
chwilowej formie, jesli z jakiego$ powodu - inicjatywa pojawi sie po
drugiej stronie tunelu — na przyktad, zeby pomdc ci unikngé przywig-
zania do jakiej$ konkretnej formy, miejsca lub wspomnienia (usmiecha
sie postacé). przejdzmy sie, aby utrwalic wspdlny poziom wizji. taka
aklimatyzacja (proponuje postaé, gdy idziecie miekkim brzegiem lasu...
czujesz, jak z kazdym krokiem, dotykajacym cieptego piaszczystego
podioza, dostrajasz sie coraz lepiej... styszysz szum drzew i $piewy
ptakéw... widzisz btekitne niebo, usiane drobnymi chmurami... czujesz dotyk
tagodnych powiewdw na twarzy...).

jestes waskim wycinkiem wiekszej catosci, swojej catkowitej istoty,
podobnie jak my wszyscy (zaczyna wyjasnia¢ postaé). fo jest mnigj
wiecej tak. kiedy odczuwasz siebie i swojg obecnos¢, wtedy stwarzasz
siebie i swojqg forme. ale z drugiej strony — juz istniejesz. i istniejesz nawet
wtedy, gdy chwilowo tracisz ciggtos¢ uswiadomienia siebie. a wiec —
jeste$ wynikiem wiekszego uswiadomienia, ktére trwa i ktére cie
pamieta. moze to tylko teoria, ale za to bardzo praktyczna, bo
utatwia wiele spraw. ty i ja, a takze wszyscy i wszystko, co tu spotkasz —
jestesmy jednosciq. to, kim jesteSmy indywidualnie, sposdb w jaki
identyfikujemy naszg prywatng tozsamosc i to — jak wyrazamy siebie i
nasze dos$wiadczanie - zalezy od siebie nawzajem, na poziomie
wzajemnego stwarzania. czasem mozesz odniesc silne wrazenie, ze
jestesmy twoim wtasnym wspomnieniem siebie, jakby z innego zycia
czy $wiata, a czasem mozesz odebrac rézne etapy swojego obecne-
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go zycia na planie fizycznym — jako oddzielne osoby. czasem mozesz
odbierac siebie — w paru miejscach rownolegle i jednoczesnie, a
czasem — poczujesz bratnig blisko$¢. wszystkie te punkty widzenia sg w
porzgdku. poczucie ciggtosci, to kwestia rezonansu i utozsamienia,
cho¢ dotyczy raczej twojej catkowitej istoty, niz tylko ciebie. réznica
tkwi w poziomach. kiedy dqgzysz do naturalnej harmonii w swej
catkowitej petni, wtedy to sie uwidacznia. z kolei poczucie oddziele-
nia, to wynik konfrontacji réznych pasm doswiadczania, wywodzag-
cych sie z wiekszej catosci, a ktére spotykajqg sie w niej — na wspdlnym
poziomie, jakim jest esencja istoty. czasem nawet zdarza sie, ze nagle
doswiadczysz nowych wspomnien, co do ktérych masz przeswiad-
czenie, ze ich nigdy wczesniej nie byto, a teraz sg twoje. kiedy kto$
nowy wejdzie z nami w rezonans — jego dziedzictwo staje sie takze
twoim dziedzictwem, bo co$, co kiedykolwiek stato sie czesciqg catosci
— na zawsze juz tam pozostanie, i zawsze jest tak samo zywe. czasem —
utracisz uswiadomienie, bo wypadniesz z rezonansu, albo kfos
odejdzie poprzez nakaz zapomnienia. wyznacza cie konfiguracja
momentu obecnosci, dlatego mozesz nie zawsze pamietal. jak
widzisz — réznorodnych opcji jest wiele. ale rozwazanie ich, czyli
tworzenie lub uprawomachnianie pewnych rozwigzah — pochtania i
angazuje sporo energii i uwagi, jednoczes$nie niosgc w sobie
niekompletne wyobrazenie. dopiero skupienie na pogodnej swietlisto-
Sci sprawia, ze mozesz spokojnie przyjmowac rzeczywistos¢ takg, jakg
ci sie sama objawia, bo tylko pogodna i Swietlista rzeczywistosé
wejdzie z tobg w kontakt. kiedy podnosisz swoje wibracje, wtedy
wszystko, co nie jest zwigzane z twojg catkowitq istotg — ujawnia swojq
iluzyjng nature, ustepuje i odchodzi, bo nie jest w stanie utrzymac sie
w harmonijnym rezonansie. ostatecznie, cata melodia dostraja sie do
siebie i uzupetnia sie na wszystkich poziomach, niezaleznie od
wyobrazen. akceptacja bez przywigzania i jednoczesne utrzymywa-
nie wysokiej swiadomosci. to kwestia wyboru punktéw odniesienia
(mowi postaé, patrzac w dal, na tagodng linie btekithego horyzontu —
faczacego sie z drzewami).

esencja istoty jest takim naszym miejscem spotkan. zyjemy w réznych
pasmach wibracji, w oddzielnych systemach i w oddalonych od
siebie obszarach czasu i przestrzeni systemu ziemskiego. tqczy nas
esencja istoty. mozna to nazwac wspdlnym celem, wspding wibracja,
ktéra raczej przycigga i tqgczy, niz odpycha i dzeli, wspdinym
stwarzaniem siebie nawzajem, wspdlng obecnoscig, o wielu réznych
twarzach, czy wspdlnymi aspektami, nieodgadnietej do konca
tozsamosci. prowadzimy niezalezne zycia, ale kiedy stajemy sie
Swiadomi naszej wzajemnej obecnosci — zaczynamy szukac i
odnajdywac, bo to daje nam poczucie petni i kompletnosci. kazde z
nas — ma w sobie koncepcje esencji istoty, cho¢ nikt z nas nie wie, co
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lub kogo zastaniemy u celu. kiedy podgzamy tym torem, frafiamy do
tego miejsca. w ten sposéb, odkrywamy naszqg indywidualng melodie,
przez niektérych nazwang przeznaczeniem. od tej chwili — mamy
wptyw na te melodie, ale przy okazji spotykamy tez innych. rozpoczy-
na sie gra zespotowa. jej zgodnos¢ i harmonia — jest raczej wynikiem
natury esencji istoty, niz skutkiem sztucznych ustalen. esencja istoty jest
miejscem o duzym natezeniu Swiadomosci, a wiec jest to Swiadomose
o wysokich wibracjach i wysokiej harmonii. tylko skupiona swiadomosc¢
wytwarza synchronie i uporzgdkowanie, a swiadomosc¢ jest zdolna do
wysokiego skupienia jedynie wtedy, gdy jest czysta. w przeciwnym
razie — ulega rozproszeniu. wieksza intensywno$¢ $wiadomosci, to
wieksza synchronia. nasza komunikacja jest mozliwa, bo to co jest
przekazywane — jest tym samym co jest odbierane. bez esenciji istoty,
komunikacja gasta by w otaczajgcym szumie, a fragmentaryczne
impulsy — docieratyby przektamane i sprzeczne same w sobie. a wiec
tak, jak by nie byto komunikacji. nie byto by tez mozliwosci spotykania
sie, bo normalnie — jesteSmy skupieni naszym istnieniem — w pasmach
rzeczywistosci, réznigcych sie od siebie tak bardzo - Zze nasza
percepcja nie zetknetaby sie, mimo najszczerszych checi. a wiec,
esencja istoty jest kluczem wyznaczajgcym jako$¢ catodci i dzieki
temu - jest miejscem spotkan, a zarazem Swiadomg obecnosciq
samag w sobie, takqg inteligencjg koordynujgca.

te symbole, ktére sie tutaj pojawiajg od czasu do czasu, sg wysytane
przez esencje istoty z jej wtasnego poziomu. esencja moéwi wieloma
jezykami. jednym z nich - jest nasza wzajemna obecnos¢ i komunika-
cja. ty i ja, jesteSmy wyrazem esencji istoty — i stajemy sie nim jeszcze
bardziej, gdy osiggamy zwiekszong $wiadomosc. wszystko, co nas tu
otacza, jest réwniez jej sposobem porozumiewania sie. ale esencja
isfoty sama w sobie — pozostaje na wyzszym poziomie ekspresii.
czasem, fte symbole sq znakami kodu zrédtowego, a czasem -
zwyktymi literami wewnetrznej interkomunikacji. zalezy od tego, w
jakim stanie percepcji ptyniesz (dodaje postaé, pokazujac na — co i rusz
wytaniajace sie znikad — barwne wzory, na czystym jasnym niebie —
podobne do tych wczesniejszych, cho¢ jakby nieco inne). wydaje sie, ze
esencja istoty rozmawia z nami na poziomach, co do ktérych nie
zdajemy sobie nawet sprawy, ze je mamy (u$smiecha sie postac).
mozesz z niqg rozmawiac i zawsze otrzymasz odpowiedz. czasem tylko
trudno wyczu¢, kto tak naprawde zadaje pytania (chichocze radosnie
postac). w koncu, jestes z nig jednoscig, wiec oddzielenie jest po twojej
stronie (posta¢ patrzy na ciebie z rozbawieniem). froche absurdalnie to
brzmi, co? ($mieje sie postac). by¢ moze naturalng cechg esenciji istoty
— jest dgzenie do granic ekspansji, poprzez pobudzanie naszej
Swiadomosci do odkrywania coraz to nowych poziomdéw? (czujesz, jak

w rytm kolejnych stow, przestrzen wokét was sie zmienia, jakby stowa byty
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zapisanymi nutami, zamieniajgcymi sie w brzmienie melodii, gdy tylko kto$ je
odczytuje... rozlegty obszar az po horyzont, jakby lekko wirujagcym ruchem —
poszerza sie jeszcze gtebiej, rozrzedzajac sie i przybierajac barwy
gwiezdzistej nocy... masz wrazenie, jakby krajobraz zmieniat sie tak samo
na zewnatrz, jak i wewnatrz, w kazdej czastce ciebie — przyprawiajac o
mrowienie lub wibrujace zawroty... pojawia sie znajome wzgorze, z ktérego
w niebo, niczym z platformy startowej — bije w kosmos strumien Swiatta,
swoimi promieniami siegajgc poszczegdlnych gwiazd... widzisz, jak w te i we
w te, co$ plynie niémi Swietlistej fontanny, zlewajacej sie w stup Swiatta u
podstawy — i rozbiegajacej we wszystkie strony — wysoko w goérze, na skraju
widocznosci... styszysz znajome odgtosy cieptych wspomnien... widzisz
sylwetki, ktére w kregu, wokot podstawy tej fontanny, co$ wiasnie robig
radosnie... kolory i odcienie blasku na niebie, jak i uktad samych gwiazd —
zmieniajg sie, jakby falujgc — cho¢ nie masz pewnosci, czy to ty przypadkiem
nie falujesz, pomiedzy poziomami wizji...). fam sg pewnie jakie$ granice
ekspansji (moéwi posta¢, pokazujgc na teczowe nitki, tgczace sie z
punkcikami migoczacego $wiatta). tak jak esencja istoty, je] granice
ekspansji — majg niejedno oblicze. mozliwosci jest wiele, ale bez
uswiadomienia — nie ma nawet nicosci. dlatego, wszystkie drogi
zbiegajqg sie tu (ponownie czujesz, jak kolejne stowa zmieniajg krajobraz,
tym razem w cos, co wyglada jak tunel — prowadzacy w strone jasniejgcego
wyjscia... dociera do ciebie tez, ze wyrdzniasz delikatne brzmienie tego
miejsca... rozpoznajesz je... jest podobne, jak to na poczatku... tunel sie
konczy — i wchodzicie do wielkiej komnaty lub jaskini, w ktérej panuje
uczucie wirujgcej obecnosci... wszystko pogrgzone w blasku barwnych
wzorow... z innych tuneli wychodzg wtasnie pozostali...). chyba juz tapiesz.
jeszcze sie spotkamy (méwi postaé promieniejgcym blaskiem, spogladajac
na ciebie z tagodng wnikliwoscig). czes¢."

Posta¢ sie obraca, a wraz z nig — obraz wokét jasdnieje i rozrzedza sie,
zanikajac... Wszystko sie rozptywa, zabierajgc ze sobg cate uczucie tamte;j
realnosci... Masz wrazenie, jakby jeden wdech — wyniést Cie z glebokiego
snu — do w petni przytomnego i spokojnego czuwania... Ale tak, jakby nic sie
nie wydarzyto, a wszystko byto na swoim miejscu, od zawsze... Zakatek...
Wokét, stodki zapach zieleni, targanej powiewami nagrzanego wiatru...
Ciepta obecnos¢ Przyjaciela i rado$¢ pozostatych kompandw... Stoneczna
bezchmurna pogoda - i przyjemny cieh, od pobliskiego schronienia...
Przytulny Zakatek, miejsce po srodku wszystkiego, skad wszedzie jest tak
samo blisko... Wtasnie cos$ do Ciebie dotarto, budzac sie na twarzy szerokim
usmiechem nieskrepowanej wesotosci... Naprawde szerokim... Jaki$
fragment ukfadanki — wskoczyt akurat na swoje miejsce, odstaniajgc
brakujaca, badz nowg perspektywe... To Twdj moment mocy. Zapamietaj
go. Zréb to dla siebie...
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Rozbpziar 17.

PROJEKTANCI SYSTEMU

Zajmij komfortowg pozycje, takg bez zbednych napie¢ i utatwiajaca
swobodne oddychanie. Podazajac za kolejnymi zdaniami, po prostu ptyn z
nurtem, pozwalajgc aby Twoja wyobraznia i uczucia — podazyty za tym co
czytasz. Niech wszystko dzieje sie spontanicznie i bez wysitku. Uswiadom
sobie to, czego doswiadczasz po drodze — i pozwdl, niech te doznania
zaniosg Cie do najbardziej pogodnych obszaréw Twojego samopoczucia.
Niech podréz trwa.

Jest pogodny, stoneczny dzien. Ciepte, ale nie upalne popotudnie, nasycone
kaskadami ztocistych promieni Swiatta, niesie ze sobg przyjemny zapach
zieleni, szeleszczacej na delikatnym wietrze. Droga prowadzi do Zakatka,
miejsca na skraju wzgoérz i polany, niedaleko przeteczy i pasma ukrytych
przejs¢. Zakatek, to takie miejsce, ktére wydaje sie by¢ po srodku wszyst-
kiego, wrecz na granicy $wiatow. Otwarta i rozlegta przestrzen z jednej
strony, a z drugiej — schronienie w zasiggu reki sprawiajg, ze jest tam
spokojnie i bardzo przytulnie. Zakatek, to taki punkt réwnowagi, skad
wszedzie jest tak samo blisko. | zawsze dzieje sie tam co$ ciekawego.
Zblizajac sie do celu, powoli wyczuwasz juz obecnos¢ pozostatych, cho¢
jeszcze nie wszystkich rozpoznajesz. Kiedy jestes wérdd nich, jestes po
prostu sobg. Czujesz sie z nimi swobodnie, ale i bezpiecznie. Jakby znikad,
wytania sie znajoma sylwetka. Rozpoznajesz jg. To Przyjaciel. Niby taki sam
jak zwykle, cho¢ jak zwykle nieco odmieniony. Pogodny blask jego swietlistej
obecnosci — natychmiast ozywia Twoje serce, budzgc ten wewnetrzny
usmiech, ktéry rozjasnia sie tez i na Twojej twarzy, emanujac na zewnatrz i
wokot. Nieco dalej — pozostali, zajeci jakim$ tematem. Nie wiesz o czym
modwia, ale wstuchujac sie blizej — dociera do Ciebie, ze wszyscy brzmig na
jednej melodii. Ton rozmowy jest catkiem przyjemny, a odgtosy radosci i
pokrzykiwania — podpowiadajg, ze chyba o czym$ ciekawym dyskutuja.
Dotaczasz z Przyjacielem do grupy, by chwile pdzniej mie¢ wrazenie,
jakbyscie tam byli od zawsze, a nie od paru chwil. |[dealne zestrojenie.

"..dopoki odczuwasz - jest rezonans z tym co odczuwasz, jest
wymiana (mowi Przyjaciel, ptyngc na fali radosnej atmosfery). rezonans
jest tam, gdzie jest zorientowane odczuwanie. gdy emanujesz
swojg odczuwajacq obecnoscia, emanujesz rezonansem. pamietaj,
Ze emanujac rezonansem, nie tracisz energii zyciowej. jedyne co
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sie zmienia, to czestotliwos¢ pola, ktéra dostraja sie do otaczaja-
cych wibracji, a jednoczesnie przekazuje swoje dostrojenie dalej,
pobudzajac te wibracje - do analogicznej zmiany w swoim
kierunku. rezonansowe pola wibracji — przyciggajq sie do siebie
nawzajem, komunikujgc sie ze sobg po drodze poprzez punkty
harmoniczne, gdzie nastepuje zgodno$¢ w fazie i przejscie przez
pustke, przez moment réwnowagi. to, co zasila rezonans, to
skupiona uwaga, $wiadoma swojego odczuwania obecnos¢. kiedy
Swiadomos$¢ wycofuje sie z jakiego$ obszaru dziatania i przestaje
tam odczuwa¢, rezonans znika. a wiec, znika energia i istnienie,
Swiadomos$¢ i manifestacja. rézne pola - przenikajg sie, ale
jednoczesnie, na skali oktaw - mogg oddalac sie od siebie. twoje
wewnetrzne pola energii — ulegajq ciggtym przemianom z jednych
w drugie, a skupienie uwagi i dziatanie, czy tez Swiadomosc i
intencja - utrzymuja i wznosza te pola rezonansu do wybranych
obszaréw Swietlistosci. ty decydujesz, gdzie i dlaczego skupiasz
swojq uwage. istniejesz, bo jestes tym, co jest odczuwane.
wieksza $wiadomos¢ odczuwa cie - jako jeden z obrazdw siebie.

rezonans jest sitg, ktora sprawia, ze co$ jest spdjne samo z sobg i
samo z siebie. na planie fizycznym, pola rezonansowe dotyczg
materii. wszystko co ma swoj ksztatt, trwatosé, strukture czy
posta¢ - jest wynikiem podstawowych pdl rezonansu utrzymuja-
cych zageszczong energie w ryzach tego, co jest okreslane
mianem fizycznej materii. ta zageszczona energia, to réwniez sg
pola rezonansowe, ktére sktadajg sie z jeszcze gtebszych pozio-
mow. w jakims sensie, fizycznosc sktada sie z pewnej liczby oktaw,
na ktérych wytaniajq sie rézne aspekty geometrii i podstawowej
dynamiki tego, co znasz jako materialne. tak jak czastki ujete w
swej wewnetrznej budowie znajduja sie na jednej z oktaw, tak na
kolejnej bedzie ciepto, ruch, czy granica odrebnosci dotyku, a w
jednym z dalszych kierunkéw swobody, pojawig sie ztozone
ksztatty formujace mniej lub bardziej znane ci wzory spdjnej
rzeczywistosci. oktawy pol rezonansowych sg od siebie zalezne, bo
jedne sg osadzone na drugich, ale sg od siebie catkowicie oddziel-
ne z punktu widzenia ztozonosci doswiadczania, cho¢ ten aspekt
nabiera dopiero szczegdlnego znaczenia przy wiekszych odlegto-
$ciach pomiedzy wibracjami. tak jak wzor na piasku, ktory z bliska
jest beztadng kaskadq krystalicznych ziarenek, a z daleka odstania
widok fal, ukfadajacych sie w znajome formy.

twoje ciato sktada sie z wielu poziomow, z wielu aktywnych oktaw,
na ktorych pola rezonansowe sg bardzo silne. mimo, ze twoje ciato
nie jest niezniszczalne dla poziomdéw materialnosci - twoje sity
zyciowe majq zrodito w nieograniczonej nieskonczonosci (mowi
zagadkowo Przyjaciel). kiedy jakis fragment materii oddziela sie od
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fizycznego organizmu, to jego struktura przestaje rezonowac na
poziomach, ktére czynity go integralng czesciq tego organizmu.
twoje ciato sktada sie z tej samej materii, jak wszystko inne wokot,
ale zachowuje pewng odrebnosé, ktdérg ty odczuwasz w specyficzny
sposob. jest to efekt wspotgrania wielu poziomdw rezonansu.
mimo, ze materia oddzielonego fragmentu - nadal jest ztozona z
tych samych substancji fizycznych, co reszta fizycznego ciata - to
jednak fizyczne pola rezonansowe - sq juz inne, niz byty w obrebie
organizmu. oddzielony fragment - przestaje by¢ ozywiony, w
sposob charakterystyczny dla organizmu dyspozytora, a proces
transformacji - idzie innym rytmem. jesli nowym dyspozytorem
stanie sie Ziemia, wtedy nastgpi rozktad na czynniki pierwsze,
zgodny z jej wibracjami. ale by¢ moze - nastgpi przeksztatcenie w
materie innego organizmu, ktéry przyswoi ten fragment -
pobudzajac swoje struktury organiczne, wygasajacym rezonansem
poprzedniego dyspozytora - i uzupetniajgc rezonans na poziomie
materii. to, co warto sobie uswiadomi¢, to to, ze wibracje sity
zyciowej — sg oddalone od wibracji scalajgcych materie, a wiec
materia jest substancjg nosng dla sity zyciowej. tak dtugo, jak
twoja materialna fizycznos$¢ - ma spojng strukture, umozliwiajaca
mechaniczne podstawy zycia, tak diugo - twoje fizyczne ciato
moze by¢ zrdodltem nieskonczonej i nieograniczonej sity zyciowej,
jaka masz do dyspozycji. ty decydujesz, gdzie wnosisz swdj
rezonans, nic nie tracac - i jaki rezonans przyjmujesz, nic nie
zyskujac. to, co zostaje utrwalone - to jakos$¢ wibracji — i ich
intensywnos$¢, wynikajaca z precyzji catego uktadu. wyjatkowosé
ziemskiej fizycznosci polega na tym, ze jako cato$¢ - jestes
portalem dla wielu obszaréw $wiadomosci, ktére moga ze sobg
taczy¢ sie - na wspolnym poziomie, jak i miedzy poziomami. ta
konfiguracja jest zapisana w wyzszych wibracjach planety Ziemia.
inaczej, twoja ludzka forma - nie mogta by na niej istnie¢ - w
takiej postaci.

kiedy zmienia sie rezonans, zmienia sie widzenie, bo zmienia sie
zakres wzajemnych oddziatywan - tak samo pomiedzy polami
zycia, jak i tym, czego dotykajg. ale rowniez wewnatrz samego
pola, ktére wspétgra ze sobg na fali melodii, jaka je prowadzi przez
oktawy ekspresji i postrzegania (méwi Przyjaciel). ilos¢ energii i jej
jako$¢ - sg ze soba powigzane, bo zycie i $wiadomos¢, to
dynamika oparta na manifestacji potencjatu, jaki skupia sie w
portalach, ktore postrzegasz w formie zamknietych struktur.
potencjat, z ktérego dokonuje sie manifestacja obecnosci i
uswiadomienia - jest nieograniczony i nieskonczony. ale jego
przeptyw zewszad do wszedzie i w kazdy dowolny sposdb -
wytwarza punkty, w ktorych facza sie rézne wymiary. twoja
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obecna forma jest jednym z takich portali, punktem, w ktérym
scalajg sie wymiary, zaréwno tego - co ziemskie, jak i tego - co
nieziemskie. taczysz w sobie, w jedng spdjng catos¢ - to, co
nazywasz fizycznoscia - i rézne warstwy tej fizycznosci. taczysz w
sobie uczucia i ich rdézne perspektywy. taczysz w sobie mysili,
koncepcje i rdzne poziomy abstrakcji. ale taczysz takze to
wszystko na wskro$ — pozwalajac, by fizycznos¢, uczucia i mysli -
swobodnie i w dowolny sposdb, stawaty sie jednym i tym samym.
kolor staje sie dzwiekiem, dzwiek staje sie ksztattem, ksztatt staje
sie uczuciem, a uczucie swiattem - i tak dalej. zapach staje sie
wspomnieniem nie tylko dlatego, ze co$ przypomina, ale przeradza
sie we wspomnienie — w swej czystej postaci, bez skojarzen. tyle
teoria, sprawdzmy jak wyglada to w praktyce (u$miecha sie
zagadkowo i figlarnie Przyjaciel).

dzi$ jest idealna aura, by odwiedzi¢ projektantow systemu
ziemskiego zycia (moéwi Przyjaciel, spogladajac na popotudniowe niebo,
roz$wietlone przyjemnym, stonecznym blaskiem). udamy sie tam jednym
z kanatow percepcji. kiedy poziomy wizji sq rozmaite, nie chodzi o
to, ze jest ich kilka, w odgdrnie ustalonej postaci, ale o to — ze jest
ich dowolnie wiele - i ze mogq sie rozni¢ od siebie mniej lub
bardziej. wybor kanatu wizji - jest raczej strategig celowosci w
dziataniu, niz wynikiem konfiguracji, mimo ze konfiguracja i jej
elementy sktadowe - decydujg o dostepnosci poziomdow postrze-
gania (wyjasnia Przyjaciel). projektanci systemu sg pewng ideg, do
ktérej sie dostroimy drogq rezonansu. ale z drugiej strony, kazda
idea, jaka jestes w stanie przyja¢ - jest mniej lub bardziej
nieprzypadkowym rezonansem, jaki dosiega twojej percepcji, nie
sadzisz? (pyta z uSmiechem Przyjaciel). a wiec, ta idea i odczucia z nig
zwigzane - to swojego rodzaju wspoétrzedne celu. projektanci
systemu - s ideq raczej funkcjonalng niz abstrakcyjng - bo
system istnieje, cho¢by w formie twojej obecnej wizji. a wiec
rekonfiguracja widzenia za pomocg wytycznych - dostroi nas do
innego poziomu tej wizji. mimo, ze to co odbierasz, jest tym co
wpierw wytwarzasz, by mdc cokolwiek odczu¢, pamietaj ze pepek
tego wszystkiego - tez ma swoje zrédto (figlarnie usmiecha sie
Przyjaciel). wyobraz sobie lub pomysl, Zze projektanci systemu
ziemskiego zycia, to po prostu ktos, kto zaprojektowat i zbudowat
system ziemskiego zycia. tyle wystarczy (moéwi Przyjaciel). wyobraz
tez i uswiadom sobie, ze twoje widzenie i odbidr otaczajacej
rzeczywistosci - to do$¢ konkretne odczucia. pozwodl, by twoja
Swiadomos¢ uznata, ze te wibracje sq zrodtem wizji, tak jak ekran
telewizora jest zrédtem obrazu. kiedy skupisz swojg uwage na idei
projektantéw systemu, wyobraz sobie lub poczuj, ze taka wizja -
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rowniez budzi pewne odczucia, ze posiada pewne wibracje. wiesz
juz, gdzie jestes - i wiesz, gdzie chcesz dotrzed.

zacznij teraz oddychaé, gteboko i réwnomiernie, ale w swoim
wiasnym tempie i swobodnie (moéwi Przyjaciel). kiedy oddychasz,
twoja uwaga mimowolnie skupia sie tam, gdzie odbywa sie
oddychanie, bo tam dzieje sie teraz najwiecej. uwaga zawsze
szuka mocnych wrazen, bo one ja ogniskujg i wzmacniajq. kiedy
nie ma wrazen, uwaga rozprasza sie i odptywa, chyba ze znajdzie
sie co$, co jg ponownie przywota do uswiadomienia (wyjasnia
Przyjaciel). a wiec oddychaj i skup sie na swoim oddechu... i kiedy
oddychasz, poczuj swoje ciato, swoje fizyczne ciato. gdziekolwiek
wedrujesz, dobrze jest sie odpowiednio ugruntowac, aby podréz,
jak i powrdt — byty komfortowe i pogodne. kiedy skupiasz sie na
swoim ciele, nie musisz nic wiecej uziemiac. twoje fizyczne ciato, w
swej naturze wywodzi sie z Ziemi. jesli masz te $wiadomosé, to
skupienie na odczuwaniu ciata - jest naturalnym ugruntowaniem
(obrazuje Przyjaciel). kiedy oddychasz - tam gdzie oddech jest
zamieniany na energie zyciowa, w klatce piersiowej - pozwdl,
niech wyobraznia zobaczy jasne $wiatlo. kiedy wyobraznia widzi
Swiatto, gtowa wysyta impulsy transformacji — takie same, jak w
reakcji na prawdziwe swiatto. te impulsy, tez niosg w sobie $wiatto,
wiec transformacja staje sie autentyczna i prawdziwa... oddycha-
jac, odczuwaj swoje ciato, a jednoczesnie - zobacz jasne i pogodne
Swiatto w swoim sercu.. jak taczy sie z oddechem. poczuj
rozjasniajace i przyjemne uczucia, jakie wzbudza w tobie oddech,
kiedy wdychasz i wydychasz powietrze. odcienie i kolory, tagodnie
pulsujace w sercu swoim przyjemnym blaskiem, to uczucia. nawet
jesli sadzisz, ze jest inaczej, pamietaj - ze to ty nadajesz znacze-
nie. a wiec, potacz to swiatto w swoim sercu i uczucia - w jedno
spojne zrozumienie i poczuj je jako akceptacje. po prostu pozwol.
pozwdl tez, niech to Swiattouczucie rozptywa sie po catym ciele,
wraz z delikatng wibracjg oddechu. kiedy oddychajac, rozprowa-
dzasz tagodne swiattouczucie po swoim ciele, poczuj ten przepty-
wajacy dotyk, ciepto, mrowienie - i wszystko to, co sprawia, ze
odczuwasz ciato, jako swoje wiasne. jeste$ teraz tym, co odczu-
wasz, a coraz wiecej sity zyciowej - staje sie swiadomoscig, jaka
wyrazasz poprzez swojg odczuwajacg obecnos$¢. oddech jest
ruchem, a ruch jest sposobem przemiany energii z jednej postaci
w druga. niech wszystkie przejawy energii stang sie jednoscia,
wyrazem zesrodkowanej wibracji, jakg jestes. powietrze niesie w
sobie energie zycia. oddech jest napedzany wewnetrzng sitq zycia.
oddech pobudza przeptyw uczué, a te - kiedy ptyna, stajq sie
Swiattoruchem. rodzi sie i poszerza uswiadomienie, ktére odczu-
wasz jako siebie. oddychaj i odczuwaj...
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poczuj swojg wtasng wibracje i jej dzwiek, jej brzmienie. i poczuj,
jak ta wibracja - zmienia sie z kazdym kolejnym oddechem, jak sie
podnosi, w harmonii i na kazdym poziomie, na ktéorym odbierasz
siebie... (instrukcje stajg sie jakby bezgtosne, ale bardzo wyraziste,
utrwalajace sie w dziataniu...) ...nadaj swojemu sercu kierunek. umies¢
tam uczucie wibracji najwyzszej $wiadomosci, jaka dotyczy idei
projektantéw systemu. i oddychaj... (co$ pojawia sie w twoim sercu...
ni to koncepcja, ni to uczucie, cos jak obraz, albo wrazenie Swietliste... jakby
tunel, wirujacy w swej wewnetrznej strukturze... masz wrazenie, ze twoja
podnoszgca sie wibracja — napedza tez wibracje tego obiektu, jaki pojawit
sie w sercu, a ktory wibruje coraz wyzej...). kiedy wibracja wspotrzed-
nych celu - podniesie sie do poziomu, z ktérego juz dalej nie
péjdzie w gore - pozwdl, niech w rytmie serca - wytyczne
poszerzg sie na zewnatrz... w ten sposob wejdziesz w konfiguracje
pola swojej wizji - w catosci. rezonans jest gotowy, czas na oddech
serca. (gdy tylko pada ta instrukcja, tunel na moment kurczy sie, nabierajac
wiekszej intensywnos$ci, po czym gwaltownie sie poszerza, eksplodujac
wszechogarniajgcym, przyjemnym Swiattem... masz wrazenie, ze to uczucie
— przenika cie w kazdym z wymiaréw odczuwania i ptynie poprzez wszystkie
czastki ciebie... rozwijajac sie we wszystkich kierunkach i w kazdy mozliwy
sposob... nasycajac sobg kazdy poziom, na jakim odczuwasz... uczucia...
Swiatto... dotyk i ruch... dzwiek i przestrzen... a nawet zapach... kazdg
czgstke odczuwania, potaczong z innymi czastkami... powoli, ze Swiatta —
zaczynajg sie wytaniaé jakie$ zarysy... bardzo zywe i barwne, namacalne
wrecz... jakby wielki ogrdd, ale w otwartej przestrzeni... zapach kwiatow,
dzwigek szumigcych lisci — targanych cieptym wiatrem, blask pogodnego
stonca... znajome uczucie znajdowania sie na Ziemi, cho¢ jakby inaczej...).
jesteSmy na miejscu (gdzies z oddali — zbliza sie kilka sylwetek,
machajacych na przywitanie).

gratulacje, wysoko zawedrowaliScie (mowi z pogodnym usmiechem jedna
z postaci). rozgosécie sie, czujcie sie jak u siebie. witajcie w rajskim
ogrodzie projektantow systemu ziemskiego zycia (postaé usmiecha sie
figlarnie, spogladajac badawczo. znikad, pojawiajg sie drewniane, wygodne
taweczki, wiejski stét i mnéstwo rozmaitych drobiazgéw, nadajacych catej
scenie wrazenie naturalnosci, jakby wszystko byto tu od zawsze. gospoda-
rze — tez coraz bardziej sprawiajg wrazenie — zadowolonych z zycia
ogrodnikéw). owoce? (pyta posta¢, z pogodnym spokojem i bez wiekszej
reakcji obserwujac wasze zdumienie). oktawy nie majg ani poczatku, ani
konca, ale kazda wedrowka ma jakies granice. zwykle, graniczng linig
rozdzielczosci jest horyzont, ale wam, z rozpedu udato sie wyskoczyé
nieco dalej. jest to jedna z tych cech, ktére czynig system ziemskiego
Zycia - tworem tak zdumiewajgcym na szeroka skale. uscislajac, u was
- nawet coS, co wydaje sie przypadkowe i spontaniczne - dziata z
niezwyktg gracjg i wdziekiem, wymykajac sie spod wszelkiej kontroli, a
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jednoczesnie dajgc spojny wynik, jakby wszystko byto pod kontrola.
ziemska biblioteka - jest catkiem nieztym symulatorem rozmaitych
rzeczywistosci, umozliwiajacym odnajdywanie rozwigzan, kluczowych dla
catych cywilizacji i poziomow istnienia. no i jest doSé odporna na proby
dewiacji. jest wielu, ktérym cos sie "wydaje", ale wszystkie te iluzje - sg
czesScig oprogramowania, tworzacego poziomy ziemskiego systemu zycia
(zaczyna wyjasnia¢ jedna z postaci, gdy juz wszyscy zajeli wygodne
miejsca, w cieniu szepczacego drzewa). na szczescie, gestos¢ i upakowa-
nie, w potaczeniu z narastajgcg dynamikg - doS¢ szybko burza préby
utrwalenia jakiegokolwiek schematu. w sumie, o to chodzito. pewnie
jeszcze ustyszycie wiele historii na temat ewolucji zycia na Ziemi, o
réznych strefach wptywow i o roznych poziomach interpretowania
wydarzen, jakie maja miejsce. ale kazda z tych opowieSci, to raczej
kwestia rozumienia pewnych intereséw, niz jakas ostateczna prawda
objawiona. jasne, prawdy sg dobre tak dtugo, jak sg wygodne, ale kiedy
Swiadomos¢ sie poszerza, ubrania stajag sie za ciasne. system ziemskie-
g0 zycia - oparty jest na Swiadomosci, a cechg Swiadomosci samej w
sobie - jest ekspansja poprzez skupianie sie. wymiarowos¢ i kierunko-
woS¢ pogladow sa juz czyms wtérnym, ale pozwalajg stworzyé przestrzen
rownowagi - pomiedzy totalnym skupieniem, a catkowitym rozprosze-
niem. to w niej - rozgrywa sie wszystko. nieoznaczono$¢ przypomina
troche ogréd. na naszym poziomie, my te nieoznaczono$Sé obsiewamy
potencjatem. wy, w pewnym sensie - podazacie naszymi sladami, bo na
waszym poziomie - nadajecie mu umowng konkretnoSé i nazywacie to
"rzeczywistoscig". za kazdym razem, gdy kietkuje nowe uswiadomienie,
rodzi sie odmiennosé, a ta, predzej czy pézniej - owocuje konfrontacjg i
zasianiem kolejnego ziarna. to jest nasz punkt widzenia - z perspektywy,
jakg w chwili obecnej - jesteScie w stanie ogarnaé. gdybysScie sie
dostroili o kawatek oktawy wyzej lub nizej, pewnie odpowiedZ bytaby
nieco inna (usmiecha sie postaé, gdy po chwili wznosicie toast — aroma-
tycznym sokiem owocowym).

spojrzcie tam (po chwili, jedna z postaci wskazuje w strone czego$, co
wyglada jak misternie utkana siatka geometryczna, usiana perlistymi
kropelkami wilgoci, ktére ISnig we wszystkie strony — teczowym blaskiem
rozszczepianego S$wiatta. iskrzace punkciki, przyklejone do ledwie
widocznych, jedwabnych nitek — delikatnie falujg na wietrze, uktadajac sie w
opalizujace wzory, jak w kalejdoskopie). mistrzowska, prawda? projekt tej
biblioteki zaktadat, ze bedg ja odwiedzaé goscie z rozmaitych systeméw.
przyjrzyjcie sie uwazniej... (spogladasz na delikatng pajeczyne, na ktorej
pojawia sie dlugonogi pajak, ktoéry z precyzyjng gracja — wprawia w drgania
diugie struny swojej sieci, mierzac co$s i badajac potautomatycznym
ruchem... gdy sie tak wpatrujesz, po chwili zaczynasz dostrzega¢ coraz
wigksza gtebie... jakby ten pajak byt tuz w zasiegu reki, a jednoczesnie byt
niestychanie daleko... jest wyrazny i niewyrazny jednoczesnie... kiedy
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probujesz ogarng¢ w catosci to, co widzisz — twoja uwaga wnika w giab
czego$ w rodzaju tunelu... siegasz dalej i gtebiej, ale nie wyczuwasz ani
granic, ani konca... za to obraz pajgka — jakby sie zmienia... w jaki$ sposdb,
staje sie on coraz bardziej ztozony i skomplikowany... siegajac coraz gtebiej,
masz wrazenie, ze w mgnieniu oka mijajg nie tylko miliony kilometréw, ale i
miliony lat ewolucji... gdzie$ na horyzoncie — z zaciekawieniem, w twojg
strone — spoglada jakas obecnos¢, jakby wysoce rozwinietej i Swiadomej
inteligencji... niekoniecznie ludzkiej, raczej owadopodobnej... z zadumy
wyrywa cie gtos, ktéry w mig przywraca cie do punktu wyjscia). interesuja-
ce, co? (znéw patrzysz na zwyktego pajgka, ktéry niczym mechaniczny
automat, sunie to tu, to tam, co$ mierzac i ustawiajac na swej ISnigcej sieci.
uczucie wczesniejszej inteligentnej obecnosci — ma sie nijak do jego
prostoty, ktdéra sprawia wrazenie wrecz zaprogramowanej). niektore formy
zamieszkujgce planete, to biologiczne sondy, pochodzace z bardzo
odleglych systemow. ich glownym zadaniem - jest zbieranie rozmaitych
parametrow i przekazywanie z powrotem (wyjasnia postac). aby nie
ingerowa¢ w plan gtéwny, stajg sie one czescig ekosystemu tylko na
pewnych etapach rozwoju, wspoétgrajgc z wytycznymi. Srodowisko w
ktérym zyja inteligencje wysytajace takie bio-sondy - jest rézne od
waszego. gdyby nastapit kontakt bezposredni, zaki6cenia zaburzylyby
réwnowage planu gtéwnego i ziemski projekt zmienitby swéj charakter.
zreszta, dla nich to réwniez bytoby kitopotliwe, bo wymagatoby catkowitej
readaptacji Swiadomosci. takie zmiany juz sie zdarzaly, ale wszystko ma
swo0j czas, miejsce i cel. nie kazda zmiana jest praktyczna - i wiedzg o
tym ci, z ktoérych sie wywodzimy. w waszej terazniejszoSci obecnego
doswiadczenia - teraz jest wasz czas, a to co sie wytoni - ukierunkuje
kolejne generacje ewolucji.

energie ziemskie absorbuja to, co z nimi wchodzi w kontakt - i sg zdolne
do duplikacji. prawo do kopiowania matrycy - jest swojego rodzaju
zaptatg - za mozliwos¢ korzystania z zasobdéw ziemskiej biblioteki.
kazdy, kto tu przychodzi - ma prawo czerpa¢ z tego, co zostato tu
zapisane, ale w zamian - udostepnia kopie swojej matrycy. w ten
sposob, zbiory powiekszajg sie o nowe wymiary i nowe mozliwosci.
biblioteka jest zaprojektowana na bazie wibracji zdolnych do abstrakcyj-
nej adaptacji, a kazda nowo$¢ - dodaje jej dodatkowych barw. system
nie bytby zdolny do takich przemian, gdyby byt zbyt mocno utrwalony w
jednym pasmie ustalonych wibracji. (dostrzegasz poruszenie i po chwili,
spogladasz na druga pajeczyne i jej mieszkanca. niby taka sama, jak
poprzednia, ale jakas inna... cho¢ wszystko wyglada tak samo, to jednak
jest... zwykie? w koncu do ciebie dociera... ta "zwyktos¢" — jest po prostu
ziemska codziennoscia... nie ma w jej tle — tej rozwinietej, Swiadomej
inteligenciji... nie ma w niej odczué, zwigzanych z technologia... cata gtebia
— jest nasycona jedynie pieknem i harmonig przyrody — i nie prowadzi w
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odlegte zakatki kosmosu, tylko skupia sie tutaj, w tym co znasz). na tym to
wiasnie polega.

kazde pojawienie sie zewnetrznej lub nowej Swiadomosci w systemie,
oznacza zaktécenia. pierwszy kontakt, albo wejScie na wiekszg skale,
przypomina troche mieszanie sie réznobarwnych ptynéw i wcale nie musi
by¢ spektakularnym widowiskiem. najczeSciej jest to cos, co wy
nazywacie pojawianiem sie nowych trendéw. obszary, gdzie gwattownie
wylaniajg sie idee - lub gdzie nastepuje poruszenie w nastrojach
spotecznych - sg zwykle obszarami, gdzie zetkniecie ma miejsce. mogg
towarzyszyé temu masowe anomalie, na przykiad nietypowe sny i
doznania, pasma zbiegdw okolicznosci i spolaryzowane reakcje, o
wiekszej sile. od czasu, gdy uruchomiliScie rodzaj swiadomosci oparty o
syntetyczne sieci technologiczne - coraz lepiej umiecie wytapywac tego
typu zetkniecia, mimo wczeSniejszych przyzwyczajen, opartych jeszcze
na schemacie ufizycznionej fragmentacji. byé moze nie w petni to
dostrzegacie, ale powoli stajecie sie formacjg o Swiadomosci zbiorowe;.
jej oczami i uszami sg wasze media komunikacyjne, ktére zalewajgc was
selektywnymi informacjami, buduja punkty synchronii, wspding jakos¢ i
nowy system wartosciowania skali. to, co zaburza typowg zwyczajnos¢
przeptywajacych informacji - jest dobrg wskazéwka, aby wyjasni¢ na
czym polega "fala", czy "zgrzyt w trybach systemu", aczkolwiek coraz
lepiej umiecie przetwarzac¢ bezposrednie odczucia, ptyngce z utozsamio-
nej Swiadomosci. pomysicie, co by sie stato, gdyby pierwszy kontakt miat
miejsce w swojej petni, na nieuksztattowanym jeszcze gruncie.

ale wasz system jest systemem otwartym, co oznacza - ze kazdy moze
tu wejs¢ i wyjs¢, bez pytania o zgode. nie zabraniamy kontaktow.
akceptacja zasad zezwalajgcych na wejScie do systemu - jest nie tyle
przepustka, co wynika z panujgcych w nim warunkéw i wiasciwosci.
system ziemskiego doswiadczenia jest na tyle rozlegly i intensywny, ze
modyfikacja jego cech jest niemozliwa bez odpowiednich Srodkéw.
nawet penetracja - ulega rozproszeniu i zaktéceniu innymi sygnatami. to
kwestia skali. tak jak dla was - czgsteczkowa fabryka rzeczywistosci, czy
rozlegly kosmos - sa czeScig waszego zZycia, a jednoczesnie sa poza
zasiegiem. z kolei, majgc zasoby umozliwiajgce ingerowanie w systemy
takie jak wasz - nikt by sobie tym glowy nie zawracat, bo to jest
robwnoznaczne z umiejetnoscig stworzenia wiasnego systemu - oraz z
poziomem Swiadomosci projektantow. a to - oznaczatoby brak
zainteresowania ingerencjg. w koncu, stwarzanie systemu - jest
bezwysitkowym i pogodnym usSwiadamianiem sobie siebie, w kazdym
szczegble i na kazdy sposob. kiedy twoja obecnos¢ wyraza takie
bogactwo, wtedy jest kompletna - i nie szuka zawtaszczenia, a
wspotistnienia, prawda? to drugie - jest po prostu efektywniejsze, bo
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emanujac swoja Swietlista obecnoscig - czerpiesz radosé z tego, ze inni
okazujg ci analogiczng uwage (usmiecha sie postac).

idgc torem koncepcji jaka sie inspirujecie, jesteSmy projektantami
systemu ziemskiego zycia. idgc torem rezonansu waszej wibracji z tg
koncepcja, mozemy wam nakreslic pewien obraz méwigcy o tym, jak
projektowanie i stwarzanie takiego systemu odbywa sie z jednej z
naszych perspektyw (méwi postaé z udawang powagg w gtosie i figlarnym
btyskiem w oku). tak samo jak wy, jesteSmy czeScig wiekszej catoSci.
system ziemskiego zycia jest dla nas tym, czym dla was sg wasze
fizyczne ciata (moéwi zagadkowo postac). tak jak wasze ciata sktadajg sie z
komoérek, a jeszcze gtebiej - czastek materii, tak nasze istnienie skfada
sie z czgstek i obszaréw systemu ziemskiego zycia. na wasz system
mamy analogiczny wptyw, jaki wy macie na wasze biologiczne ciata. na
pewnych poziomach, tworzymy i ksztattujemy system z dostepnych
sktadnikéw, ktére sg dla nas tak samo uniwersalne, jak dla was
uniwersalna jest geometria materii, czasu i przestrzeni. sktadniki
dostajemy od konstruktoréow zasad, ktérzy wymyslajg dla nas rozmaite
klocki, z jakich mozemy zbudowaé siebie. nasze dbanie o wiasciwe
dziatanie waszego systemu, jest jak dla was kwestia dbatosci o wasze
ciato, abyScie mogli cieszy¢ sie doskonatym zdrowiem i witalnoScig,
samopoczuciem i harmonia, réwnowagg uczué, umystu i fizycznosci.
stwarzamy siebie i naszg jakoS¢ poprzez gtebokie uswiadomienie siebie,
na réznych poziomach i na rézne sposoby. kiedy ciato cierpi - uzdra-
wiamy je. kiedy pojawiajg sie niechciane uczucia - rownowazymy je. w
ten sposob istnieje system ziemskiego zycia. ale az tak bardzo sie od
was nie réznimy (dodaje postac¢ z pogodng skromnoscia).

nie wiem, czy wiecie, ale dostrajajac sie tutaj, wy réwniez jesteScie
projektantami systemu, takimi samymi jak my (zapada chwila wymowne-
go milczenia...). w tej przestrojonej postaci, jesteScie projektantami
systemu ziemskiego zycia (powtarza postaé, akcentujac zdanie), bo
dostrajajac sie do pewnej rzeczywistosci, stajecie sie jej uczestnikami, i
nie obserwujecie juz z boku (powoli dociera do ciebie... ze $wiat jaki
znasz... miliony lat nieznanej ci ewolucji... i pojedyncze chwile rzeczywisto-
Sci otaczajgcej cie na co dzien... petne dynamicznych zjawisk i wydarzen,
tych naturalnych jak i zamierzonych... rzeczywistosci petnej wierzen i uczug,
marzen i nadziei... rzeczywistosci uksztattowanej w bogactwie wzoréw
przyrody... ze to wszystko, a nawet wiecej — jest dzietem twojej kreaciji... ze
kazda mysl... uczucie... dziatanie... nastawienie... i mndéstwo mieszanych
wspomnien skrytych w przesziosci... ze wszystko to jest zrédtem ziemskiego
Swiata, na kazdym z jego poziomow... gdzies z oddali ptynie mysl o
konfrontacji... o odpowiedzialnosci... juz nie tylko za czyny i mysli, ale i stan
bycia...). nie przejmuj sie, nie narozrabiacie swojg obecnosciag tutaj (z
zadumy wyrywa cie pogodny gtos... ktos poklepuje cie po ramieniu,
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natychmiast rozjasniajac uczucia...). jesteScie troche przesunieci
wzgledem nas. na przyktad ty - nosisz w sobie przyzwyczajenia i
utozsamienie z ludzkim doswiadczeniem, a wiec czes¢ twoich wibracji -
jest nadal taka, jak tam, skad pochodzisz (méwi postaé, jakby w
odpowiedzi na twoje wczesniejsze odczucia). to tworzy ludzka czesé twojej
formy. analogicznie ma sie sprawa z kazdym, kto nas odwiedza.
zrozumienie podstaw nowego jezyka - nie oznacza jeszcze bieglosci w
postugiwaniu sie nim, a wiec nie oznacza skutecznosci. majgc pilota do
zmiany kanatéw, masz raczej wptyw na to, co odbierasz, w czym bierzesz
interaktywny udziat - i ile z siebie dajesz. ale to nie oznacza jeszcze, ze
kierujesz stacjg nadawcza i jej emisja, ani tez - nie ustalasz szerszego
programu. poza tym, to jest tez kwestia rozktadu i intensywnosci
jednorodnego uswiadomienia - na poziomie, gdzie ta intensywnosS¢ i
uSwiadomienie maja miejsce. iloSC i rozmiar rzeczywistoSci, jaka
ogarniacie swojg indywidualng obecnoscig jednoczesnie, w tej chwili i na
tym poziomie - jest duzo mniejsza niz w naszym przypadku. a wiec,
wprowadzacie do systemu nieduze zakiécenia, mimo ze na przyktad ty,
jako istota ludzka - masz catkiem spory wptyw na ekosystem, w sensie
fizycznym. wiekszos¢ waszej Swiadomosci - jest nadal zwinieta w innych
oktawach (dodaje zagadkowo postac). system ziemskiego zycia, wraz z
pasmem ludzkiego doSwiadczenia w twoim codziennym Swiecie - jest
nasza inspiracja i manifestacjg inspiracji zarazem. i tak, jak ty -
podazasz za impulsami swojego ciata, tak my - podazamy za impulsami
pojawiajgcymi sie w systemie. ale pasma ludzkiego doswiadczenia sg
bardzo mocno przesuniete wzgledem naszych. nie kierujemy sie
ludzkimi pobudkami, tak jak ty - nie kierujesz sie motywacjg materii i
liczb pierwszych (usmiecha sie tagodnie postaé). na tym polega roznica.
utrzymywanie natezenia intensywnosci i jednorodnego uswiadomienia,
na tylu oktawach jednoczesnie - owszem, jest mozliwe, ale projekt
systemu bytby wtedy inny. gdyby nie te przesuniecia i obszary nieza-
mieszkate, ktére wy nazywacie potencjatem nieoznaczonosci, uczenie
sie nie byloby mozliwe. musicie pamietaé, ze naszg myslg przewodnia sa
ci, z ktorych sie wywodzimy, a cel jaki realizujemy, jest nasza wrodzong
natura. jest to kwestia nie tyle opowiadania sie za jedna z opcji, co wynik
dziatania pewnych praw, dotyczacych Swiadomosci - ktére na naszym
poziomie - sg dla nas tak samo uniwersalne, jak dla ludzi - niektére
prawa fizyki, na ich obecnym etapie ziemskiego istnienia. to, kim
jesteSmy w naszej postaci - jest skuteczniejsze w dziataniu, niz bycie
kim$ innym. gdy Swiadomosé - jest w zgodzie ze sobg gdziekolwiek w
siebie nie spojrzy - zywa obecnos¢ nabiera jednorodnego uswiadomie-
nia oraz skupionej intensywnos$ci. naturalng cechg Swiadomosci - jest
okazywanie sobie obecnosci i poszukiwanie w niej harmonii. czestujcie
sie..."
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Posta¢ podaje koszyk — z owocami, niczym z rajskiego ogrodu... Delektujac
sie kolejnymi porcjami — czujesz, jak rozluzniajgcy smak harmonii — przenika
Cie od srodka... Delikatnie przyjemna wibracja — rozptywa sie do wszystkich
zakamarkow uswiadomienia... Masz wrazenie, jakby rézne czastki Ciebie —
nagle ozywity sie, przypominajac sobie o Twojej obecnosci... Odwzajemnia-
jac pogodnym usmiechem — otrzymywane uczucie btogosci... Coraz gtebiej
przepetnia Cie odczucie piekna i spokoju... Spogladasz na pozostatych...
Jedni pograzeni w rozmowie, inni co$ sobie pokazuja, ktos$ jeszcze poszedt
na spacer... Ogrodnicy — zdajg sie by¢ czescig jednej i tej samej druzyny,
idealnie wpasowani w calg scenerie... Wszyscy rozswietleni w ziocistym
blasku, na tle sungcego ku zachodowi stonca... Patrzysz w dal, na linie
horyzontu, kreslacg subtelny ksztalt wzgdrza... LSnigca owocami zielen —
szelesci powiewami delikatnego wiatru... Stodki aromat niesie sie wsze-
dzie... Wszystko ptynie... Przyjaciel spoglada na Ciebie fagodnie, kiwajac
jakby na potwierdzenie... Przypominasz sobie rézne wibracje... Byt tam taki
punkt, od ktdérego wszystko sie zaczeto... Pamigtasz? Obszar, gdzie jestes
istota duchowa, zgtebiajaca ludzkie doswiadczenie... Ta czes¢ Twojego
zycia, ktéra budzi tyle emocji... Im wiecej sobie przypominasz, odtwarzajac
poczatek tej niezwyktej podrézy — tym bardziej wytania sie w Tobie znajomy
rezonans... Wibracja rzeczywistosci, jaka Cie otacza na co dzien...
Dodajesz do niej troche swoich barw... Takich, ktére sprawig Ci nieco
radosci... Sceneria powoli zanika — ustepujac miejsca mrowieniu, pograzo-
nemu w wibracjach tagodnego i cieptego Swiatta, a Ty — powoli wracasz...
Zapamietujgc droge w obie strony, wracasz do tu i teraz... Dzwiek
przestrajanej wibracji — budzi mrowieniem Twoje ciato, dodajagc mu
ozywienia, a Ty — leniwie rozgladasz sie wokodt... Patrzysz na magie
otaczajgcej rzeczywistosci — i dostrzegasz w niej nowg jako$¢ wiekszego
planu... Dociera do Ciebie, ze we wszystkim co widzisz, styszysz i odbierasz
— odczuwasz i rozpoznajesz pogodng i wszechobecng $wiadomos$¢ tych,
ktorzy jg zaprojektowali... Ich konstrukcja i Twoje postrzeganie... Harmonij-
ny rezonans... | wiesz, ze to jest to.
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Rozbpziar 18.

SERCE BoGgA

By¢ moze, od czasu do czasu, trafiasz na cos — co obudzi Twojg ciekawos$c.
By¢ moze — szukasz wtedy gotowych odpowiedzi. By¢é moze, gdy je
znajdziesz — zastanawiasz sie, czy sg prawdziwe. A by¢ moze juz wiesz, ze
te wszystkie wskazowki i punkty odniesienia, na jakie trafiasz — sg zrodtem
wspaniatej inspiracji, jakg mozesz rozwing¢ samodzielnie, odnajdujac swoje
wiasne pytania, odpowiedzi i poczucie — Ze uchylasz wiasnie kolejnego
rgbka — jakiej$ niesamowitej tajemnicy. By¢ moze wiesz rowniez, ze nie ma
znaczenia, czy ten sekret jest jedynie Twoim punktem widzenia, czy tez
czyms$ znanym od zarania dziejéw. By¢ moze wiesz, ze kiedy go odkrywasz
— sprawiasz, ze jego esencja — staje sie ozywionym doswiadczeniem, staje
sie czescig Ciebie.

Kiedy$ zainspirowata mnie tres¢ pewnej medytacji, zwanej Mer-Ka-Ba. By¢
moze jg znasz, a byé moze nawet nie chcesz jej poznac, to Twoj wybdr i nie
moja sprawa. Trafiajac na nauczyciela, by¢é moze odbierzesz go inaczej, a
by¢ moze tak, jak odebratem go ja. By¢ moze znuzy Cie nadmiar informa-
cyjnej egzotyki, jaki stoi za tg cata merkabg, a byé moze — po prostu
poczujesz jg bez, badz mimo stéw. Kilka stéw, jakie sg w jej tresci — utkwito
mi w pamieci, budzac ciekawosc¢ i przygode. "Niech mitos¢, prawda, piekno,
wiara, harmonia i pokdj, zostang uwolnione do wszechs$wiata. Niech Twdj
aniot stré6z zaprowadzi Cie do domu. Do serca Boga". Autor méwi niewiele —
"Wzorzec ten jest warunkiem przekroczenia gwiezdnych wrot, takich jak w
Orionie, posrodku Kraba". Nie znam sie na astronomii, ani na jej filozoficz-
nych aspektach, choc¢ lubie popatrze¢ w gwiazdy. Nie znam sie na aniotach,
ale wiem co$ o nawigacji i wspotrzednych celu. Nie wiem, gdzie Ty dotrzesz,
idac tropem "Serca Boga", ale wiem — ze jednym ze skarbow podrézowania
— sg historie i pamiatki z wypraw. Oto jeden z nich. Nie mam pojecia, czy jest
on czescig filozofii stojacej za merkabg, ale na pewno — jest to dosc
intrygujacy film. Poczuj sie w nim — w roli gtdéwne;.

*

Kiedy zajmujesz komfortowa pozycje, wez kilka chwil, aby zadba¢ o to, aby
byto Ci naprawde wygodnie. Pozwdl, niech Twoje ciato sie uspokoi, a
oddech stanie réwnomierny i swobodny. Dopiero wtedy, podazajac za
kolejnymi stowami, poptynn z nurtem — wiedzgc, ze Twoja wyobraznia i
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uczucia zrobig reszte. Zachowujac otwartos¢ i nieskrepowanie, zbadaj co
przyniesie wedréwka — i po prostu baw sie dobrze. Bo przeciez, o to wtasnie
chodzi.

Jest stoneczny i pogodny dzien, ani za chtodno, ani za ciepto. Przyjemny
wiatr — niesie ze sobg zapach stodkiej zieleni, ktérej szelest — miesza sie z
tagodnymi odgtosami przyrody. Zewszad stycha¢ dobiegajace rytmy zycia,
tetnigce spokojnie i bez wysitku, jakby czas i pospiech nie miaty wiekszego
znaczenia. Nawet delikatne chmury, uktadajace sie we wzorzyste pasma
odlegtych krajobrazéw — stanety w leniwym bezruchu. A Ty, idziesz wiasnie
spacerowym krokiem, lekko i bez wysitku — zmierzajgc w strone przytulnego
miejsca, jakim jest Zakatek. Zakatek, to takie fajne miejsce, bezpieczna
przystan, gdzie w kazdej chwili mozna péjsc, by nabraé swiezej i zrbwnowa-
zonej perspektywy, czegokolwiek by ona dotyczyta. Zakatek, to takze
miejsce, gdzie po prostu jest mito poby¢, zaréwno w samotnosci, jak i z
innymi, bo tam — wszystko jest tagodne i naturalne. Jakby jakas niewidzialna
obecnos$¢ czuwata nad tym miejscem, nadajac mu te niezwykie odcienie. |
juz do Ciebie dociera, ze kto$ tam jest, ze inni czekajg, mimo ze najwyraz-
niej — zajeci sa jaka$ pasjonujacq sprawa. Czujesz sie z nimi dobrze i
radosnie i wiesz, ze jak zawsze — cos$ ciekawego bedzie sie dziato. Gdy sie
zblizasz — powoli rozpoznajesz, kogo dzi§ zastaniesz. | oni chyba juz
wiedzg, ze zaraz do nich dotgczysz. Z oddali wytania sie znajoma sylwetka.
To Przyjaciel, kto$ kogo warto pamieta¢ — na kazdg okazje. W jego
towarzystwie — wszystko staje sie pogodne i tatwiejsze, a zycie jest po
prostu przyjemne. Przyjaciel usmiecha sie promiennie na przywitanie —
emanujgc swoim cieptym blaskiem, ktory i Tobie sie udziela. Juz po chwili,
zmierzacie w strone pozostatych. Jeszcze moment — i dotgczasz do reszty,
od razu wyczuwajac znajome tematy, ktére tak bardzo lubisz.

"..miarg S$wiadomosci sg jej momenty uswiadomienia (moéwi
pogodnie Przyjaciel, idealnie wpasowujac sie w rytm toczacej sie wymiany).
kiedy Swiadomosc¢ staje sie Swiadoma swojej obecnosci, wtedy
zaczyna istnie¢ w nowej postaci. i jak zwykle, haczyk tkwi w
szczegodtach (usmiecha sie figlarnie Przyjaciel). Sciezki stawania sie i
pamietania siebie moga by¢ tak rdézne, jak rdézne sg formy
wyrazania, stwarzania i odbierania siebie. jeste$ czyms$ wiecej, niz
tylko uswiadomionym wyobrazeniem o sobie. ale na Ziemi, jestes
wycinkiem jej pamieci, ozywianej momentami uswiadomienia,
jakie tworza twojg terazniejszos¢ (wyjasnia pogodnie Przyjaciel). jako
cztowiek, masz swodj poczatek, i koniec, i inne ziemskie odcienie,
przeplatajace sie ze soba niczym teczowe banki mydlane. kiedy
stajesz sie cziowiekiem, stajesz sie utozsamieniem z ludzkim
doswiadczeniem, na wszystkich poziomach bycia cztowiekiem.
rozpoznaj na czym polega to utozsamienie i jakie sq jego skutki.
rozpoznaj pasma ludzkiego doswiadczenia i ich granice, konfrontu-
jac potencjaty teorii z praktyka manifestacji. juz wiesz na czym
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polega haczyk? (pyta Przyjaciel z btyskiem wesotosci). kiedy jestes
cztowiekiem - jeste$ nim, niezaleznie od tego, co uwazasz - i
dlatego, pewne rzeczy dziatajg tylko teoretycznie, a inne - sg
namacalnymi faktami nawet wtedy, gdy nie muszg. kiedy
dziedzictwo, jakie wnosisz - zostaje potaczone z energiami
planety, wtedy stajesz sie nosnikiem ziemskiej $wiadomosci -
osrodkiem scalonego skupienia, w ktérym wytania sie ziemska
konfiguracja. stajesz sie i jeste$ kanatem, ktorym ptynie ziem-
skos¢, utozsamiajgca sie z dziedzictwem, jakie wnosisz. ziemskie
energie i ich manifestacje, zarowno te fizyczne jak i na innych
poziomach - sg nie tylko filtrami rzeczywistosci, ale przede
wszystkim - sg one zrédtem tego, kim i czym jestes - jako istota
ludzka. sg zrdédtem twoich marzen, pasji, emanacji i wzordw
odczuwania siebie. wyznaczajq ciebie i twojg materie. dlatego twdj
Swiat - jest takim, jakim go widzisz - i dlatego widzisz go takim, a
nie innym. i réwniez dlatego, zawsze grasz zgodnie z regutami gry,
w ktdrej uczestniczysz - niezaleznie od tego, co sadzisz o samej
grze, ani od tego - jak bardzo zmieniajq sie jej zasady i kto ma na
to wptyw. kiedy patrzysz na to wszystko, bedac w ludzkiej postaci,
pewne sprawy lubig sie komplikowac, co? (uémiecha sie Przyjaciel). a
wiesz juz, gdzie i w jakiej formie - jeste$ w obrebie swojej ludzkiej
postaci, kiedy patrzysz na to wszystko? (pyta zagadkowo Przyjaciel).

skupiona uwaga jest jednoczesnie skupiong intencjg, dlatego
stwarzanie odbywa sie poprzez obserwacje. kiedy obserwujesz -
jeste$ po zewnetrznej stronie ruchu, ktéry objawia przed tobg
swoje wzory. kiedy dziatasz - jeste$ wewnatrz ruchu, nadajagc mu
wzornictwo. kiedy po prostu jeste$ — twoja obecnos¢ jest wynikiem
stykania sie ze sobg réznych konfiguracji ruchu, jak membrana. i
jest ona twoim faktem tak dtugo - jak dtugo wiesz, ze jestes
(wyjasnia Przyjaciel). uswiadom teraz sobie swoje zmysty. oczy,
uszy, wech i jezyk — sq w obrebie gtowy. kiedy docierajq do ciebie
obrazy, dzwieki, zapachy, twoja uwaga natychmiast skupia sie
wokot | wewnatrz gtowy. uczucia sg w klatce piersiowej i okolicach.
zatem kiedy czujesz, twoja uwaga wedruje w strone serca i okolic.
zrodto dotyku jest wewnatrz i na powierzchni ciata, mieszajac sie z
innymi zmystami, i wykraczajac poza nie. kiedy odczuwasz tego
typu wrazenia, twoja uwaga wedruje za nimi. tam, gdzie i w jaki
sposob wedruje twoja uwaga - tam wylania sie obecnos¢, ktoéra
uswiadamia sobie siebie. ale rodzaj swiadomosci - jest inny w
kazdym z tych obszarow, a wiec skutki manifestacji sg odmienne.
proporcje twoich zmystdw sg takie, ze najwiecej dostajesz
obrazéw, dzwiekdow i zapachdéw. w ten sposdb, twoja uwaga -
bardzo czesto przytwierdzona zostaje do okolic glowy. wtedy masz
wrazenie, ze istniejesz na poziomie glowy. myslenie jest zwigzane
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z gtowg w taki sposdb, ze jg stwarza, rozwijajac te wszystkie
zawitosci w jej tkance. z kolei gtowa wptywa na nature myslenia,
nadajac mu pewien odcien jakosci. gdy skupienie uwagi znajduje
sie w gtowie, wtedy Swiadomos$é staje sie mysleniem umystu.
jezykiem umystu ludzkiego sg stowa. ale wystarczy, aby skupienie
uwagi powedrowato w strone serca - i jesli nie ma uporu co do
utartej formy - myslenie staje sie jezykiem serca, a stowa dos¢
szybko przestajg istnie¢. stajesz sie wigzka uczué. jesli twoja
uwaga powedruje gdzie indziej — i w tym miejscu nadal aktywne
bedzie uswiadomienie - pozbawione uporu co do utartej formy,
wtedy - jezyk Swiadomosci stanie sie odpowiedni do natury
lokalizacji skupienia. rdznica tkwi w jakoséci. mimowolna umiejet-
no$¢ zezwalania — na btyskawiczne ttumaczenie pomiedzy réznymi
jezykami twojego doswiadczenia - jest twojg wrodzong cechq i
dlatego tatwo jest nie dostrzec tych niezwyktych przejsc.

to, z czego zbudowany jest ziemski swiat, w ktéorym uczestniczysz
jako cztowiek - jest czescig pewnego planu. to, w jaki sposdb
odbierasz i sktadasz swdj swiat na Ziemi - zalezy od tego, skad sie
wytaniasz, czyli gdzie w danej chwili, i w jaki sposdob - jestes
os$rodkiem skupienia uwagi. ziemskie poziomy sa zaprojektowane
tak, aby w typowych warunkach, niezaleznie od tego, w jakim
jezyku wytania sie $wiadoma obecno$¢ - obraz dla oczu pozostat
wzglednie ten sam, podobnie jak dzwiek dla uszu, czy przestrzen
dla dotyku. w ten sposodb, kilka poziomdéw rzeczywistosci jest
zsynchronizowanych ze sobg tak, ze obojetnie gdzie sie wytonisz,
masz wrazenie - ze sSwiat pozostaje bez zmian, a zmienia sie
jedynie twoj sposéb odczuwania i wzory manifestacji wewnatrz
tego swiata. dominujace zmysty zostaty umieszczone w obrebie
gtowy, bo na jej poziomach najtatwiej jest utrzymad iluzje, ze
wspolnos¢ jest czyms$ wiecej, niz zbiorowym porozumieniem. ale
wystarczy, ze pole uczu¢ stanie sie intensywniejsze, a jednoczesnie
zachowany jest swobodny przeptyw, wtedy uwaga czesciej skieruje
sie w strone serca, a wizja zacznie wytwarza¢ obrazy, nie na
podstawie oktawy $wiatta docierajgcego do oka - ale na podstawie
spektrum uczu¢ docierajagcych do serca (wyjasnia Przyjaciel). ale
dopdki nie przekonasz sie jak to jest, nie dowiesz sie. wiedza jest
informacjg, a madros¢ to umiejetnosc postugiwania sie, ale dopiero
praktyka - stwarza doswiadczenie. dlatego, zacznij gteboko i
swobodnie oddycha¢, i skup sie na swoim oddychaniu. $wiadomy
oddech pozwala odczuwac¢ mocniej, wiecej i szerzej. pozwdl na to.
niech zmienigq sie proporcje. uswiadom sobie miejsce, gdzie
odbywa sie oddychanie i poczuj jego naturalny jezyk, jezyk uczut...
skup sie na pogodnym uczuciu w klatce piersiowej i pozwél, niech
ten wewnetrzny usmiech w tobie wzrasta, i poszerza sie z kazdym
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oddechem... niech to radosne uczucie — wypetni cate pole skupie-
nia, rozjasniajac pole wizji... czujesz? (chwilami masz wrazenie, ze
obserwujesz swoje uczucia z géry... chwilami masz wrazenie, ze jeste$
wigzka uczu¢, w swojej klatce piersiowej, ale gdy tylko o tym myslisz — znéw
jestes obserwatorem... chwilami wyobrazasz sobie, ze styszysz swoje mysli
na poziomie serca, ale to nie to samo...). po prostu skup sie na
uczuciach i na oddychaniu, a glowa wytaczy sie sama. oddech zrobi
swoje... (pogodne uczucia stajg sie coraz jasniejsze — i coraz bardziej
mieszajg sie z kolorowymi chmurami $wiatta... powoli odstaniajgcymi
ziarnistg przestrzen... wypetniong cieptym blaskiem...). widzisz, z czego
sklada sie przestrzen? (dobiega pytanie... wiasnie dostrzegasz, ze
wszystko wokot — jest wypetnione drzgcymi promieniami ISnigcego blasku...
a wiasciwie, dociera do ciebie, ze wszystko w polu uwagi — jest ztozone ze
wspotgrajacych nitek $Swiadomego $wiatta, tworzacych spdéjng wizje...
mienigce sie odcieniami teczy widkna, zdajg sie tworzy¢ kazdy wycinek pola
wizji, wraz z jego gtebig i niuansami przeplatajacych sie subtelnosci).
Swietliste widkna s$wiadomosci — sktadajg kazdy swiat i kazdg
konfiguracje pola wizji (méwi Przyjaciel, wytaniajac sie gdzies z boku).
postuchaj ich tylko. one sg postancami odlegtych swiatdéw (wybierasz
jedng z pulsujgcych nitek Swiatta i skupiasz na niej swojg uwage... gdy to
robisz, masz wrazenie, jakby Swietliste wtokno byto coraz blizej... jakby
stawalo sie coraz jasniejsze... i intensywniejsze... po chwili stwierdzasz, ze
ISnigce wtdkno znajduje sie juz gdzie$ w tobie, przeptywajac skads z oddali i
dokads w nieznane... nawet nie wiesz — kiedy to, co na zewnatrz — stato sie
tym, co jest wewnatrz...) skieruj uwage tam, skad ptynie wibracja. (juz
po chwili, odczuwasz delikatne i nieustajgce drzenie, o bogatym i niezmien-
nym brzmieniu... gdy tak sie wczuwasz i wstuchujesz, twoja uwaga —
wedrujac po spektrum brzmienia — co i rusz wyfapuje inne, nowe tony... po
chwili, dociera do ciebie sens i znaczenie poszczegdlnych tondéw sktado-
wych, jakby w nich i miedzy nimi — byta zawarta jaka$ struktura, tworzaca
aspekty czego$ w rodzaju audyciji lub przekazu... dociera do ciebie, Ze z tej
struktury — wytaniajg sie stowa... kazde stowo zdaje sie by¢ mite i przyjem-
ne, ale pochodzace z zewnatrz, jakby to kto$ co$ opowiadat... wibracji
towarzyszy zapach rzeskiej swiezosci...)

...mitos¢ jest podstawg wszystkiego. w niej rodzi sie koncentracja, a z niej
— skupienie. wyrazem skupienia jest uwaznos¢, ktora wzbudza uswiado-
mienie. z niego wytania sie¢ pole wizji. pojawia sie aktywnosc¢, ruch, czyli
dziatanie. to intencja. jej narzedziem jest aktywna strona nieskorczonosci —
abstrakcja, czyli nienazywalne, a jej droga prowadzi ku wolnosci. wolnosg,
to zamierzony wybor, poza wszelkg nieskoriczonoscig. wtedy nastepuje

rownowaga, nieutozsamienie. mito$¢ jest podstawg wszystkiego...
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(gdy tak wstuchujesz sie w melodie wibraciji, powoli budza sie w tobie mgliste
uczucia znajomych wspomnien... coraz bardziej masz wrazenie, jakby te
stowa — zaczynaty przypominaé co$, co juz znasz... cos$, co kiedys byto
czescig ciebie... jaki$ fragment siebie — dostrzegasz z innej perspektywy... i
gdy nagle dociera do ciebie blask ol$nienia, z zadumy wytragca cie
Przyjaciel). hej, pobudka. kilka oddechdéw i skupienie na tu i teraz.
w pasmach ludzkiego doswiadczenia jest wiele ciekawych uktaddw,
a do nich nalezg odcienie mitosci. jak poczujesz, ze jeste$ na
miejscu - ztap jeszcze inne widkno (mija kilka chwil, zanim sie
otrzasasz, a Przyjaciel przyglada sie z nutg rozbawienia... gdy odczuwasz
obecnosc¢ Przyjaciela, udziela ci sie jego nastroj... masz wrazenie — jakby to,
co przed chwilg byto tak zywe — stato sie odlegtym i nieco zabawnym
snem... Przyjaciel, spogladajac figlarnie — kieruje w twojg strone nitke
Swiatta, o zupetnie innym kolorze... mimowolnie tapiesz jg w polu swojej
uwagi, by po chwili — zacza¢ jg rozwijaé w podobny sposéb jak poprzednig...
gdy siegasz w gtab Swietlistego widkna, budzi sie pachnacy i stodki zapach
dzwiecznej wibracji, wypetniajac kolorowe odcienie melodii — cieptymi
uczuciami wygodnego komfortu...).

...mitos$¢ rodzi usSwiadomienie. kiedy Swiadomos¢ staje sie jasna,
wtedy mozliwe jest uwolnienie. to wybaczenie - jest podstawq
uzdrowienia. uzdrowienie prowadzi do harmonii. harmonia zostanie
osiggnieta, wtedy nastepuje spetnienie. jest ono utrwalone poprzez

Swiadome i petne mitosci utozsamienie. mitos¢ rodzi uswiadomienie...

(cos, znowu staje sie znajome... jakby wspomnienia — byly zapisane w
delikathym zapachu miekkiego oddychania... nowe spojrzenie na stare
sprawy i jakies skojarzenie... ze to chyba wiasnie tak byto, a nie inaczej...
juz prawie pamietasz... gdy nagle, z rozmarzonego pograzenia w rozmysla-
niach i uczuciach — wybija cie Przyjaciel). hej, pobudka, rozejrzyj sie
wokot siebie i rozciggnij. poczuj na nowo swoje ciato i wrdc do tu i
teraz. (dociera do ciebie absurd catej sytuacji... co$, co przed chwilg byto
realne, teraz wydaje sie ztudzeniem, mimo ze przed chwilg — co$ co jest
teraz, zdawato sie by¢ mato istotne...). sprobuj jeszcze rozwinac¢ co$
takiego (mruga pogodnie Przyjaciel, kierujgac w twojg strone kolejne widkno
falujgcego $wiatta... jego dynamika zdaje sie by¢ inna, bardziej zdecydowa-
na... juz po chwili, wyfania sie jego bezgtosna melodia... wydaje sie
znajoma... jak jakies miejsce lub osoba, albo kawatek przesztosci, z innego
czasu, choc tej samej przestrzeni...).
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...mitos¢ jest poczatkiem i koncem, drogq i nieskonczonosciag.
w niej tkwi madros¢, czyli zrozumienie. z niej rodzi sie rozwgdj
poprzez doswiadczenie. madros¢, rozwodj i doswiadczenie.
rozwoj to wynik nieskrepowanej ciekawosci, oznacza
poznawanie. kluczem jest umiejetnos¢ postugiwania sie i
dostrojenie. mitos¢ jest poczatkiemm i koncem, drogag i

nieskonczonoscig...

(wstuchujesz sie i wczuwasz w te swojska wibracje... niby do ciebie dociera
odcien, jakby wlasnych wspomnien siebie... ale pozostajesz na zewnatrz...
nie utozsamiasz sie, bo pamietasz — dopiero co minione doznania, z innymi
widknami... gdy to sobie uswiadamiasz, Przyjaciel wirgca swojg pogodng
obecnos¢, promieniejac cieptym blaskiem) rozumiesz juz? (pyta
Przyjaciel). r6zne widkna swiadomosci, rézne pasma doswiadczenia.
rézne sciezki i rézne melodie konfiguracji. kiedy tapiesz takg
Swietlista nitke i dostrajasz sie do jej audycji, wtedy tatwo jest
zmieni¢ lub zapomnie¢ wiasng melodie. widkna sSwiadomosci sq
wszedzie, ale to ty wybierasz. jesli pozwalasz takiej teczowej i
powabnej nitce — owina¢ sie wokot twojej swiadomosci, wtedy
staje sie ona zrodiem zasilania twojej konfiguracji. wtedy zmie-
niasz odcienie swojego S$wiatta. ruchliwe skupienie uwagi wokot
aspektéw tozsamosci, jakg wyrazasz - sprawia, ze to widkno
Swiatta wplata sie w zakamarki ciebie - i staje sie czescig spirali,
zwijajacej i rozwijajacej doswiadczenie, sktadnikiem w miyfAskim
kole $wiadomosci. staje sie czescig interfejsu, twojego punktu
scalajacego, jaki posredniczy pomiedzy tobg i resztg ciebie
(usmiecha sie figlarnie Przyjaciel). mozesz sta¢ sie postancem,
niosacym przestanie ptynace swietlistymi wtdknami, albo narze-
dziem zwracajacym rozwigzania, jakie wypracujesz swoim
dziataniem, doswiadczaniem i obecnoscig. na tym polega zabawa.
ale obojetnie jaka role przyjmujesz, utozsamienie i uznanie tego,
co odbierasz za swoje wiasne - jest twoim wyborem. tak dtugo,
jak sie w nim utrwalasz, tak dtugo pozostajesz jego czescig. mimo
to, zawsze jestes czyms$ wiecej. Ziemia nieraz ci o tym przypomni i
to jest jednym ze skarbéw tego miejsca (dodaje Przyjaciel, z btyskiem
radosci). widkna swiadomosci sg jednoznaczne - i to, co jest w nich
rozpoznawalne - jest tym, co zastaniesz na miejscu. kiedy splatasz
swojg uwage z wtoknami swiadomosci, nastepuje natychmiastowe
potaczenie, szybsze nawet niz $wiatto. pojedyncze witdkna sg jak
wspotrzedne konfiguracji pola wizji. mozesz ich uzy¢, by dowie-
dzie¢ sie dokad prowadza. a jesli znasz juz jakie$ wspdétrzedne, to
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na drodze rezonansu - mozesz odnalez¢ te $wietliste wtdkna, ktére
zaprowadzg cie do wybranego celu.

jednoznaczno$¢ wspétrzednych zalezy od ciebie, bo to ty nadajesz
znaczenie. a wiec, wiele zalezy od twoich interpretacji i odczug,
jakie doktadasz z innej puli. kiedy twoje pole wizji sie przeksztaica,
prowadzac cie do celu, o jakosci dostrojenia — $Swiadczy nasycenie
witoknami o zblizonych odcieniach. kazda konfiguracja pola wizji, to
obszar - ztozony gtéwnie z widkien Swiadomosci, o rezonansie
zgodnym ze wzorem dostrojenia. jesli wzor jest prosty, to im
wiecej zblizonych do siebie odcieni zastaniesz, tym wieksza jest
doktadnosé. i jeszcze jedno (dodaje po chwili Przyjaciel). z perspekty-
wy pola wizji — rézne miejsca o podobnym rezonansie — tworza
wspolng przestrzen. wtokna swiadomosci tworzace rzeczywistosé,
same w sobie uktadaja sie pasmami, niezaleznie od tego, jak
pouktadane sg wzgledem siebie - skrawki wyrazanych przez nie
Swiatow. dlatego, w jednym polu wizji - mozesz odnalez¢ aspekty
wielu miejsc fizycznych, ktdére juz znasz. nie przywigzuj sie do
tego, bo kazde z tych miejsc ma jeszcze wiele innych aspektow,
jakie jeszcze nieraz odnajdziesz w innych konfiguracjach dostroje-
nia (usmiecha sie figlarnie Przyjaciel). za to, mozesz natrafi¢ na
ciekawe obszary, ktore istniejg jakby bardziej autonomicznie,
niezaleznie od osobistej wizji. fatwo je rozpoznasz, bo one
pobudzajg pole obserwacji w sposdb interaktywny. przyciggajg do
swoich aspektéw, objawiajac sie w polu uwagi - i utrwalajac tam
swojg obecnos$¢, w charakterystyczny dla siebie sposdéb. to sg
osrodki skupienia wyzszej swiadomosci, w ktdrych kazdy "wiekszy
plan", jaki znasz - bierze swoje miejsce. to co, tap swoje wspot-
rzedne i lecimy (usmiecha sie tagodnie Przyjaciel... jedna po drugiej,
przywotujesz po kolei koncepcje i budzisz skojarzone z nimi uczucia...
mitos¢... prawda... piekno... wiara... harmonia... pokdj... oddanie bogu...)

(...z przestrzeni, migoczacej teczowymi promieniami Swiatta — powoli
wytania sie delikatny wzér, jakby misterna siateczka... dostrzegasz, ze jest
ona wszedzie, przeplatajac sie z tkaning zywych Swiatetek wokét... dociera
do ciebie, ze ten wzor byt tu caty czas... na widoku... troche, jak z
uswiadomieniem sobie czegos, co jest tak oczywiste i powszechne, ze nikt
nie zwraca na to uwagi, dopdki ktos nie potozy tam akcentu... albo jak z
czytaniem $ladow, ktére jeden rozpoznaje, a drugi nawet nie zauwaza, na tle
otaczajacej gmatwaniny... tapiesz pojedyncze witdkno, odprezajac na nim
swojg skupiong uwage... inni robig to samo... juz po chwili, ptyniesz migkkim
tunelem s$wiattouczuc... niewidzialna sita — kotysze cie tagodnie, prowadzac
w przytulnie gestniejgcej podwiacie... wszystko znika za Swietlistg kurtyna...
dopiero po kilku chwilach, zza pogodnej i rozjasnionej cieptym blaskiem
mgty, utkanej z przyjemnego Swiatta — wyfaniajg sie subtelne dzwieki...
poczatkowo, sg to jakby pojedyncze tony, ale juz po chwili — tworza
delikatnie plasajacg harmonie, migoczace kolory Swietlistej teczy... jej
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pogodne brzmienie — przypomina melodyjny gtos, ale taki bez stow...
wspolgrajace ze sobg tony — zdajg sie tworzyé coraz wyrazniejszy wzor...
gdy sie w niego wstuchujesz — czujesz, jak czastki ciebie zaczynajg grac,
powoli dostrajajac sie do tej niebianskiej melodii... juz po chwili, gdzies w
tobie, tam gdzie uczucia i my$li tworza to co nazwane — masz wrazenie,
jakby twoj wewnetrzny gtos — oddzielit sie od ciebie, by potaczy¢ sie z
ptynacg melodig... i sta¢ sie jej postaricem... fagodne dzwigki naptywajg
dalej, a w tobie zaczyna odstania¢ sie jej tres¢... jakby teraz, twoj wewnetrz-
ny gtos — ttumaczyt te zastyszang melodie na stowa, uktadajac je w spdjne
zdania...).

...mitos¢ jest kluczem, ktory otwiera wszystko, ukazujac rzeczy takimi,
jakimi sa, poza punktami widzenia, poza opisem. odstania prawdziwa
nature rzeczy, prawde (bezosobowy glos — wspotbrzmi z harmonijng
melodia, podczas gdy przed toba, gdzies posrdd swietlistej poswiaty — cos
delikatnie zaczyna falowac, jakby przybierajac niewyrazny ksztatt sympa-
tycznej sylwetki). kiedy cos jest prawdziwe, wtedy staje sie piekne, bo
jest autentyczne. piekno jest zrédiem i natchnieniem dla wiary, ktéra
stwarza poprzez postrzeganie. ten kto chce, ten wierzy, a ten kto
wierzy — wierzy bo tak chce, a wigc stwarza swoja wiara pigkno ptynace
z prawdy opartej na mitosci (kontynuuje natchniony gtos, rozprzestrzenia-
jac — coraz bardziej wyrazny zarys barwnej postaci, na tle wibrujacej
przestrzeni, utkanej z kolorowych nitek $wiatta i jedwabistej mgietki
ISnigcego blasku). kiedy taka wiara dokona swojej manifestacji, wtedy
wszystko wraca lub zmierza do harmonii, bo wszystko gra, strojac sie
ze soba nawzajem. harmonia wywotuje pokoj. kiedy wszystko gra, nie
ma powodu do dysonansu i pojawia si¢ spokdj. wtedy jest czas na
oddanie bogu, bo wszystko inne jest juz dokonane i spetnione. witamy
w Sercu Boga (stowa milkna, a mgta sie rozrzedza... przestrzen wokot —
przybiera klarowng i jasng forme, odstaniajac olbrzymig ilo$¢ wyrazistych
szczegOtow... ukazuje sie kosmiczny widok, przypominajacy barwng
mgtawice w ksztalcie serca lub wielkiego motyla... wzorzyste pasma energii,
w odcieniach falujacej teczy, z pulsujgcym oczkiem po $rodku... iskrzaca
sieC poprzeplatanych ze sobg widkien Swiatta — wygladajgca troche jak
ztocista korona wielkiego drzewa, petna gatazek i lisci drzacych na
wietrze,... albo jak tetnigca Zzyciem tkanka nerwowa, taka z o$rodkiem
centralnym i mnéstwem potaczen migoczacych swietlistg Swiadomoscia... tu
i 6wdzie — biegng kanaty nieco innego blasku, jakby nimi z kolei — ptyneta
energia napedzajgca zycie owej niezwyklej sieci... a wszystko — pulsuje w
rébwnym rytmie, tworzac niepowtarzalny wzér przeptywow... wszystko zdaje
sie by¢ w synchronii, a jednoczesnie skad$ synchronizowane... wszystko
zanurzone w blasku réznych, dziwnych ksztaltow, barw — i ruchliwych
Swiatetek o wszelakich rozmiarach...). mam nadzieje, ze taki obraz wam
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odpowiada. bede waszym przewodnikiem (wspétbrzmi gtos, zdajac sie
nadal ttumaczy¢ melodie, jaka ptynie od pogodnie usmiechnietej postaci).

systemy oscienne, a wiec raczej przyjezdni niz mieszkancy — nazwali to
miejsce Sercem Boga, bo tutaj — spotyka sie i rozchodzi wiele drég
(przewodnik rozpoczyna swojg opowie$¢). pompujemy przeptyw pewnych
zasobow, jednoczesnie koordynujac je i synchronizujac, aby nie utracity
spojnosci tam, gdzie zostana uzyte i pomiedzy. w pewnym sensie, to
miejsce — jest zrodiem surowcdw i zaawansowania, na ktore istnieje
spore zapotrzebowanie i zainteresowanie z zewnatrz. jeste$Smy
ogniwem centralnym, bo na zewnatrz nie opanowano jeszcze procesow
zwiazanych z technologia masowego wytwarzania tych zasobow lub
zdolnoscia utrzymywania ich trwatej jakosci. jest oczywiscie wiele
miejsc takich jak to, ale one zajmuja si¢ innymi sprawami — i sa daleko
stad, tam gdzie zainteresowanie lub zapotrzebowanie jest odmienne. w
zasadzie, to miejsce jest obszarem, gdzie Serce Boga postanowito sig
otworzy¢ (usmiecha sie przewodnik) — i tym samym, stato si¢ zrédiem
nosnikow, niedostepnych w zwykly sposob. tu — rodza sie uczucia i s3
emitowane na zewnatrz. ich emisja i synchronizacja jest mozliwa, bo
Serce Boga stato sie otwarte. my — jesteSmy ozywiona manifestacja
inteligencji Serca, jesteSmy jego gtosem, jednym z obrazéw jego
obecnosci. jesteSmy czescia mechanizmu i procesu zwiazanego z
dostrajaniem si¢ — i w pewnym sensie, nasza $wiadomos¢ sprawia, ze
nikt nieupowazniony sie tu nie dostanie — i nie zaktéci pracy Serca, ani
czystosci jego uczué. (wyjasnia przewodnik). ale musicie tez wiedziec, ze
Serce Boga jest miejscem wielkiej mocy, a jego otwartosc jest wyrazem
olbrzymiej energii wiasnej. dlatego wiasnie, wejscie do jego obszaru,
wymaga stosownego dostrojenia sig, a ono samo pozostaje niewzru-
szone (kontynuuje przewodnik, jakby szukajac odpowiedniej melodii). tak,
jak wy postugujecie sie swoim ciatem, tak Serce Boga — przemawia
poprzez nas. jesteSmy jego interfejsem i konfiguracja komunikacii, jaka
moze mie¢ miejsce (dodaje po chwili przewodnik). to, kim jestesmy, jest
kwestia wtasciwego zrozumienia i odczuwania natury rzeczy. na
przyktad, wieksze uswiadomienie — to poczucie wigkszej wolnosci. czy
oddanie bogu jest rezygnacja z wolnosci — na rzecz stania sie czyims
narzedziem? nasza wolnoscia jest akceptacja i uznanie faktu, ze kazdy
jest boska czastka, ktora cokolwiek robi — panuje nad swoim przezna-
czeniem, a jednoczesnie wpisuje si¢ w wigkszy plan. nasza akceptacja —
jest uznanie wiekszej catosci, taka jaka jest, przy kompletnej swiadomo-
$ci, ze kazda czastka tego planu — dysponuje petna swoboda dziatania.
nasza codzienna Swiadomoscia — jest ozywiona inteligencja Serca, bo
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jesteSmy manifestacja Serca. a wigc naszym wyborem i swoboda
dziatania — jest praca i obecnos¢ tutaj, a wszystko odbywa sie w
naturalnej harmonii, ptynacej z natury rzeczy. Serce Boga jest w zgodzie
samo z soba. (usmiecha sie przewodnik).

wlasciwe zrozumienie i czucie — pozwalaja na ufnos¢ i dzieki temu —
swobodny i otwarty przeptyw jest mozliwy. nasze zaufanie, to kwestia
odszukania naturalnego rezonansu. pewne rzeczy rezonuja w rdzennej
konfiguracji, mimo ze opis szuka jeszcze jezyka, aby je jako$ sensownie
nazwac. do obszaru Serca — wpuszczamy nie tyle na podstawie tego, co
rozumiesz wchodzac tu, ale wedtug tego — co rozumiesz wychodzac
stad (usmiecha sie przewodnik). chodzcie. (zaprasza Przewodnik, gdy
ptyniecie w strone jasniejacych swiatet i kolorowych ksztattéw, unoszacych
sie na tle innych obiektéw, zbudowanych ze $wiadomej obecnosci, uczu¢
mienigcych sie kolorami wirujacej teczy — i krzatajacej sie wszedzie wokot,
plasajacej inteligencji). metafora boskiego serca ma wiele twarzy. Serce
Boga, to takze obszar intensywnego przeptywu wysoce zorganizowa-
nych Swiadomosci. my — pompujemy to, troche jak taka metropolia.
nasza wewnetrzna infrastruktura, zasoby lub surowce naturalne oraz
poziom technologii lub zaawansowania, jakim dysponujemy — sprawiaja,
Ze panuje tutaj catkiem spory ruch. jedni po co$ przychodza, inni — z
czyms$ co tu dostang tylko tutaj — ida dalej, a jeszcze inni — angazuja sie
w rozwijanie pewnych projektéw, ktére gdzie indziej — nie miatyby sity
przebicia. dzigki temu, ze zdobywamy wiedze, doswiadczenie i uczymy
sie nowych procesow — Serce Boga staje sie miejscem, z ktérego
koordynacja wielu dziatan — nabiera gtebszego sensu i znaczenia dla
wszystkich. zycie w boskiej przestrzeni serca moze by¢ catkiem ciekawe
(uémiecha sie figlarnie przewodnik). to jest mniej wiecej tak. nasze emisje
rozchodza si¢ praktycznie wszedzie, ale nie wszedzie docieraja w
jednakowy sposob. s3 miejsca lub oddziatywania, ktore czesciowo
wytlumiaja lub znieksztatcaja emisje uczuc. i s3 inteligencje zaintereso-
wane tym, aby nasze emisje docieraty do celu, w niezaktécony sposob.
na drodze tréjstronnego porozumienia — rozwijane sa zatem projekty.
w réznych obszarach waszej terazniejszosci, wokot pozioméw ziemskiej
swiadomosci, istnieje dos¢ rozlegly ukfad sieci, zwigzanych z rozmaitymi
emisjami i ich synchronizacja. wielu z was w nich swiadomie wspot-
uczestniczy. jednym z projektow, jakie sie tocza w stosunku do waszej
obecnej terazniejszosci, a ktére angazuja nasze dziatania, jest replika.
replika, to taka awaryjna kopia waszego systemu, dzieki ktorej tatwo
mozna odtworzy¢ catos¢, czerpiac z jednych poziomdéw — w razie
turbulencji na innych. to moze was zainteresowac, a w kazdym razie —
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budzi wielkie zainteresowanie, zaréwno wsrod waszych bliskich, jak i
odlegtych sasiadéw. kazdy potencjat narodzin nowej jakosci — budzi
ciekawos¢ i che¢ uczestniczenia, bo to pozwala przypomnie¢ sobie
pewne sprawy na nowo lub zobaczy¢ je z zewnatrz. gdyby w waszym
uktadzie — jakas zyjaca planeta zakonczyta przedwczesnie swoja fizyczna
manifestacje, pewnie jej mieszkancy, gdyby mieli wystarczajaca
swiadomos¢ — postanowiliby wspolnie utrzymaé swoja obecnos¢ w
poblizu fizycznosci tak dlugo, az dotarliby do Ziemi, u progu jej
transformacji (obrazuje przewodnik). tego typu sytuacje zdarzaja sie i
bywa, ze budza sporo zamieszania. ale sama determinacja Swiadczy o
tym, jak bardzo inspirujace sa projekty, jak ten, realizowany u was.

z waszg replika to jest mniej wiecej tak (zaczyna tlumaczy¢ przewodnik).
na pewno zgodzicie sie z tym, Ze macie uczucia. na pewno zgodzicie sie
z tym, ze u was — prawie kazda jednostka posiadajaca uczucia — zyje
zanurzona w S$wiecie wiasnych uczuc. takie zamknigte i oddzielone od
siebie nieskonczonosci, ograniczone pasmami przyzwolenia i uswiado-
mienia. na pewno zgodzicie si¢ z tym, ze mimo iz kazda taka jednostka
ma wilasne uczucia, to te uczucia sa uniwersalne i takie same dla
wszystkich. na pewno juz zauwazyliscie, ze $wiaty uczu¢ réznych
jednostek, czasami przenikaja sie, tworzac co$ mniej lub bardziej
wspolnego. i wreszcie — na pewno sig zgodzicie, ze s3 u was jednostki,
ktére izoluja sie, uciekajac od swiata uczu¢ na wszelkie sposoby. w
zasadzie, wspotdzielicie rzeczywistos¢ — jedynie na poziomie materii
nieorganicznej i na polu elementarnej energii zycia, bedacej nieswiado-
mym siebie duchem wspétistnienia. wszedzie pomiedzy — panuje z
grubsza oddzielenie, jakie nazywacie poczuciem indywidualnosci.
indywidualne i niewymienne ciata, odrebne i niezalezne osoby, czy
prywatne wnetrza uczuc i mysli, stykajace sie w zewnetrznych relacjach
i strukturach. zmystowe pole wizji jest wspdlne tylko pozornie, bo
odbywa sie na zewnatrz, na mocy pewnych uzgodnien, jakie zostaty
zawarte wczesniej. gdyby nagle "zgasto Swiatlo" — i dynamika materii
organicznej chocby na moment ulegla masowej dezorganizacji —
pojawitby sie ktopot. taki przeskok moze by¢ wynikiem przesunig¢ w
waszej fizycznosci lub zmian — w postrzeganiu tej fizycznosci. skutek
jest analogiczny, bo jedne poziomy wynikaja z drugich. ale 6w moment
by wystarczyl, by sieci inwestycyjne stracity spojnos$¢, przy okazji
wywotujac spore turbulencje w swoim zasiegu. o ile kwestie jednost-
kowe — s3 korygowane przez system, sieci w nim obecne — sa zalezne
od spoéjnosci poziomow, na ktorych zostaty wybudowane. a wiadomo,
zZe sieci buduje sig gtéwnie tam, gdzie jest najwigksza podaz i popyt. nie
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ma w was zbiorowego przyzwyczajenia, ze mozecie wspolnie przesunad
wasza Swiadomos¢ — lub ze mozecie zabrac ze soba, energie skonden-
sowana w fizycznosci. nie macie utrwalonej rzeczywistosci zbiorowe;j,
innej niz ta na zewnatrz waszych zmystow. to sig¢ zmienia. jestescie na
etapie, na ktéorym istnieje mozliwos¢ budowania wspodtdzielonych
obszarow uswiadomienia innego typu. i tak, narodzito sie tréjstronne
porozumienie dotyczace repliki.

patrzac z perspektywy waszej terazniejszosci, jestescie zasilani energia
skoordynowanych emisji réoznego pochodzenia. pola docierajacych do
was emisji — s3 coraz wigksze i stajq si¢ coraz bardziej wspotuswiado-
mione. Serce Boga jest zrodtem pewnych uczué — i posiada zdolnos¢ do
solidnej synchronizacji swoich emisji, na ich wilasnym poziomie i
pomiedzy. to, ze ogdlne pole uczu¢ w waszym systemie sie¢ powieksza —
mozecie oszacowac, rozgladajac si¢ wokot. was, jako przedstawicieli
jakosci ludzkiej — jest coraz wiecej (obrazuje przewodnik). jest tez posréd
was — coraz wiecej jednostek doswiadczajacych uczué i potrzeba coraz
mniej naktadow, aby wywotaé efekt. jest coraz wiecej punktow
zaczepienia, dla synchronizowania emisji — i coraz tatwiej jest ognisko-
wacé uczucia. doswiadczanie staje sig¢ intensywniejsze, a dynamika i
rozpigetos¢ doznan — poszerza sig. ziemski zbiornik jest napetniany taka
ilosciag energii, aby mogto w nim powsta¢ niezalezne $rodowisko, w
ktérym zaistnieje opcja — odtworzenia komfortowej kopii $wiata
zmystowego, czyli tego — do ktorego wasza swiadomosc zbiorowa jest
przyzwyczajona najbardziej, z aspektem organicznym i nieorganicznym
wlacznie. w ten sposéb, bedziecie mogli zachowa¢ ciagtos¢ — w obliczu
ewentualnego lub zamierzonego przejscia na nowy poziom, a to
pozwoli utrzymac jakosc. nasze emisje s3 czeScia procesu. ostateczna
ilos¢ nosnika bedzie taka, aby mozna byto sie tam przenosi¢ w catosci, a
wigc replika musi uzyska¢ zdolno$¢ do samodzielnego podtrzymania
wilasnego istnienia i spojnosci. Serce Boga — jest jednym ze zrodet emisji
napetniajacych ziemskie akwarium — i daje impulsy do synchronizacji
doswiadczen, w tym nowym srodowisku. bez impulséw, poszerzaly by
si¢ jedynie indywidualne i zamknigte w sobie $wiaty, a nie — pole
wspodlnego doswiadczenia. synchronizacja oznacza ogniskowanie,
ktérego skutkiem jest podobienstwo wewnetrznych doswiadczen i
ptynna ciagtos¢ pomiedzy nimi. kiedy w zamknigtym Swiecie uczuc¢ —
pojawia si¢ nowy obiekt, impulsy synchronizacji powoduja, ze ten sam
obiekt — pojawia sie réwnie wyraznie w polu uczu¢ innych jednostek, z
korekta dotyczaca punktu odniesienia. przyrost atrakcyjnych impulsow
jest duzo wigkszy, niz wam sie wydaje. ale tak szybko przyzwyczajacie
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sie do nowych warunkéw — i tak duzo sie u was dzieje, ze czesto nie
dostrzegacie zmian. natomiast $wiaty uczu¢ — staja si¢ coraz bardziej
otwarte wzgledem siebie. sieci koordynujace, wokot ktérych rozwija sie
wspotdzielenie i wzajemne uswiadomienie na poziomie emisji —
odpowiadajg za ksztatt i architekture tego, co jest budowane w replice.

w pewnym sensie, ludzki poziom uczu¢ sprzed okresu repliki —
przypominat troche samotne wysepki, rozrzucone na wzburzonym
morzu $wiadomosci — przewaznie oddalone od siebie i pograzone we
mgle. kazdy miat wiasng, na ktérej od czasu do czasu, organizowat sobie
urlop od codziennosci $wiata zewngtrznego. do tego, wiele wysepek
pozostawato nieogarnigtych, ze tatwo mozna bylo sie¢ na nich zagubic
lub zatracic. dlatego niechetnie tam zagladano albo rodzity sie nieporo-
zumienia — pomiedzy wyspiarzami o réznym poziomie zagospodarowa-
nia. teraz — sytuacja sie zmienia. krajobrazy repliki — bardziej przypomi-
naja staly i zorganizowany lad. troche tak, jakby ktos zrobit porzadek na
wszystkich wyspach, potaczyt je ze soba, rozwiat mgte nieznanego i
zbudowat rozlegty infrastrukture. krajobrazy repliki, s3 coraz lepiej
uformowane na wzor i podobienstwo znanego wam swiata, i s3 coraz
lepiej zsynchronizowane ze soba. fatwiej jest tam sie odnalez¢ posrod
znajomych lub swojskich i bezpiecznych okolic, jak tez coraz czesciej —
mozna natrafi¢ na innych urlopowiczow. replika jako catos¢, jest teraz
chetniej odwiedzana — i zaglada tam coraz wigcej turystow. cate grupy,
razem lub z osobna — wizytuja replike, spotykajac sie¢ tam i oddajac
rozmaitym aktywnosciom. to troche, jak z waszym internetem, z tg
roznica — ze w replice wszystko jest réwnie zywe, jak na zewnatrz.
urlopowa przystan staje sie atrakcyjnym miejscem statego zamieszkania.
Zmieniaja sie tez warunki pobytu. o ile indywidualne Swiaty, sa w stanie
znies¢ jedynie waski zakres natgzenia emisji i dos¢ tatwo jest straci¢ w
nich zdolnos¢ do podtrzymywania trwatej spéjnosci, o tyle obecnie —
efekt jest odwrotny. samoswiadomos¢ na poziomie emisji — jest
wzbudzana gestoscia otaczajacego pola i nie zanika. replika zachowuje
sie stabilnie, ten kto tam jest — rowniez. dzieki temu, zmienit sie tez
wasz poziom umiejgtnosci. o ile kiedys, odwiedzanie wysepek wiazato
sie ze sporym wysitkiem i przygotowaniem, o tyle teraz — wizytowanie
repliki jest réwnie tatwe, jak przemieszczanie sie w $wiecie zewnetrz-
nym. wystarczy wejs¢ do przestrzeni $wiadomego serca i stamtad
zaistnie¢. komfort lezy w tym, ze replika jest kopia fizycznej rzeczywi-
stosci, oparta na wizji umystu. dlatego wchodzac w nia, przewaznie nie
widac¢ wiekszej réznicy, bo wszystko wydaje sie takie, jak zwykle. ale
pewne roznice sg — i tkwig gtéwnie w dynamice przeptywdw. potencjat
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repliki jest nieco odmienny, a jej materia bardziej elastyczna. dopoki
uswiadomienie nie osiaga dojrzatosci, trudno jest odkry¢, ze zyje sie w
kilku $wiatach jednoczesnie i synchronicznie, i ze te $wiaty s3 od siebie
niezalezne, mimo synchronizacji. ale kiedy juz do tego dojdziecie, wasz
nowy dom bedzie wykonczony w petnej okazatosci i bedziecie mogli go
ksztattowac wedle wiasnego uznania. wtedy spotkamy sie czesciej..."

Gtlos milknie, jakby zakonczyt swoéj przekaz. Posta¢ usmiecha sie pogodnie,
dajac znak na pozegnanie. Obraz delikatnie sie rozjasnia i subtelnie
rozptywa, znikajac za kurtyng jasniejacej poswiaty. Odptywasz, a po chwili
widzisz, jak po$wiata zamienia sie w Swietliste widkno, oddalajace sie na tle
otaczajgcej przestrzeni. Cicha melodia wibracji serca — stapia sie z
szelestem wiatru, a delikatny wzér migoczacych promieni teczowego Swiatta
— zlewa sie z tkaning innych odcieni cieptego blasku. Posréd przyjemnych fal
malowniczego teatru Swiattocieni, wylaniajg sie pierwsze ksztatty, ktore juz
po kilku chwilach — formujg sie w znajomy obraz. To Zakatek. Dociera do
Ciebie, ile niezwyklych witdkien sSwietlistej Swiadomosci i ile melodyjnych
wibracji — scala sie ze sobg, tworzac to wspaniate miejsce, ktére wydaje sie
na pozor tak zwyczajne. Ale jest cos$ jeszcze. Nowy Dom. Ciekawe, jak tam
jest. | wiasnie do Ciebie dociera, ze przeciez juz wiesz. Stajesz u progu
Swiatéw, spogladajac przez jedne i przez drugie drzwi. Wszystko niby takie
samo. Tu zielone drzewo i tam zielone drzewo, tu stoneczny i pogodny
dzien, tam réwniez. Tu widzisz znajome postacie i tam tak samo. Ale co$
jest inaczej. Budzi sie w Tobie przeczucie i wspomnienie, ze skads to znasz.
Zbadaj to. | sprawdz, czym rozni sie Swiat zrodzony w umysle, od swiata
zrodzonego w sercu. W Sercu Boga.
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Rozbpziar 19.

TRANSFORMACJA

Zajmij wygodng pozycje. Rozumiejac sens i znaczenie stow, i to — jak
uktadajg sie w kolejne fragmenty wiekszej uktadanki — po prostu ptyn z
nurtem i rozluznij sie. Twoja wyobraznia i uczucia zrobig reszte, taczac ze
sobg skojarzenia i wrazenia — w pole wizji i doswiadczen, jakie stang sie
Twoim mimowolnym udziatem. Uczestnicz w tym, co czytasz, bez oceniania
— i daj sie ponies¢ tam, gdzie pojawi sie uswiadomienie.

Jest piekny, pogodny dzien, pézne popotudnie. Stonice, od czasu do czasu
chowa sie wsrod szeleszczacych lisci, ktére targane cieptymi podmuchami
wiatru, uwalniajg won Swiezosci, nasycong aromatem teczowego sSwiatta.
Dzien — wydaje sie by¢, jak kazdy inny sposrdd tych niezwyktych dni — choé
miejscami daje sie wyczu¢ delikatne odcienie nieoczekiwanego. Zapach
zmiany lub nadarzajacej sie okazji. Docierajac powoli na miejsce, rozkoszu-
jesz sie kojacymi uczuciami, jakie niesie w sobie otoczenie. Oto Zakatek.
Miejsce, ktére wydaje sie by¢ darem specjalnie dla Ciebie. Zanurzasz sie
coraz gtebiej, w tej esencji naturalnego piekna, skad powoli wytaniajg sie
znajome odgtosy. Rozpoznajesz je. Wiesz ze pozostali juz sg, czekaja,
réwnie podekscytowani, co zaciekawieni. Gdzies obok, pojawia sie znajoma
obecnos¢. Jej promienny i ciepty dotyk podpowiada Ci, ze to Przyjaciel, ktory
wyszedt Ci na spotkanie. Jego radosny blask — rozjasnia Twoje serce. Ufnie
podazasz za odczuciem pogodnej obecnosci, ktéra wydaje sie usmiechac
tyle figlarnie, co i zagadkowo. Podczas, gdy obecnos$¢ nabiera wyraznego
ksztaltu, formujac sie w znajomg sylwetke — powoli z Przyjacielem
dotaczacie do innych, akurat w sam Srodek toczacej sie wymiany.

"..moc stow i kazdego przekazu - lezy nie tylko w tresci, ale w
tym, kto, do kogo i w jaki sposdb - przemawia. instrument i jego
brzmienie, na tle melodii i echa przestrzeni (moéwi Przyjaciel,
wiaczajac sie do dyskusji). kazdy przekaz ma wiele poziomoéw, a
kazdy poziom wizji - jest forma oddziatywania, bo stwarzanie
odbywa sie poprzez poszukiwania. gdy kto$ do ciebie przemawia,
uzywa nie tylko stéw, lecz rowniez nakresla gotowe wzory, w
ktorych umieszcza wszystko co zna, wiacznie z tobg (usmiecha sie
pogodnie Przyjaciel). na niektérych poziomach, wibracja takiego
przekazu - moze rodzi¢ interferencje bez twojego $wiadomego
udziatu. wszystko, co porusza serce - i to, do czego przywigzane
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sg momenty uswiadomienia - tworzy nastrdj utozsamienia
(wyjasnia Przyjaciel). rezonans na poziomie archetypdw, instrukcji,
programdéw. ale mozesz zmienia¢ obszary gry. jest w tobie boska
czastka wielkiego planu - i dlatego mozesz przenosi¢ sie pomiedzy
strefami wptywdw. musisz jedynie umie¢ "pozwoli¢". rozumiesz?
(pyta Przyjaciel kontynuujgc). otwarto$¢ ma niewiele wspdlnego z
podatnoscig, nawet jesli wyuczone przyzwyczajenie podpowiada
inaczej. w ziemskiej bibliotece, wszystko jest nagie, bo wszystko
sktada sie z tych samych cegietek, jakie tworza kod zrédiowy.
otwartos$¢ zaczyna sie tam, gdzie wszystko ptynie. od ciebie zalezy,
co ptynie przez ciebie. czy juz wiesz, co ptynie przez ciebie? (pyta
Przyjaciel). rozpoznaj swoje autentyczne przekonania. to twdj punkt
zaczepienia. rozpoznaj swojg spojnos¢ - okreslajac to, co znasz.
nazwij punkt widzenia i jego interpretacje, odczuwane i wyrazane
uczucia, konkretne fakty i dotychczasowe, fizyczne doswiadczenie.
to jest twoje "znane". czy to nie zaskakujace, jak czesto - mysli sg
rozbiezne z uczuciami, w reakcji na konkretng rzeczywisto$¢?
przekonania wyznaczajace obraz twojej autentycznosci, to takie
przekonania, ktére sg ze sobg w zgodzie na kazdym poziomie, a z
ktérych mozna odtworzy¢ rzeczywisto$¢ na wszystkich poziomach,
nie wywotujgac oporu. autentyczne przekonania, to przekonania
skuteczne. kiedy miedzy poziomami przekonan jest rozwarstwie-
nie, wtedy jest tez rozbicie - bo to, co tam sobie myslisz - jest
inne niz to, co czujesz. albo to, co czujesz - jest inne niz to, co ci
sie przytrafia. kiedy znasz swoje prawdziwe przekonania, dopiero
wtedy - sensu nabiera poczucie otwartosci. wtedy dopuszczasz do
siebie, ze moze by¢ inaczej, niz myslisz, czujesz, doswiadczasz - i
ze masz wybér oraz na czym on polega. podczas, gdy rozwar-
stwienie jest przyczyng rozbicia — otwartos¢ jest sposobem i furtkg
dla dalszych poszukiwan i manifestacji. a podatnos¢, to osrodki
ciezkosci i wzory przyciggania, w ktorych zabrakio swobodnego
przeptywu. jesli przywrdcisz tam swobodny przeptyw, wtedy stracg
one swoéj punkt utrwalenia - i nastgpi rozwigzanie. jeste$ $wiado-
moscig, a $wiadomos¢ - to odczuwanie. najprostszym sposobem
na wzrost uswiadomienia siebie - jest oddychanie. wtedy tez -
intencja dziata silniej. kiedy oddychasz pozytywnymi uczuciami,
ktére cie poszerzajg i otwierajg, wtedy "ptyniesz" i "jest ciebie
wiecej". rozwigzanie oznacza zmiane, wiec mozesz je czasem
poczu¢ - jako utrate czego$ bliskiego. to kwestia przywigzania.
pamietaj - ze tam, gdzie ptynie energia zycia, tam rozwigzaniem
jest zycie i jego ekspresje, nawet jesli zdarza sie "nieoczekiwane".

wyjatkowos¢ ziemskiej biblioteki - polega miedzy innymi na jej
sktonnoéci do spontanicznego wylamywania sie poza schematy,
przy jednoczesnym pozostawaniu w harmonii, jaka ujawnia sie w
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szerszej perspektywie (kontynuuje Przyjaciel). to zastuga $wiadomo-
Sci, ktora skupiona w noénikach i oktawach ziemskiego zycia - jest
wcigz zageszczana i poddawana dynamicznym zmianom, przez co
dazy ona do coraz wiekszego uporzadkowania wewnetrznego.
kiedy ziemskie ciato staje sie polem gry, na ktérym spotykajg sie
aspekty ziemskie i te, pochodzace z odmiennych systeméw -
aspekty nie zawsze ze sobg zgodne - to albo dochodzi do
rozwigzania, albo czastki jazni stajq sie przywigzane. przywigzanie
do przesztosci - nie da ci takiej sity, jak pamiec¢ twoich przodkdw.
wszystko, co zostawiasz za sobg poprzez zapamietanie - cho¢ nie
jest ani toba, ani twojg wiasnoscig - na tle szerszej perspektywy, z
jakiej sie wywodzisz - jest pamiecig twoich przodkéw. na kazdym
poziomie, wszystko zostaje zapisane w pamieci — w odpowiedni
sposéb. ten proces ma miejsce jeszcze zanim zaistniejesz, a takze
- gdy juz pojdziesz dalej. pamie¢ przodkdw - to zakodowana
energia, jaka w sobie nosisz, cho¢ niekoniecznie w sposdéb, w jaki
to sobie wyobrazasz - bo twoje wyobrazenia sg czescig tego
samego kodu. fale uczué, obrazy wspomnien, mapy wizji, aspekty
ekspresji, czy emanacje miejsc, wydarzen i osdb - wszystko, co
dotkniesz swojg obecnoscig - jest czescig, ozywionego w polu
uwagi - doswiadczenia. jest czescig Swiadomosci, jaka wyltania
ciebie i ksztattuje cie na wszystkich poziomach. aby pamiec
przodkow stata sie zrédtem twojej sity, najpierw musisz rozpoznad
filtry, jakimi badasz s$wiat, a ktorymi tworzysz i wspodtgrasz z
otaczajacqg rzeczywistoscig. wszystko sie zmienia. ty réwniez.
wyrazajac, doswiadczajac i rozpoznajac ziemskie doswiadczenie -
stajesz sie dziedzictwem swoich przodkdéw. jestes dziedzictwem
ziemskiej biblioteki (usmiecha sie fagodnie Przyjaciel).

to, co odczuwasz - jest tym co wytwarzasz i czym emanujesz, wiec
wszystko co dotyczy ciebie — jest w tobie. scenariusze sgq wynikiem
tego, co bylo i zrodtem dla tego, co nastgpi. ty wytwarzasz
emanacje - by moc je odczuwad. koto sie zamyka, a podrdz trwa.
ty decydujesz, dokad idziesz, gdzie powracasz - oraz jaka jest ta
podréz. masz prawo do dowolnego wyrazania siebie. dbaj o
transmisje, jakie zasilajg i rozjasniajg twoje pole uwagi (usmiecha
sie fagodnie Przyjaciel). twoja rzeczywistosC jest twojg kreacjg, ale
twoja obecno$¢ na Ziemi - ma swdj poczatek tutaj, na Ziemi.
jestes$ czastka Ziemi, dlatego twoje ziemskie ja - jest wtdérnym
wytworem ziemskiej rzeczywistosci, jaka istniata tu "przed tobq",
rzeczywistosci tworzacej ziemskie pole gry. bycie cztowiekiem, to
akceptacja tego faktu. i nie chodzi o wyobrazenia i zapozyczone
koncepcje, a o pewien nurt, fqczacy w sobie warunki punktu
wejscia i potencjat dokonywania zmian. mimo bezwiadnosci,
ziemski plan nie jest jednoznaczny ani trwaty - i zmienia sie tak
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samo, jak ty. ale doswiadczasz ziemskiego planu - zgodnie z
zasadami, jakie sg rozwinieciem twojego punktu wejscia (kontynuuje
Przyjaciel). by¢ moze, dla twojej codziennej swiadomosci - czas
zdaje sie by¢ réwnomierng wartoscig, bo jego odcinki wyznacza
geometria sfer kosmosu. stonce, ksiezyc, pory roku, cykle wedtug
zamystu miernikow fizycznosci - mate cykle regulowane wielkimi
cyklami i wielkie wytaniajace sie z matych. by¢ moze i fizycznos¢ -
jest dla ciebie stata w swej naturze, bo jej nosniki zdajg sie
reagowaé wyltacznie na inne nosniki fizycznosci. to wszystko, to
tylko jeden ze sposobdw doswiadczania ziemskiej obecnosci. kazdy
scenariusz jest tak samo zywy, jak skupienie uwagi w nim
zawarte. rdznica tkwi w gestosci. od ciebie zalezy, jak to wszystko
nazwiesz i opiszesz, w jaki sposdb ze soba potaczysz, jakimi
odcieniami nasycisz - i ile energii wtozysz. musisz tylko wiedzie¢,
jak rozwijac opcje, pogrgzone za mglistg kurtyng nienazwanego - i
pamietaé, ze jeste$ jedng z wielu czastek wiekszej catosci, jaka
zdecydowata sie na pobyt tutaj (méwi Przyjaciel). haczyk tkwi w
owej wiekszej catosci. fragmentacja i rozproszenie w objeciach
czasu i przestrzeni, to jeden z typowych skutkéw wejscia. ogniska
skupienia znajdziesz we wspomnieniach i w uczuciach (dodaje
zagadkowo Przyjaciel). czastki uswiadomienia zostajg ztapane w
putapke wskazéwek zegara - i staja sie uczestnikami cykli. to
normalne, bo wkraczanie do kazdego systemu - jest sytuacja, w
ktérej akceptujesz pewne warunki jazdy, aby méc tam swobodnie
sie poruszac (obrazuje Przyjaciel). odnajdujac swojg wiekszg catosé,
w pasmach ziemskiego doswiadczania - pozostawiasz po sobie
$lady swojej obecnosci w taki sposdb, aby inne czastki tej catosci -
mogty je odnalez¢ i uzy¢ jak nawigaciji. inni robig to samo, a wiec
wiele rzeczy na jakie natrafiasz — jest adresowanych specjalnie do
ciebie. do synchronizacji - stuzy skupiona $wiadomos¢ i wszystko
to, co moze by¢ dla niej punktem odniesienia. wszystko jest
kwestia wzajemnego skupienia uwagi na obu krancach. jeden
pozostawia po sobie trwata inspiracje, by drugi jq odnalazt.
wystarczy zaistnie¢ w uczeszczanych kanatach przekazu. masz
wptyw nie tylko na przysztos¢, ale i na przesztos¢ (dodaje Przyjaciel,
z figlarnym btyskiem w oku). jednak, aby dziata¢ w petni, musisz
Swiadomie uczestniczy¢ w biegu wydarzen, jakie poprzedzajg
kazdgq wywotywang zmiane. przypomnij sobie, ile razy dociera to
do ciebie po fakcie.

pewnie nieraz zadajesz sobie pytania na temat wolnosci i przezna-
czenia (kontynuuje Przyjaciel, spogladajac w bezkresng dal). kiedy
zmienisz poziom uswiadomienia, by¢ moze uznasz, ze wszystko co
stwarzasz, zostato juz stworzone - i ze jest czescig wiekszego lub
wielkiego planu. by¢ moze dojdziesz do wniosku, ze wiekszy plan,
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to konkretne strefy wptywow, pomiedzy ktéorymi mozesz sie
przemieszczaé, a wielki plan - jest jedng z tych nieuchwytnych
scen - na ktorej rozgrywajaq sie nieprzewidywalne odstony
uswiadomien i roézne perspektywy zrozumienia. to jest jedna z
drdg. by¢ moze stwierdzisz, ze rzeczy po prostu sie zdarzaja. ze
kiedy je dostrzegasz, nadajesz im znaczenie. ze zbiory znaczen,
jakie nadajesz ptynacej rzeczywisto$ci - wyznaczajg odcienie
wptywow, jakim podlegasz. ze tam jest poczatek utozsamienia, w
ktéore wchodzisz lub nie. masz prawo do wyboru pomiedzy
akceptacjg a kaprysem. to jest twoja wolnos$¢ (akcentuje pogodnie
Przyjaciel). tatwo jg przeoczy¢, patrzac z zewnatrz, bo z zewnatrz -
ten przejaw wolnej woli - wydaje sie by¢ jednak gdzie$ okreslony z
gory. niezaleznie od punktu widzenia, ty jestes wewnatrz. dopiero,
gdy dostrajasz sie od wewnatrz - uswiadamiasz sobie, na czym
polega sens przeznaczenia - na tle wielkiego planu. i dociera do
ciebie uniwersalno$¢ uczué, na tle kontrastowych znaczen, jakie
przypisujesz jednym i tym samym wartosciom - z perspektywy
roznych oktaw. istnieja rézne poziomy wizji, punkty widzenia,
ktore sg mniej lub bardziej praktyczne. wszystko jest kwestig
uzytecznosci. by¢ moze jutro - bardziej przydatne bedg inne
formy. gdy nauczysz sie przemieszczaé pomiedzy rdznymi
zakresami uswiadomienia, wtedy poznasz sekret podrézowania w
czasie, wyznaczanym przez cykle (dodaje zagadkowo Przyjaciel).
podczas, gdy syntetyczne kalendarze, takie jak rytm wskazdwek
zegara - sa regulatorami, zwigzanymi z lokalnymi strefami
wptywow - cykle kosmosu sg bardziej uniwersalne. w gwiazdach
zapisane sg S$ciezki pamieci i wskazowki, dzieki ktérym Swiat
fizyczny zachowuje swojg spdéjnos¢. to, co dla jednych jest
przeznaczeniem, dla innych - jest jednym ze sposobow tatwej
nawigacji. znaki na niebie - zwiastujg wazne wydarzenia, bo sg
dobrym sposobem - do synchronizacji pomiedzy réznymi punktami
czasu. okresy znakow — sg zauwazalne i szeroko pamietane wsrod
wielu, budzg one takze do otwartych przemyslen i gtebszego
odczuwania - dlatego chetnie sg uzywane jako odniesienie. posrod
gwiazd, jeste$ nawigatorem i kapitanem jednego ze statkdéw
wiekszej catosci, a jednoczesnie - twoja jednostka ptywa wszedzie
tam, gdzie istnieje morze $wiadomosci (uémiecha sie Przyjaciel).

jestes lustrem dla otaczajacej rzeczywistosci (wyjasnia Przyjaciel). a
to oznacza, ze cata rzeczywisto$¢, jaka rozgrywa sie wokot ciebie,
rozgrywa sie takze i w tobie. lustrom jest obojetne, czy odzwier-
ciedlajq iluzje, czy inny rodzaj wizji. rozgrywaja sie w tobie rézne
poziomy rzeczywistosci, niezaleznie od tego, czy zwracasz na nie
uwage, czy nie. to nie jest kwestia uswiadomienia, a raczej sprawa
wyrazonej obecnosci. kiedy pobudzana duchem zycia obecnos$¢ -

PLANETAZIEMIA.NET WESOLE BABELKI — SPOTKANIA Z PRZYJACIELEM



- 204 - ROZDZIAL 19. TRANSFORMACIA

trwa, jej emanacje sg czescig rzeczywistosci, w ktorej sie wytania.
interpretacje sg wtérne. kazdy jest lustrem dla otaczajacego
Swiata. réznorodnos$¢ polega na tym, ze lustra majg rozmaite
barwy, formy i katy pofozenia. mozliwosci jest wiele. to, czego
jestes mimowolnym $wiadkiem - jest odbiciem w twoich zwiercia-
dtach i zachodzi troche na wzdér symulacji. dopiero, im bardziej
stajesz sie uczestnikiem - tym bardziej doswiadczenia te zmieniajq
ksztatt, odcienie i perspektywy twoich zwierciadet. w ten sposob,
ksztaltujesz soczewki swojej wizji. twoje soczewki, zwykle sg
odmienne na rdéznych pasmach doswiadczania, nawet jesli na
réoznych poziomach wyrazania swojej obecnosci - odbierasz siebie
we wzglednie jednakowy sposob. poruszasz sie tak ptynnie
pomiedzy poziomami wizji, ze przewaznie nie zwracasz uwagi — na
réznice pomiedzy tymi wszystkimi wersjami siebie, jakie tam
wyrazasz (usmiecha sie Przyjaciel). to dlatego, pewne rzeczy dziatajg
raz tak, a raz inaczej. kiedy zrozumiesz, jak wiele zalezy od
perspektywy — i ze perspektywa jest konfiguracjq $wiadomosci, z
ktdérej dopiero ptyng wyobrazenia i konfrontacje z rzeczywistoscig -
wtedy mozesz zajac sie resztg (kontynuuje Przyjaciel). otoczeniem,
ktore cie otacza - jest nie tylko to, co jest teraz, lecz takze to - co
juz byto i to, co dopiero bedzie - rozumiane przez pryzmat
potencjatu mozliwych opcji, punktéw widzenia i wzajemnych relacji
miedzy poziomami uswiadomionej obecnosci, jaka wyrazasz.
wszystko, co cie otacza - jest czescig twojej wiekszej catosci, bo
wszystko, co odbierasz jako otaczajace - jest wytworzone przez
wszystkie poziomy ciebie.

jest takie niezwykte miejsce, gdzie "ciato staje sie dusza" (mowi
Przyjaciel, wedrujac pogodnym spojrzeniem po linii horyzontu). kiedy to
miejsce jest w harmonii, wtedy mozna powiedzie¢, ze duch
opanowat mistrzostwo postugiwania sie lokalna rzeczywistoscia.
ciato i fizyczno$¢ - sg przyczynag bezwiadnosci - sprawiajacej, ze
pojawia sie poczucie czasu i oczekiwanie. w ten sposdéb rodzi sie
iluzja — ze to, co na zewnatrz - jest bardziej rzeczywiste niz to, co
wewnatrz. bo subtelne formy ekspresji wydajg sie mie¢ niewielki
wptyw na cokolwiek, a to co fizyczne - zdaje sie by¢ niezmienne i
podlegajace jedynie fizycznemu ciatu i jego dziataniom. ale ciato -
jest nie tylko przyczyng bezwitadnosci spowalniajacej ducha. jest
ono takze zrédtem szczegdlnej energii, zawartej w zageszczonym
planie fizycznym, dzieki ktérej duch - moze gwattownie przyspie-
szy¢, gdy trafi we wiasciwy moment. zdradze ci pewien sekret
(méwi Przyjaciel, z figlem w oku). tym niezwyktym miejscem, gdzie
ciato staje sie dusza - jestes ty, w swojej ziemskiej, ludzkiej
postaci. rozumiesz juz, na czym polega harmonia ciata i harmonia
duszy? (pyta Przyjaciel, usmiechajac sie tagodnie). wszystkie aspekty
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jazni, jakie wyrazasz - sg pakietami zywej i inteligentnej energii -
w komunikacji pomiedzy tobg, twoim ciatem i twoim wiekszym ja.
tak samo, jak impulsy nerwowe pomiedzy twoimi zmystami a
gtowg - wrazenia ptynace z twojego ciata oraz zmystdw - sq
scalane w twojej gtowie, we wspolnym polu jakie tam panuje. dla
ciebie - sg to obrazy, dzwieki, zapachy, dotyk i inne - utozone w
jedna, wspdlng rzeczywistos¢. dla twojego ciata — sg to wibracje z
réoznych pozioméw, przetworzone na fale, o wspdlnym zakresie.
tak, jak ty - otrzymujesz od swojego ciata obraz spdjnej rzeczywi-
stosci, tak twoje wieksze ja, ktore by¢ moze nazwiesz duchem lub
duszg - otrzymuje scalony obraz wszystkich pozioméw twojego
istnienia. tak, jak Swiadomos$¢ twojego ciata - jest punktem
potaczenia wymiarow twojego doswiadczania, tak twoja osobista
Swiadomos¢ - jest punktem potaczenia wymiarow, jakimi doswiad-
cza twoje wieksze ja. zywe doswiadczenie jest samoswiadomoscig
w ruchu. idac przez obszary zycia, tworzysz $lady swojej obecno-
Sci. kazda czastka czasu i uswiadomienia, z jakq sie jednoczysz po
drodze - staje sie momentem urzeczywistnienia. kiedy sie
"stajesz", twoje uswiadomienie uwiecznia to. wszystkie scenariu-
sze, ktérym nadajesz znaczenie, dotkniete twojg obecnoscig -
stajq sie ozywiong pamiecig twoich przodkdéw. sg juz na zawsze
potaczone z twoim polem uwagi - i nadal jest tam energia i
informacja. twoim zadaniem jest sprawi¢, aby ta energia mogta
swobodnie ptyng¢ i otwiera¢ sie - na inne pola twojej witasnej
energii. na Ziemi, twoje fizyczne ciato - jest tak dtugo polem gry,
jak dtugo, z perspektywy ziemskiego czasu - sprawy takie jak
uczucia, rozum, czy wyrazana tozsamos$¢ - s ksztattowane na
filarach fizycznosci. i dopdki jest ono jednym z osrodkéw ciezkosci,
nawet jesli okolicznosci epoki ktadg nacisk na co innego, tak dtugo
jest ono twoim kluczem do biblioteki Ziemi. wzmacniaj swoje ciato
poprzez ruch, wytrwatos¢, oddech, ptynnosé, site, rados¢, postawe,
wiedze, zrozumienie - i wszystko to, co przywraca naturalng
rownowage (podkresla Przyjaciel). jesli dostrojenie jest faktem,
wtedy wszystkie poziomy przemoéwig harmonijnie i jednoczesnie.

z perspektywy czasu - kiedy$ na state zmienisz poziom gry. to kim
bedziesz kiedys, zalezy od kierunku jaki przyjmiesz dzi$ (kontynuuje
pogodnie Przyjaciel). z perspektywy poza czasem - juz jestes tym,
kim sie staniesz, a twoje terazniejsze uswiadomienie - jest
emanacja zywych wspomnien, ktoére promieniujg swojg obecno-
écig, w pasmach doswiadczenia, tworzacych wspoétgrajaca catosc.
kazda wyrazona czgstka ciebie - zyje w swoim wlasnym czasie,
zamknieta lub otwarta na kontakt z innymi czgstkami, jakie mijasz
po drodze. kiedy wszystko ptynie, wtedy wszystko staje sie
catoscig. przypomnij sobie, ile razy - widzisz przyszto$¢ w swoich
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wewnetrznych scenariuszach - i uswiadom sobie, ile razy we
wspomnieniach — wracasz do tamtych chwil, gdy obserwacje miaty
miejsce. to jest wtasnie jedna z form kontaktu miedzy czastkami
ciebie. kiedy wszystko staje sie catoscig, nie ma tego co byto, ani
tego co bedzie, bo wszystko staje sie jednoczesnoscig. stajesz sie
kazdg perspektywaq, ktora obejmuje kazdg inng, jakq jestes. punkt
scalenia jest tam, gdzie skupienie uwagi i intencji ma miejsce.
gdzie pdjdziesz, tam jeste$. ty wyznaczasz granice. ale w $wiecie,
w ktérym miliony rzeczy walczy o twojg uwage - tatwo jest
przeoczy¢ co nieco (pogodnie usmiecha sie Przyjaciel). na szczescie,
jest wiele furtek — prowadzacych do celu. masz w sobie zakodowa-
na obszerng wiedze na ten temat. kiedy pobudzisz swobodny
przeptyw, wtedy wiedza rozwinie sie sama i spontanicznie, bez
wysitku i dodatkowych wyjasnien. i pamietaj, ze rézne poziomy
doswiadczania - ptyng w réznym tempie i rytmie (dodaje Przyjaciel).
jesli poziomy doswiadczania przyspiesza w roéznym tempie -
powstanie rozwarstwienie pomiedzy wizja, a jej autentycznoscia.
te same idee, wyrazane na réznych oktawach, badz kierowane do
réznych oktaw - majg odmienne znaczenie. dopoki ciato fizyczne
jest utrwalone w obszarze manifestacji, jaki wyznaczyta Ziemia -
jego oktawy nie zmienig potozenia. niektorzy gracze - mieszajq
boiska zapominajac, ze kazdy plan gry ma swoje witasne oktawy
ekspresji i ze z szerszej perspektywy - gtebszy sens dotyczy
innego boiska i innych graczy (usmiecha sie tagodnie Przyjaciel).
nawet, jesli teraz wydaje ci sie to skomplikowane, pozwdl niech
stowa i ich znaczenie - nasycg twoja gtowe, by miata zajecie
zgodne z systemem dostrajania. w ten sposob unikniesz zbednych
napiec (po chwili, dodaje figlarnie Przyjaciel).

nie badz kim nie jeste$, ale stan sie tym, kim chcesz by¢ (méwi
dalej Przyjaciel, zmieniajac temat). wtdz tyle energii, ile zdotasz - aby
"stacC sie". stan sie swojg Swietlistg petnig. kiedy w swej petni -
stajesz sie wiekszg catoscig, wieksza catos¢ staje sie Swiadoma
siebie - na wszystkich poziomach. ale najpierw, rozpoznaj kim
jeste$ "teraz" - mimo swoich wyobrazen. dowiedz sie, dlaczego
"chcesz" - i na czym polega wyobrazenie. niech zamierzona
celowos$¢ - wyptynie z twojej rdzennej esencji. wowczas, wyobra-
zenie bedzie nasycone autentycznoscig, a manifestacja stanie sie
transformacja (kontynuuje zagadkowo Przyjaciel). transformacja jest
momentem nieskonczonosci, ozywionym przebtyskami uswiado-
mienia. zawsze mozesz wrdci¢, cho¢ nigdy nie bedzie tak samo.
zawsze bedziesz pamieta¢, cho¢ nigdy jej nie utrzymasz w
bezruchu. to dlatego - jest zmiang. pewnie chcesz poznac siebie,
w swojej najpetniejszej catosci. zapewne, masz juz jakies wyobra-
zenie o tym, czym wedtug ciebie jest - twoja wieksza i kompletna
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cato$¢. masz tez pewnie wspomnienia, zwigzane z aspektami tej
wiekszej catosci. masz réwniez wystarczajaca odrobine ciekawosci i
otwartosci na to, co nowe i nieznane, aby dopusci¢ do gtosu to, co
jest poza twojg $wiadoma kontrolg. i wreszcie - masz uczucia. to
sq twoje klucze. gdy wiozysz w nie intencje, nastgpi "nieoczekiwa-
ne" i wtedy - otworzg sie drzwi. pewnie chcesz wiedzie¢, dokad to
wszystko prowadzi, co? (u$miecha sie pogodnie Przyjaciel). nieznane
jest alternatywa dla przywigzania. dokad poprowadzi ciebie -
zalezy juz od ciebie. ksztattujac pole wizji, poprzez zamierzong
rekonfiguracje $wiadomosci - mozesz siegng¢ tam, dokad
zmierzasz. i pamietaj, ze ziemski wyglad, jaki znasz - jest jedynie
jednym ze sposobdw komunikacji. jest jak ubranie. nie wszyscy go
uzywajg do komunikacji, czy okazywania obecnosci, nawet, jesli ty
- zapamietujesz obrazy wizji (méwi zagadkowo Przyjaciel). to kwestia
przyzwyczajenia i umiejetnosci, a czasem - niepotrzebnie wielo-
krotnej pracy. kiedy to odkryjesz i nauczysz sie stosowaé, wtedy
wszystko stanie sie fatwiejsze.

(niemal w tej samej chwili, niespodziewany rozbtysk $wiatta — rozjasnia catg
okolice, budzac lekkie zamieszanie... ciekawe co to i skad sie tu wzieto...
trzeba by sprawdzi¢... kto$ sie oddala, by za moment wréci¢ z dziwnym
znaleziskiem... Przyjaciel przyglada sie uwaznie i po chwili — wrecza tobie
przyniesiony obiekt, usmiechajac sie zagadkowo). to chyba do ciebie.
kto$ przesyta ci wiadomos¢. otworzysz? (promienny blask, teczowych
odcieni zywego $wiatta — przykuwa twoje skupienie... masz wrazenie, ze
wiesz jak go odczyta¢, cho¢ nie kojarzysz skad... po prostu wiesz...
podazasz za kolejnymi impulsami intuicji... ciato, mimowolnie zaczyna
oddychaé, pograzajagc cie w pogodnym, réwnym rytmie... a wraz z
oddechem — pojawiajq sie radosne i jasne uczucia, ktére rozswietlajac pole
wyobrazni, rozszerzajg cie i zesrodkowujg w poczuciu swobodnej gtebi i
spokojnej rownowagi... masz wrazenie, jakby twoje fizyczne ciato obudzito
sie w jaki$ niezwykty sposdb, i dotgczyto do steru... jakby miato zakodowane
w pamieci, co i jak zrobic... jakby zostato tego nauczone, nawet jesli ty — nie
pamietasz juz, gdzie i kiedy... delikatnie balansujac pomiedzy utrzymaniem
kontroli, a zaufaniem procesowi, jaki ma miejsce — przyjmujesz do
wiadomosci, co sie dzieje... po prostu obserwujesz uczucia i uczestniczysz,
wykonujac  kolejne  kroki... pozwalasz... miekko ptyniesz pomiedzy
impulsami intencji, a tym co sie objawia samo... i to uczucie dumy, jakby
kto$ cieszyt sie, pokazujac ci, co juz potrafi... i twoje wlasne uczucie
uznania... w tym tancu przygotowan, kolejne musniecia skupionej uwagi,
budza juz znajomy wewnetrzny glos... radiostacja, interfejs, dekoder —
czastka ciebie, ktérg tak starannie ksztattujesz, by przekaz byt najwyzszej
klasy — zaczyna delikatnie wibrowa¢ swoim czystym brzmieniem... powoli
otwiera sie i rozwija sie przed tobg cos$ subtelnego, a ty — po prostu ptyniesz
z nurtem — pozwalajac, by zrozumienie, wyobraznia, swobodny przeptyw
uczu¢ i skojarzen — zrobity swoje... gtos staje sie wyrazny, a przekaz
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klarowny, do$wiadczenie z tobg w roli gtdwnej — juz po chwili pochtania catg
twojg uwage...)

...uwolnij niepotrzebne emocje i oczekiwania... rozkoszuj sie uczucia-
mi, jakie niesie w sobie miejsce, gdzie jestes... Zakgtek. obszar
Swiadomosci, ktéry jest darem dla ciebie... darem od wiekszej
catosci... wyrazem radosci i uznania... za to ze jestes... poczuj gtebigj
esencje swojego miejsca... miejsca pod opiekg twojego wiekszego
ja... i zapamietaj to uczucie... (mowi gtos, jakby co$ odczytujac... gtos
robi przerwy... na tyle dlugie, by obudzi¢ skojarzenia i znajome uczucia...
ale na tyle krotkie, by utrwali¢ je tam, gdzie sie wiasnie pojawity, bez
dalszego rozwijania...). uswiadom sobie, ze odczuwasz te wiekszg
catosé, jaka cie otacza... i poczuj ja, jak sptywa z poziomu subtelnych
wibragcji, obejmujgcych miejsce gdzie jestes... poczuj potozenie tego
subtelnego obszaru... i zrdb pierwszy krok... rozciggnij $wiadomosc i
zmiehn swojg perspektywe — lub pozwdl, niech stanie sie samo... i
znajdz sie w tym nowym miejscu... znajdz sie w miejscu, gdzie krzyzujg
sie wszystkie i najdoskonalsze aspekty wiekszej catosci... Sciezki,
wymiary, kierunki, emanacje - lub cokolwiek innego... wszystko, co
byto, jest i bedzie tobq, w twojej najwiekszej postaci... wszystko, czym i
kim ty jestes, w swej dowolnej doskonatosci... (obserwujac od wewnatrz,
bezwiednie podazasz za instrukcjami catg swojg Swiadomoscig, idealnie
wykonujac jakby automatyczne polecenia... scenariusz kolejnych krokow i
doznan, z tobg w roli gtéwnej... jakby cate doSwiadczenie — byto kierowane z
zewnatrz i jednoczes$nie za pomocg ciebie...). jeste§ w miejscu, gdzie
krzyzujq sie wszystkie obszary... i potencjaty mozliwosci... potgczone z
tobq... jestes w obszarze swojej wiekszej... zintegrowanej... catosci...
zapamietaj to uczucie... i niech to migjsce przybierze ksztatt i forme
wygodng dla ciebie... odzwierciedlajgc sens tego wszystkiego, czym
jest twoja wieksza catosc... utrwalajgc nowy poziom wizji, zbierz swoje
wrazenia o otoczeniu... wiedzgc, ze mozesz je dowolnie zmienic,
kiedy tego zechcesz... zgodnie z uczuciem sensu i znaczenia tego
obszaru... obszaru stycznosci wszystkiego, czym jestes, w swej wiekszej,
najdoskonalszej catosci... (pada kolejna seria polecen, ktdre niosg cie
delikatnie, jak zdalnie sterowany pojazd... odczuwasz $wiadoma, Swietlistgq
obecnos$¢, jaka ci towarzyszy... mimowolnie pozwalasz wrazeniom, by
przybieraty forme... posréd fragmentow wizji, wspomnien, uczué — odbierasz
tych wszystkich, ktérym ufasz... ktoérzy cie kochaja... i sg z tobg od
zawsze... $wiadomi twojej obecnosci tutaj... i petni uznania... i radosci, ze z
nimi jestes... czujgc ich obecnos¢ i zbierajgc wrazenia, o tym co robig, jaka
przybrali posta¢, i o scenach w jakich sie znajdujg — mimowolnie pozwalasz,
na swobodny przeptyw wrazefh miedzy wami... od czasu do czasu, zblizasz
sie do kogos, z intencjg nawigzania kontaktu... gdy zbierasz wrazenia o tym,
kogo masz przed soba... mimowolnie pytasz — "kim jeste$?... i co tutaj
robisz?... kim sg inni?... i skad sie tu wzieli?... i dlaczego tu sg?... jaka
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petnig role?... i kim sg dla ciebie?"... kolejne pytania ptyna, a ty — odczu-
wasz coraz mocniejszg obecnose... i wiez...)

...Utrwalajgc nowy poziom wizji, uswiadom sobie, z czego sie sktada i
jak dziata — twoja fizyczna istota i jej sktadniki... materia i molekuty...
twoje ciato... komorki i systemy... zmysty i emocje... mdzg i psychika...
wspomnienia i pamiec... umyst i wyobraznia... jak wspdtdziatajg ze
sobg - poziomy twojej istoty fizycznej... komunikacja i wymiana
energii... i co to oznacza... percepcja... fransformacja... kreacja... w
jaki sposdb, twoja fizyczna istota — potgczona jest z innymi obszarami
Swiadomosci... jakie procesy i relacje — zachodzg pomiedzy istotg
fizyczng, a innymi obszarami Swiadomosci... komunikacja... wymiana
energii... co to oznacza dla ciebie... percepcja... fransformacja...
kreacja... jakie znaczenie ma istota fizyczna — dla innych obszardow
istnienia, innych obszardw $wiadomosci... i na czym polega szczegdl-
nos¢ tego, czym jestes, bedaqc istotq fizyczng... (glos przywotuje kolejne,
bezobrazowe skojarzenia i znajomy zapach nienazwanych wspomnien...
budzac je do zycia — w barwny bukiet promiennych odczu¢ i pogodnych
emanacji... ksztattujac jego rozmiar, ksztalty i Swiattocienie... a ty — po
prostu ptyniesz, zanurzajgc sie w coraz gtebszym uswiadomieniu... gamy
perspektyw catosci... i aspektow siebie...). poczuj tych, ktdrzy zamieszku-
ja lub sg potgczeni — z twoimi obszarami $wiadomosci... poczuj tych
wszystkich, ktérzy sq z tobq... ci, ktérzy zyjg w innych punktach czasu i
przestrzeni, w $wiecie fizycznym, jak ty... ci, ktérzy zyja w innych
systemach energetycznych... ci, ktérzy przejawiajg sie w twoich
uczuciach i reakcjach... ci, ktérych stwarzasz i ci, ktérzy stwarzajg
ciebie... pomocnicy i przewodnicy... koegzystencja wielu réznych
istnien... wielu réznych struktur... w wielu réznych obszarach fizyczno-
§ci, czasu i swiadomosci, potgczonych ze sobq... (rozwija dalej gtos,
nadajac bukietowi radiacji — nowe wymiary odczué...). zobacz i poczuj —
sie¢ obszaréw Swiadomosci, do ktérych mozesz mie¢ dostep, jako
istota fizyczna... jak sg potgczone... jak wspdtgrajg ze sobg obszary
Swiadomosci i co to oznacza... relacje pomiedzy tym, co fizyczne a
tym, co niefizyczne... strukfura... jej bogactwo... dynamika...
wymiana energii i informaciji... percepcija i kreacja... uswiadom sobie i
poczuj, w jaki sposdb postrzegasz to, co odbierasz... i poczuj, co sie
zmienia, gdy zmieniasz wzor percepcii, z jednego w drugi... poczuj,
jak zmienia sie to, co odbierasz, gdy nadajesz znaczenie... poczuj, Co
sie dzieje, gdy nadajesz znaczenie, ksztatt i forme — fragmentom, ktére
wyodrebniasz z wieksze] catosci... mozesz wybrac¢ sposéb, w jaki
odbierasz... i co ma dla ciebie znaczenie... (mienigcy sie barwnymi
wzorami kalejdoskop wrazen — przypomina juz pulsujacy dywan, utkany z
pieknych kwiatow... albo radosng przestrzen, wypetniong Swietlistymi
banieczkami skondensowanej teczy... wesote babelki... a kazdy — skacze
rado$nie, niczym zwinieta spiralka Zywego do$wiadczenia... promieniejgce-
go wtasnym blaskiem...)
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...obejmij teraz perspektywe wiekszej catosci... (gdy sie rozciagasz, by
ogarng¢ to wszystko jednoczesnie... z kolorowych fragmentow Swietlistej
ukfadanki — co$ zdaje sie wytania¢... zaczyna do ciebie dociera¢, ze te
wszystkie splecione ze sobg drobinki jazni, s jak mate szczeliny, przez
ktore — skad$s pada sSwiatto... jakby wszystkie te stowa i koncepcje,
wspomnienia i doznania, skojarzenia i odczucia, migoczace iskierki
pobudzone do zycia — zaledwie otwieraty wejscie... a po drugiej stronie —
kto$ jest... i widzi, jak patrzysz... i widzi, ze i ty widzisz...) obejmij
perspektywe wiekszej catosci — i skieruj sie tam, gdzie odczuwasz
najsiiniejszg obecnosc... ($wiadoma obecnosé po drugiej stronie, zdaje sie
usmiechac i czekac... robisz kolejny krok... i juz po chwili — jeste$ tam, po
drugiej stronie... $wietlisto§¢ wypetnia cate pole twojej uwagi... mitos¢,
bezinteresowno$¢, piekno, harmonia, bezmiar, uczucia nie do opisania...
wszystko w jednym...). poczuj obecnos¢ kontaktu miedzy wami — i
pozwdl na swobodny przeptyw wrazen, uczuc i informacji miedzy
wami... czy w komunikacji miedzy wami, jest zawarte jakie$ przestanie,
kierowane do ciebie? (az masz ochote o co$ zapyta¢, albo co$ zrobié...
rozwijajg sie przed tobg krajobrazy barwnych scenariuszy... napetnionych
Swiattem... bogactwem ekspresji... i radosng réznorodnoscig... pieknie
utkane welony $wietlistych fal... wszystkie pytania, jakie mozna zada¢ — i
wszystkie odpowiedzi, jakie mozna odnalez¢... a nawet wiecej... duzo
wigcej... ciekawe, jakie pytanie byloby najwlasciwsze na teraz — i dokad
prowadzg jego odpowiedzi... a moze to tylko jedna z drég?...) pozwdl
sobie na uczucie czystej bezwarunkowej mitosci i przywotaj go jeszcze
wiecej... az bedzie ptyngc¢ swobodnie i samo z siebie... i zbliz sie i
poczuj mocniej — S$wiellistg esencje wiekszej catosci... Swiatto
Swiadomosci najbardziej rozwinietej istoty catkowitego ja, jakg jestes
w stanie ogarngc... objg¢ uczuciem... obraz ciebie, w twojej
najwiekszej petni... obraz catosci... udaj sie do centrum, do najbar-
dziej rozwinietej $wietlistej istoty, do najgtebszej esencji twojej wiekszej
catosci, jakqg jestes w stanie zbadac... poczuc... doswiadczye swojg
percepcjqg... do najbardziej rozwinietej Swietlistej istoty... (kontynuuje
gtos, pltynnie kierujgc twoimi kolejnymi krokami...). i zmieniajgc swojg
perspektywe... poczuj, jak stapiasz sie z tq istofq... jak stajesz sie tq
istotq... jak stajecie sie jednosciq... uswiadom sobie i poczuj, jak jestes
tg istotq... najbardziej rozwinietq, $wietlistq istotq... wyobraz sobie i
poczuj, jak stajesz sie wiekszg catoscig... najgtebszg esencjg tego, kim
i czym jestes... pozwdl niech sie stanie... (robisz krok... i stajesz sie tym
wszystkim, co bylo przed toba... kazdg wizjg wiekszej catosci... kazdym
uczuciem, jakie w niej ogarniasz... i jeszcze wiecej, i glebiej...) i zbierz
swoje wrazenia... zapamietaj odczucia...

...z tej nowej perspektywy, z perspektywy wiekszej catosci — poczuj
mape, mape Swiadomosci... uswiadom jg sobie — i poczuj z nowego
wymiaru istnienia... poczuj, czym i kim jestes, i z czego sie sktadasz...
poczuj wszystkie twoje sktadniki... fizyczne... i niefizyczne... wszystkie
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swoje fizyczne, czuciowe, umystowe, Swietliste i jakiekolwiek inne
wrazenia siebie... poczuj tych wszystkich, z ktérych sie sktadasz, a
ktérzy sktadajqg sie na ciebie... poczuj ich obecno$¢ we wspomnie-
niach... wyobrazeniach... w uczuciach... w innych systemach
energii... i we wszystkich obszarach... (kontynuuje gtos, utrzymujac
fagodnie twoje skupienie na fali...). w swe] wiekszej perspektywie,
odnajdz? teraz i poczuj - obecnos¢ tej czastki siebie, ktérg znasz na co
dzien... znajdz i poczuj twoje ja, to, ktére znasz na co dzien... poczuj
te czastke jazni, ktéra zjednoczona z najbardziej rozwinietq, Swietlistg
esencjq swojego catkowitego ja, jakg moze ogarngc¢ - bada jqg... i
wyraza sie poprzez nig... (obserwujesz znajoma sylwetke... ktéra wtasnie
co$ zaczyna sobie uswiadamiac... posta¢ patrzy na mienigcy sie barwnymi
wzorami kalejdoskop wrazen... utkany ze Swietlistych bgbelkow skondenso-
wanego dos$wiadczenia...). pozostajgc w perspektywie wiekszej catosci,
wejdz w swoje ja, ktére znasz na co dzien... pamietajgc i czujgc swojq
perspekitywe — najgtebszej esencji catkowitego ja — poczuj, jak
stapiasz sie w jednosci z osobq, ktérg znasz na co dzien jako siebie...
jak stajesz sie sobq, ze znanej ci codziennosci — lecz z nowq perspek-
tywq bycia... (kontynuuje gtos, wywoltujac kolejne przesuniecie...). i
poczuj, jak to jest — przejawia¢ swojg obecno$c w kims§ wiekszym, w
wieksze] catosci... i wyrazac siebie poprzez te wiekszg catosc...
wyrazac sie mitoScig... wypetnij sie mitoscig... i poczuj, jok kazda
czgstka ciebie z codziennosci, jak kazda czgstka twojego wiekszego
ja — wypetnia sie mitoScig i emanuje mitosciq ktérqg wyrazasz... i
jednoczesnie, ofrzymuje energie mitosci, naptywajgcg zewszgd
wokot... pozwdl poptyngé energii mitosci — we wszystkich mozliwych
kierunkach, na wszelkie mozZliwe sposoby... poczuj mitos¢, ktdrg
wysytasz i ktérej jeszcze wiece] otrzymuijesz zewszgd... na kazdym
poziomie, z kazdego miejsca i z kazdej perspektywy, jakg jestes w
stanie poczu¢, objgc i wyrazi¢... poczuj, jak mitos¢ ptynie poprzez
wszystko, czego doswiadczasz... poczuj, jak mitos¢ ptynie wszedzie
poza granice tego, czym jestes na co dzien... poza granice tego, co
obejmujesz sobg, jako catkowite ja i jeste$ w stanie zbadad... i jeszcze
dalej... i gtebie;...

czymkolwiek jeste$ i jakkolwiek sie zmieniasz — poczuj czystg $wiado-
mos¢, ktdra jest za tym wszystkim, a ktérq jestes... wszystkie te
perspekfywy... i obszary... sposoby, w jakie siebie odbierasz... i
stwarzasz... powiedz do siebie, kierujgc do siebie stowa... "jestem
moim wyobrazeniem siebie... wyrazam siebie w dowolnej formie, jakg
zapragne... jestem czystg Swiadoma mitosciqg..." poczuj, jakie niesie to
ze sobq wrazenia i uczucia... pozwdl, niech wypetniqg one dowolng
forme, w jakiej siebie stwarzasz... postrzegasz... wyrazasz... jak kazda
forma wyrazania, ktdérg wybierzesz — pomnaza uczucie mitosci, ktdre
cie wypetnia... poczuj, jak kazde twoje wspomnienie — wypetnia sie g
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mitosciqg... jak kazde wyobrazenie... mysl... oczekiwanie... poczuj, jak
kazde wtdkno Swiadomosci, z ktérego sktadasz swoéj swiat — promie-
nieje blaskiem czystej mitosci... jak kazdy sposdb, w jaki odbierasz to,
co fizyczne... i niefizyczne... wszystko wypetnia sie czystqg, Swiadomqg
mitoscig... ktérg po prostu — jestes... (gtos milknie... wszystko gwattownie
przyspiesza i rozjadnia sie... doswiadczenie, niczym kaskada migkkich
eksplozji wszystkiego czym jeste$, osigga kulminacje... nasycajac cie... i
przeksztatcajac kazdg czastke, potaczong z pozostatymi czgstkami... mija
jeszcze wiele chwil nieskoriczonosci, petnej cieptego blasku... a ty — po
prostu oddychasz, chtonac kazdy utamek wiekszej catosci...)

(...gdzie$ z oddali, wytania sie znajomy glos...) ...z pozdrowieniami i do
nastepnego spotkania... (méwi gtos, jakby konczac odczytywanie listu...
kalejdoskop wrazeh — powoli sie zatrzymuje... niezwykie przedstawienie,
cho¢ juz na state zapisane w twojej pamieci — dobiegto wiasnie konca...)."

Rozgladasz sie wokot... Zakatek... Swiezy zapach zréwnowazonej
harmonii i pogodnego spokoju... Niby wszystko jest tak samo, a
jednak zupetnie inaczej... Duzo promiennej radosci... Chcesz
przekaza¢ swoje doswiadczenie pozostatym, ale widzisz - ze juz
nie trzeba... Bo przeciez wszystko jest potaczone... I wspdlne... W
rozeSmianych oczach, dostrzegasz odcienie dopiero co minionych
doznan... Rola postanca.. Jeden za wszystkich, wszyscy za
jednego... Tez sie usmiechasz... Rozgladasz sie za Przyjacielem...
Blask jego cieptej i pogodnej obecnosci - zdaje sie przenikac kazda
czastke tego miejsca i kazdego, kto tu jest, wtacznie z Tobg, choc¢
Przyjaciela nigdzie nie widaé... Ciekawe, gdzie teraz jest.. I po
chwili do Ciebie dociera... I juz wiesz... Uswiadamiasz sobie, ze
masz teraz wszystko, czego potrzebujesz, by i$¢ dalej... Ze teraz -
trzeba iS¢ dalej... Wiesz, co jest do zrobienia "teraz"... I wiesz, ze
dojdziesz, w jaki sposéb - gdy tylko ruszysz... IdZ naprzéd... I
pamigtaj... Po prostu pamietaj...
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ZAKONCZENIE
Nowy Dom

Piszac ostatni z rozdziatéw poszerzonej edycji, my$lami i uczuciami jestem
juz gdzie$ dalej. Nowe projekty, nowe zadania, nowe rzeczy do zrobienia, a
takze Nowy DoM. Przyjaciel uzmystowit mi kilka spraw. Miedzy innymi to, ze
cho¢ mogtbym przekazac jeszcze wiele scenariuszy, takich jak te — to jednak
moja podréz trwa. Ze teraz — jest wtasciwy moment, aby i$¢ dalej. Pewnie
kiedys wroce, by przynies¢ nowe, nieznane jeszcze gry, zabawy i historie.
Ale wiem, ze "teraz" — jest do zrobienia "cos", aby "jutro" — mozna byto
zebraé owoce podjetego wysitku. Kazdy z nas ma takie "cos" i zycze Ci, aby
Twoja wlasna czgstka — byta dla Ciebie réwnie zyczliwa.

JestesSmy u progu transformaciji, ktérej punkt kulminacyjny jest tuz tuz. "Nurt
2012" — powoli odstania swoje oblicza. Nawet jesli jest to hipotetyczny
scenariusz, napisany rekg cziowieka — w $lad za nim, ruszyta juz $wiado-
mos¢ ludzkosci i nic jej nie zatrzyma. Transformacja oznacza zmiane, a to, —
czym sie staniemy, jako "ludzkos¢", i to — jak odnajdziemy sie, jako
"jednostki" w tej nowej rzeczywistosci — zalezy od naszego przygotowania.

Czy mozemy by¢ przygotowani na Nieznane? Nieznane jest juz wsrdd nas i
byto od zawsze. Mamy rozlegtg wiedze, ale tak naprawde nie znamy samych
siebie. Przygotowanie, to nic innego, jak rozpoznanie — kim jestesmy i jak
faktycznie reagujemy na kontakt z plynaca rzeczywistoscig. Kiedy
rozpoznanie jest autentyczne, jesteSmy w stanie by¢ skuteczni. A skutecz-
nos¢, to narzedzia, ktére wzmacniajg caty statek, na wszystkich jego
poziomach. Dzisiejsze oblicza Nieznanego — sa jak rwacy prad, ktory trzesie
wszystkim na wszystkie strony. Ale sg tez znakomitymi okazjami, ktére warto
podjac. Efekt swietlistego motyla.

Moja wesotobagbelkowa podréz — stata sie tez "podrézg poza wszelkie
watpliwosci". Posrod tych, ktérzy sg wokdt mnie, ludzi nie zwigzanych
wczesniej ze mna, ani moimi pracami — zaczgtem spotykaé kompanow
towarzyszacych mi na PLACU ZABAW, na WZGORzU, w ZAKATKU — i wszedzie
tam, gdzie sie udajemy wraz z Przyjacielem. Czastki Wiekszej Catosci —
powoli odnajdujg sie nawzajem. Moje doswiadczenie — zdaje sie by¢ ich
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wlasnym nawet wtedy, gdy bezgtosnie spoglgdam w rozesmiane oczy,
wypatrujgc odpowiedzi na nie zadane pytania. Spontanicznie zaczynajg
opowiada¢ — swojg czes$¢ mojej historii. Zbieznos¢ w miejscu, w czasie, w
tresci czy jakosci — a wszystko to — bez jakiegokolwiek wstepu, ktéry mogtby
wywotac¢ takg zbieznos¢ wizji. No i sg jeszcze uczucia. A te — ukfadajg sie w
mozaike autentycznosci, prowadzaca do Esenciji Istoty, do Ja/Tam. Jest w
tym zamierzona celowosé, ale to juz inna bajka. Wiem, ze masz swojg
witasng. Odnajdz i rozwin jg. Kto wie — kogo spotkasz po drodze.

Czesc!
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Informacja Techniczna

Kilka stow o aktualizacjach.

Wesote Babelki, to materiat rozwijajacy sie. Nie jest wykluczone, ze w
przysztych wydaniach — pojawi sie opracowanie graficzne, obrazujace w
formie ilustracji wszystko to, co zostato objete stowem pisanym i méwionym.
Ale to tylko plan. Nie jest tez wykluczone, ze w blizej nieokreslone;j
przyszitosci — pojawi sie alternatywne udzwiekowienie, badz dojda jakie$
nowe rozdziaty. Wszystko zalezy od wielu czynnikow, w wiekszosci
niezaleznych ode mnie. Z catg pewnoscig jednak — pojawig sie materiaty
dodatkowe, do bezptatnego pobrania dla czytelnikdw — oraz inicjatywy
zapraszajace do dalszej wspotpracy. Jesli masz ochote, mozesz sie zapisac
na liste mailingowa, piszac na adres moj internetowy ayamahambho@o2.pl
list zatytutowany: "zapisz mnie do planetaziemia.net".

Kilka stow o udzwiekowieniu.
Lektor.

Dlaczego synteza mowy zamiast lektora? Materiat ksigzki niesie w sobie
niezwykle silny i bogaty potencjat emocjonalny. Dla mnie, za kazdym razem,
gdy wracam do tej lektury — nadal jest to doswiadczenie zywe i bardzo
Swieze. Ksigzka ta uruchomita we mnie wiele procesow. Kiedy wewnatrz
cztowieka rozgrywa sie jakis proces, informacje niewerbalne na temat
takiego procesu — uzewnetrzniajg si¢ w brzmieniu i melodii gtosu. Jesli gtos
ten — staje sie gtosem prowadzacym, nastepuje przeniesienie, a 6w proces
dotyka takze odbiorcy. Synteza mowy jest lektorem neutralnym. Zatem zywe
doswiadczenie, jakie staje sie udziatem stuchajacego — jest jego osobiste i
prywatne — i nie ma tu mowy, o oddziatywaniu ze strony osoéb trzecich.

Obecna technika poszia tak do przodu, ze gtos syntetyczny (TTS) niemal
moze zastgpi¢ juz gtos ludzki. Dobry TTS potrafi wyrazaé emocje, jak i
szerokie bogactwo melodii jezyka. Ale to nie wszystko. Specjalistyczny
program, analizujgcy cechy osobowosci na podstawie profilu glosowego —
potwierdzit, ze gtos zastosowany do udzwiekowienia — bardzo dobrze oddaje
wartosci — zwigzane z wewnetrznym przewodnictwem, dziataniem, pracg ze
Swiadomoscig i energig. Tak wiec, moze brzmienie nie jest idealnie ludzkie,
ale za to bardzo wartosciowe.
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Sciezki dzwiekowe.
Podktady muzyczne dla czytanych rozdziatow tej ksiazki, zostaty wykonane

z uzyciem autorskiej technologii, nazwanej SwWIADOMYM DZWIEKIEM. Sg one
dostepne réwniez jako samodzielne albumy muzyczne, bez lektora.

SwiaDoMy DZWIEK, to metoda umozliwiajaca dostrajanie $wiadomosci do
konkretnych form odczuwania (takich jak "Swietlista rado$c", "otwieranie
serca" czy "wykraczanie poza siebie"), na poziomie jezykdéw komorkowych,
jakimi operuje uktad nerwowy. Dzieki otwartej architekturze, z cegietek
SwIADOMEGO DZWIEKU — mozna budowaé rozmaite kierunki uswiadomienia,
dedykowane szerokiej gamie zastosowan praktycznych.

SwiaboMy DZWIEK, w sposdb naturalny prowadzi w stany gtebokiej relaksacji,
sprzyjajace uwalnianiu blokad oraz napie¢ — zaréwno fizycznych, umysto-
wych jak i emocjonalnych. A wigc, utatwia on lepsze nawigzanie kontaktu z
réznymi poziomami siebie (popularne frazy kluczowe opisujg je jako kontakt
z ciatem, z podswiadomoscig, z Wewnetrznym Dzieckiem, itp.). To jest
proces. Doswiadczajac prostego schematu pogodnych uczué, jakie budzag
sie kazdorazowo podczas stuchania, z czasem przyzwyczajasz sie do nich,
a one zostajg zapisane w na poziomie pamieci komérkowej — jako pewne
wzorce reagowania na otaczajgcg rzeczywistos¢. Jesli pozwolisz swojej
wyobrazni i wrazeniom — ptyng¢ swobodnie na fali rezonansu z otaczajgcq
przestrzenig dzwiekowg, mozesz doswiadcza¢ wielu niezwyktych podrozy,
mistycznych przezy¢, procesu uzdrawiania, czy kontaktu aspektami
Wiekszej Catosci. Cechg SWIADOMEGO DzwIEKU jest jego skuteczno$é.
Dzwigk jest falg wibracji, ktéra przenika sie z innymi wibracjami na swej
drodze, wprowadzajgc barwy i odcienie, ksztaity i wzory, ozywienie i Swiatto,
dynamike i ruch, energie i informacje. SwiADoMY DZWIEK — robi to w
szczegolny, interaktywny sposoéb.

Nota koncowa. Poniewaz brzmienia sktadajace sig¢ na przestrzen dzwiekowa
utwordw — sg zrédiem naturalnych wibracji, podktady muzyczne moga
wykazywac wiasciwosci silnie stymulujace. Dlatego — dobrze jest pamietaé o
zasadach BHP, analogicznych jak w przypadku innych nagran psychoak-
tywnych (np. zawierajgcych dudnienia réznicowe). Ogolnie, wskazania te —
moéwig o srodkach ostroznosci i konsultacji z lekarzem — przy niektorych
formach epilepsji, niektérych schorzeniach psychicznych, w przypadku cigzy
oraz w innych sytuacjach budzacych watpliwosci. Produkcje dzwiekowe,
jako nagrania muzyczne — mimo iz mogg zosta¢ uzyte, jako narzedzie w
terapii — same w sobie, sg one wyrazem ekspresji artystycznej — i w
kontekscie dowolnego wykorzystywania — w taki sposéb nalezy je traktowac.
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KSIAZKA CZYTANA I KRAJOBRAZY SWIADOMEGO DZWIEKU

THE
COLLECTION

Christopher

WESOtE BABELKI i HAPPY BOBBLEsS

WERSJA CZYTANA 5 THE SOUNDSCAPE
(AUDIOBOOK) - SERIES -

WESOLE BABELKI, to nie tylko ksigzka drukowana. Materiat obejmuje takze
audiobooka (wersje czytang) oraz serie krajobrazéw dzwiekowych (sama
muzyka, bez lektora), dedykowanych poszczegdlnym rozdziatom ksigzki
(czytanym na tle tej muzyki).

Wiecej o udzwiekowieniu i samej muzyce - znajdziesz w INFORMACII
TECHNICZNE], zamieszczonej w ostatnim rozdziale ksigzki.

Materiat jako catos$¢ jest dos¢ obszerny i dostepne sa nastepujace opcje:

» audiobook WESOLE BABELKI (w wersji MP3 — wydanie na CD lub pliki do
pobrania z sieci; wydanie na CD audio - opcjonalnie),

» krajobrazy muzyczne HAPPY BOBBLES — THE SOUNDSCAPE SERIES (W wersji
MP3 - wydanie na CD lub pliki do pobrania z sieci; wydanie na CD audio
- opcjonalnie),

» pojedyncze albumy muzyczne, wraz z towarzyszacymi im rozdziatami
czytanymi (w wersji MP3 - do pobrania z sieci).

Do kazdej opcji zataczony jest gratisowy e-book WESOLE BABELKI, czyli

ksigzka do samodzielnego wydruku (PDF). Wiecej szczego6tdw znajdziesz

pod adresem <www.planetaziemia.net> lub kontaktujac sie z autorem

<ayamahambho@o02.pl>.

*

Te i inne produkcje oznaczone marka Explorers — sa dostepne u autora i u
licencjonowanych dystrybutordw i ich posrednikéw. Aktualna liste gtdwnych
punktow autoryzowanej dystrybucji, znajdziesz na stronie internetowej:
<www.planetaziemia.net>.

Zapraszamy rowniez na warsztaty dedykowane pracy ze $wiadomoscia.
Szczego6ty na www lub u autora: <ayamahambho@o2.pl>.

*
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DOTYK SWIADOMEGO DZWIEKU

W dyskografii Explorers — obecnie rozwijajq sie produkcje, oznaczane jako "Fala 2:
Odkrycia". Albumy te — obejmujg wysoce zaawansowane i profesjonalne nagrania,
wykorzystujgce autorskg technologie SWIADOMEGO DZwIEKU oraz inne techniki
akustyczne, przeznaczone do podnoszenia skutecznosci muzyki w zastosowaniach
zwigzanych ze $wiadomoscia. Sq to nowe brzmienia i nowa jakos¢. Odkryj prawdziwie
Swiadomy Dzwiek; nigdzie indziej czegos takiego nie znajdziesz.

Jest to muzyka nadajaca m.in. do:
» relaksu, kontemplacji i medytacji,
pracy z odmiennymi stanami $wiadomosci,
uzyskiwania doznan mistycznych i duchowych,
masazu, pracy z energig i uzdrawianiem,
podrdzy OBE i inkarnacyjnych spotkan,
pracy z emocjami, zakodowanymi programami i archetypami,
podrézy kosmicznych i miedzywymiarowych (OBE do kwadratu),
wieczornych i nocnych spotkan grupowych przy muzyce,

>
>
>
>
>
>
>
> ...i do wielu innych zastosowan.

EXPLORERS JOURNEY ("Podrdéz Odkrywcy")

1. The Beginning (Poczatek, 2008)
2. The Journey Continues (Podrdz Trwa, 2009)

Seria EXPLORERS' JOURNEY, to jedyna w swoim
rodzaju podréz muzyczna, wykonana w autorskiej
technologii SWIADOMEGO DZwIgEKU. Dzieki zastoso-
waniu innowacyjnych rozwigzan, udato sie uzyskac
nagrania o gteboko odprezajacym i uwalniajacym
dziataniu. Wiele os6b méwi, ze w ciggu kilku minut
— osiagajq to, co zwykle zajmuje im 4-5 razy wiecej
czasu. Szybki relaks i uwolnienie nagromadzonych
napie¢ czy skuteczna walka ze stresem - w
dzisiejszych pedzacych czasach wydajgq sie by¢
czym$ pozadanym. EXPLORERS JOURNEY znajdzie
nawet zastosowanie do masazu dzwiekiem z
uzyciem konwencjonalnych gtosnikéw. Utwory te —
moga by¢ uzywane jako tto dla prowadzenia
stownego lub jako podkiad do samodzielnych
medytacji i poszukiwan. Czes¢ 1 znakomicie nadaje
sie do snu i nie zawadza w przypadku migren.
CzeSC 2 zostata nagrana w systemie strojenia
A@432Hz, dzieki czemu dzwiek stat sie jeszcze
bardziej zywy. znakomicie nadaje sie ona do
wewnetrznych poszukiwan i dalekich podrdézy za
pomocg $wiadomosci.

SWiadomy'D
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GONGS IN SPACE (Gongi w Kosmosie, 2009)

"Kiedy zamykam oczy i stucham, najpierw mam
wrazenie ze jaka$ energia wyptywa z centrum
Ziemi, a chwile pdzniej jestem gdzie$ w odlegtym
kosmosie, w poblizu lub wokét cos$ sie dzieje, jakies
duze obiekty lub skupiska energii badz $wiadomo-
§ci..." — to zdumiewajace, ale takie s3 relacje wielu
0séb, ktére stuchajg $ciezki "Space Journey".
Utwér ten niesie w sobie prawdziwy dreszcz
emocji, jakiego doswiadczaja podniebni surferzy. Z
kolei drugi wprowadza spokoj i ukojenie typowe
dla wyobrazen o odlegtej kosmicznej przestrzeni,
gdzie$ pomiedzy galaktykami.

Choc¢ te majestatyczne nagrania powstaty z uzyciem gongow, to z jakiego$ powodu —
tym razem gongi przemdwity w sposdb — jaki do tej pory byt znany tylko z unikalnych
zapisow dzwiekowych, pochodzacych z kosmicznych sond badawczych NASA. Jesli
szukasz czego$ do podrézy poza Ciatem (OBE), to ten album jest w sam raz dla
Ciebie. Przygotuj sie na autentyczne spotkanie z Nieznanym. By¢é moze bedzie to
Zgromadzenie opisywane przez Roberta Monroe i wielu innych Odkrywcow, a byc
moze jakies$ inne skupiska wysoce rozwinietych — Swiadomych inteligencji zamieszku-
jacych kosmos, zardwno ten fizyczny jak i niefizyczny.

HEART OF GOD (Serce Boga, 2009)

Pulsar to gwiazda, ktorej serce zostato otwarte, a
ktéra trzyma sie dzieki sile swojego magnetyzmu.
Pulsary sg zegarami kosmicznej synchronizaciji, taki
uktad nerwowy wszechswiata. W ich wnetrzu,
prawa fizyki sg odmienne. Jeden z nich, znany jako
M1 lub NGC 1952 - znajduje sie niedaleko, w
mgtawicy Kraba w Orionie (gwiazdozbidr Byka).
Oddalony o ok. 6300 lat $wietlnych, narodzit sie w
wyniku wybuchu supernovej (supernove s takze
zrédtem  pierwiastkdbw  zycia), co  zostato
odnotowane w 1054 roku przez chinskich i
arabskich astronomow.

Jego melodia nalezy do najbardziej niezwyktych. Sygnat z radioteleskopu nastuchuja-
cego, przetworzony na dzwiek, a nastepnie spowolniony o kilka oktaw — brzmi jak
ludzkie serce, bijace w zwyklym rytmie. W skali kosmicznej, taki sygnat moze
koordynowac rozwdj zycia i Swiadomosci w catych uktadach stonecznych w regionie.
Pewnie dlatego nazwano go "Sercem Boga".

Odkryj jakie przestanie niesie w sobie ta piesn niebianskiego serca i daj sie ponies¢
kojacym dzwiekom mis grajacych i brzmieniom kosmicznego gongu. Jak méwig stowa
zawarte w pewnej medytacji — "Niech mito$¢, prawda, piekno, wiara, harmonia, pokdj
i boska czastka, zostang uwolnione do wszechswiata. Niech Twoj aniot stroz
zaprowadzi Cie do domu, do Serca Boga".

Serdeczne podziekowania dla Jodrell Bank Centre for Astrophysics za mozliwos¢
wykorzystania probek dzwiekowych zwigzanych aktywnoscig kosmicznych pulsaréw.
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EARTH WINDS (Wiatry Ziemi, 2009)

Farth Winds Wstuchaj sie w kosmiczny krajobraz  pdl
magnetycznych Ziemi na tle rozbtyskow Stonca.
Radosne odgtosy dzieciecej zabawy, pogwizdywa-
nia i ptasie $wiergoty, sztuczne ognie i cykady
Swierszczy, szum wiatru i fale oceanu — a wszystko
tak realne, jakby dziato sie tuz za oknem. Sygnaty
radiowe towarzyszace zorzom polarnym i
aktywnosci stonecznej, przetworzone na dzwiek, i
pofaczone z przestrzeniami gongu — zaowocowaty
niezwykta i gleboka medytacja. Jej brzmienie
nadaje nowe barwy ziemskiej tozsamosci.

Tu odnajdziesz czastki swojej wiekszej catosci i tutaj Twoja wieksza catos¢ odnajdzie
Ciebie. Najlepiej stuchac gdy jest ciemno i cicho lub przed snem.

Serdeczne podziekowania dla 'NASA' i 'University of Iowa' za mozliwo$¢ wykorzystania
probek dzwiekowych zwigzanych z radioobserwacjami w naszym ukfadzie stonecznym.

SHAPES OF SPACE (Ksztatty Przestrzeni, 2009)

"Kiedy stuchamy tej ptyty, nie mozemy uwierzy¢ ze
to sq brzmienia dopiero co nagranego gongu...." —
mowig ci, ktorzy byli przy produkcji albumu. Kiedy
inni stuchajq tej ptyty — nie moga uwierzy¢ ze sg to
naturalne brzmienia zywego instrumentu, bez
syntetycznych efektdw specjalnych. W tych
utworach  znajdziesz  gtebokie  medytacyjne
krajobrazy, ktdére sprzyjajq procesom zwigzanym z
uzdrawianiem oraz nadajq sie do pracy z gtosem
(duchowe przezycia zwigzane z wyjsciem z ciata,
wewnetrzng komunikacjg czy spotkaniami inkar-
nacyjnymi — sg tutaj w standardzie).

Nagranie jest jednoczesnie unikalnym zapisem czegos$, czego z gongiem — nikt na
Swiecie jeszcze chyba nie zrobit. Odrobina mis dzwiekowych, uwydatnia bogato
strojong barwe ksztattdw tej niezwyktej przestrzeni, nadajac jej majestatyczny i
poruszajacy ton. Uwaga — jest mozliwe, ze ustyszysz tu dzwieki, ktorych fizycznie nie
ma na ptycie (sg iluzja wytwarzang przez moézg, ktéry odnajduje znajome dla siebie
melodie i wzory).

*

Kolejne propozycje muzyczne z tej serii sg w trakcie tworzenia, a pomysty
na nastepne — z cata pewnoscig juz wkrétce odnajda swoje Sciezki inspiracji. Wiecej
informacji o albumach oraz prébki do postuchania — znajdziesz pod adresem
<www.planetaziemia.net> oraz w kaciku muzycznym autora na portalu Overtone
Music Network <www.overtone.cc/profile/ayamahambho>. Mozesz tez skontaktowac
sie z autorem piszac na adres: <ayamahambho@o2.pl>.
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EXPLORATORIUM EXPLORERS

EXPLORATORIUM EXPLORERS, to rozwijajacy sie system medytacyjno-
kontemplacyjnych ¢wiczen, zawierajgcych prowadzenie stowne i specjalnie
dobrane tto muzyczne. Cechuje go wysoka prostota a zarazem skutecznos$c
w bardzo szerokim spektrum zastosowan. Dzieki modularnej architekturze
- EXPLORATORIUM EXPLORERS oferuje tatwa konfiguracje stopnia trudnosci
poszczegolnych ¢wiczen, zardwno pod katem uzytkownikdw poczatkujacych
jak i zaawansowanych. Siegajac gtebiej, EXPLORATORIUM EXPLORERS to
uporzadkowany zbidr rozwojowych metod i narzedzi, dzieki ktorym:

> mozesz dos$wiadcza¢ eksploracji niefizycznych oraz doznan typowych
dla tzw. odmiennych stanéw $wiadomosci - poczawszy od przebtyskow
intuicji i jasnowidzenia, a na podrdzach poza ciatem (OBE) skonczyw-
szy,

> mozesz zbiera¢ rozmaite informacje, ktére bardzo czesto okazujg sie
prawdziwe albo co najmniej w jaki$ sposdéb przydatne; a dzieki zasto-
sowaniu odpowiednich procedur zwigzanych z pozyskiwaniem oraz
pbézniejsza analiza danych ptynacych z odczué i wyobrazni - nauczysz
sie odrézniac to co uzytkowe od zwyktych fantazji,

> mozesz kreatywnie rozwigzywac rozmaite problemy i zagadnienia, ktére
w zwyktych okolicznosciach wydajg sie by¢ niejasne lub pozbawione
sensu, a ktdre podczas procesu eksploracji odstaniajg swoje ukryte
oblicze z nowej, odmiennej perspektywy,

> mozesz doswiadczaé procesu transformacji, ktérego czescia jest zmiana
sposobu myslenia, odczuwania, i wyrazania siebie; w ten sposob
mozesz zmienia¢ nie tylko niewygodne przekonania, ale i otaczajaca
rzeczywisto$c oraz to, jak sie w niej odnajdujesz,

> mozesz nauczy¢ sie lepszego panowania nad swoim umystem i
emocjami, a takze mozesz uzyskac lepsza kontrole nad jakoscia i logika,
interpretowania oraz postrzegania rzeczywistoséci, w sposdb efektywny i
adekwatny do zaktadanych celdw,

> mozesz sie doskonale bawié, doswiadczajac prowokujacych scenariuszy
sytuacyjnych, i badajac ich zawarto$¢ oraz swoje reakcje na to, co sie
pojawi w twojej swiadomosci wskutek takiego pobudzenia,

> mozesz tez doswiadczyc i osiagnac wiele réznych innych rzeczy, ktérych
nie sposdb tu wymieni¢; zapoznajac sie z kolejnymi materiatami, powoli
rozpoznasz zakres wiasnych oczekiwan i wynikéw, i przekonasz sie ze
jeste$ czyms duzo wiecej niz tylko wiasnym wyobrazeniem siebie.

Programy medytacyjno-dzwiekowe EXPLORATORIUM EXPLORERS obejmujg
zestawy tematycznych ¢éwiczen, ktére w starannie dobranych konfigura-
cjach - tworza niepotwarzalne $ciezki dla rozwoju osobistego doswiadcze-
nia w sferach takich jak wewnetrzne podréze, samouzdrawianie, a nawet
poszukiwania poza $wiatem fizycznym. Znajdziesz tu ¢wiczenia zaréwno dla
poczatkujacych poszukiwaczy, jak i dla praktykéow, czy nawet dla
zaawansowanych i samodzielnych badaczy.
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ROZWO3JOWY PROGRAM 1 STOPNIA:
NARZEDZIA BADAWCZE

"Narzedzia Badawcze" naucza Cie metod
zwigzanych z Eksploracjami Niefizycznymi. Program
obejmuje takie tematy jak: techniki relaksacji i
pracy z energiq oraz intencjq, wykorzystanie
pamieci uczu¢ wspierajacych, jakie sa wykorzysty-
wane przy pracy ze skupiong $wiadomoscig (np.
czysta bezwarunkowa mitos$c¢), kontakt z osobistym
przewodnikiem i innymi przejawami $wiadomosci
wspierajacej, osobiste miejsce i jego skarby (jak
krysztat energii), miejsce spotkan i grupowg prace
z energetycznymi aspektami jazni, a takze wsparcie
dla swobodnego lotu.

NARZEDZIA
Bapawcze

W trakcie kolejnych ¢wiczen, dowiesz sie jak wykorzystywac te poszczegolne sktadniki
do profesjonalnych eksploracji, proponowanych w programach 2 stopnia. Ten
rozwojowy program poprowadzi Cie krok po kroku przez wszystkie etapy, w sposob
nieco analogiczny jak odbywa sie to na warsztatach. Oczywiscie nie bedzie tak samo
jak podczas warsztatdw na zywo, ale rekompensatg jest specjalnie dobrane tto
dzwiekowe, ktdre w sposdb neutralny pobudzi Twojg Swiadomos$¢ do gtebszego
dziatania. Przy odrobinie checi, do$wiadczysz takze pierwszego etapu osobistej
transformacji, jaka sprawi ze nic juz nie bedzie takie jak dawnie, a $wiat otworzy
przed Toba nowe obszary bogactwa jakie jest do Twojej dyspozycji w zasiegu reki.

ROZWOJOWY PROGRAM 2 STOPNIA:
WEWNETRZNE PODROZE

"Wewnetrzne Podroze" to autorski rozwojowy
program, ktérego celem jest proces Transformaciji.
JesteSmy u progu zmian, a $wiat jak nigdy dotad —
oferuje bogate mozliwosci, ale jednoczesnie pedzac
— skiania do dziatania. Dzieki "Wewnetrznym
Podrézom", uzyskasz furtke i klucz do przysztosdi,
do jakiej dazy Twoj osobisty rozwdj duchowy i
rozwdj cztowieka jako jednostki. Jesli masz w sobie
odwage i che¢ zmian — przy minimalnym wysitku —
siegniesz granic swojego wyobrazenia o sobie i
odczuwania. A potem je przekroczysz, by spojrze¢
na siebie z nowej perspektywy.

Perspektywy Czystej Bezwarunkowej MitoSci na Sciezce autentycznosci i mocy, jaka
niesie w sobie boska czastka — zawarta w Tobie. Kiedy niektore z tych cwiczen
prowadzone sa na zywo podczas warsztatu, $wiat dostownie staje w miejscu, a
wszystko napetnia sie niezwykty energia. Ten "klimat" zostat zarejestrowany i jest
obecny w niektdrych podktadach dzwiekowych, wiec mozesz doswiadczy¢ go,
stuchajac nagran. Program obejmuje takie tematy jak zaawansowane techniki pracy z
energetycznymi aspektami jazni, spotkania z aspektami Wiekszej Catosci (np. Wyzsze
Ja) i badanie map wiasnej $wiadomosci oraz podstawy wewnetrznych podrézy w
czasie, opartych o autorskg metode sprzezen zwrotnych w czasie.
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ROZWOJOWY PROGRAM 2 STOPNIA:
UZDRAWIAJACE PODROZE

"Uzdrawiajace  Podréze", to rozwijajacy sie
program, ktérego pierwsze fragmenty sg juz
dostepne. powstat on w wyniku doswiadczen, ktore
sugerujq — ze takie narzedzia sq potrzebne, bo sg
skuteczne w dziataniu. Pamietajac, ze eksploracje
niefizyczne nie zastapiq poprawnej diagnozy i
wiasciwego postepowania natury medycznej,
mozesz uzy¢ "Uzdrawiajacych Podrdézy", by
wesprze¢ swoj powrot do maksymalnej witalnosci i
dobrego samopoczucia. Program obejmuje m.in.

1171 1 AT
U’””W’A»p-, —— prace z Aspektami, $wiadomymi energiami,
bl tworzacymi tozsamos¢ kazdej ziemskiej istoty.

Znajdziesz tutaj takze narzedzia do pracy z obszarami $wiadomosci, ktore dzieki
zawartym tam archetypom i procesom — niosa w sobie potencjat uruchomienia
mechanizmoéw uzdrawiajacych, ale takze ktére moga zaoferowac konkretng pomoc od
0s6b niefizycznych ktére tam mieszkaja.

ROZWOJOWY PROGRAM 2 STOPNIA
PODROZE DO ZYCIA PO ZYCIU

"Podréze do Zycia po Zyciu", to program
zainspirowany warsztatami prowadzonymi przez
jednego z przyjacidt, ale przede wszystkim jest on
dedykowany tym wszystkim, ktdrzy majq kontakt z
procesem Przejscia, jaki dotyka w ktorym$
momencie kazdego cztowieka. "Podréze do Zycia
po Zyciu", to zestaw unikalnych narzedz, jakie
dawniej byly dostepne tylko nielicznym. Dzigki
osobistym do$wiadczeniom i pionierskim pracom
Roberta Monroe, stuzba i niesienie wsparcia po
Drugiej Stronie, tym ktdrzy juz odeszli — staje sie
coraz bardziej znana i rozpoznawana.

Ten program oferuje nie tylko mozliwos¢ zbierania informacji, ktére sugeruja jakas
forme przetrwania $wiadomosci cztowieka, po ostatecznym opuszczeniu przez niego
fizycznego ciata, ale takze daje mozliwos¢ posredniczenia w kontakcie pomiedzy tymi
ktdrzy odeszli, a tymi ktdrzy sg tu nadal i nosza w sobie cierpienie badz nie zatatwione
sprawy. Podchodzac do tego programu madrze, z pewnoscig wielokrotnie uzyskasz
dowody potwierdzajace prawdziwos¢ Twoich doswiadczen, ale przede wszystkim
oswoisz sie z tematem Smierci i uwolnisz od leku przed zyciem w petni, a by¢ moze
dasz takze $wiatto pogodnej otuchy i staniesz sie mysla przewodnia dla tych, ktorzy sq
wokot Ciebie. Program obejmuje obszerne aspekty pracy grupowej.

Powstajg takze inne programy, a w drodze jest ksigzka, bedaca obszerng bibliotekq
skryptow i ¢wiczen EXPLORATORIUM EXPLORERS. Zapraszamy rowniez do wziecia udziatu
w warsztatach EKSPLORACIE NIEFIZYCZNE. Dalszych szczegdtow dowiesz sie pod adresem
<www.planetaziemia.net> lub kontaktujac sie z autorem: <ayamahambho@o2.pl>.

PLANETAZIEMIA.NET



TLUMACZENIA:

KosMICczZNE PODROZE. MOJE DOSWIADCZENIA
D 1.-4 POZA CIALEM Z ROBERTEM MONROE
b ROSALIND MCKNIGHT

Odkrywcy sg znani z podrdzy jakie podejmuja.
Jednym nich jest Rosie McKnight. Ksigzka jest
zapisem niezwyklych doswiadczen, w sferze
odmiennych stanéw $wiadomosci, jakie byty
udziatem autorki. Przez wiele lat, wspdtpracowata
ona z Robertem Monroe, w ramach "Programu
Explorer". Lektura ta jest dopetnieniem trylogii
Roberta, jest tez cennym materiatem, stawiajacym
catos¢ jego do$wiadczen w nowym Swietle. Wiele z
tych sesji — stato sie zrodtem dla rozwoju
programéw dedykowanych $wiadomosci, ktore
obecnie sg znane i rozpoznawane na calym
. Swiecie. Wiedza tu prezentowana, mimo uptywu lat
— jest nadal bardzo aktualna. Przektad: KrzYszToOF
JAROS. Wydane nakfadem: ILLUMINATIO.

)

Rosalind A. McKnight

SPOTKANIA Z NAGUALEM. ROZMOWY Z CARLOSEM CASTANEDA

ARMANDO TORRES

Ksigzka Torresa jest prawdziwym domknieciem cyklu przygdd Carlosa Castanedy,

ktéry poprzez "postanca" dopetnia swojg ostatnig misje naguala — poruszy¢ punkt

scalajacy planety Ziemia. Wazna lektura dla kazdego, udziela wielu odpowiedzi.
Przektad: KrzyszToF JAROS. Planowane wydanie (ILLUMINATIO): 2009/2010.

NASZ PATRONAT MEDIALNY:

BRUCE MOEN

SWIADOME PODROZE
W NIEFIZYCZNE SWIATY

ZWIASTUNI SwiTu ZEMA o
NAUKI PLEJADIAN ZWIASTUNOW SWITU

BARBARA MARCINIAK KLUCZE DO ZYJACEJ BIBLIOTEKI
ARBARA MARCINIAK
e é"c‘f -

-

BARBARA MARCINIAK: ZWIASTUNI SWITU oraz ZIEMIA ZWIASTUNOW SWITU
BRUCE MOEN: SWIADOME PODROZE W NIEFIZYCZNE SWIATY

PLANETAZIEMIA.NET



WESOLE BABELKI, to co$ w sam raz dla serca i wyobrazni. Nie jest to poradnik ani
podrecznik. Elastyczne, a zarazem barwne scenariusze, spisane w interaktywnej
i kontemplacyinej formie, przedstawiajq zapis autentycznych doswiadczen,
przyniesionych przez autora — spoza znanego fizycznego $wiata. Ksigzka jest pogodna
i zawiera mnoéstwo swietlistej, kolorowej radosci. Jest ona adresowana do
Wewnetrznego Dziecka, na réznych etapach jego ekspresji i rozwoju. Zaprojektowat
ja Przyjaciel. Zastaniesz tu Plac Zabaw posroéd zielonej polany, gdzie niezwykte
gry i zabawy tocza sie w najlepsze, Wzgdrze zwane Platforma, skad Szkolne
Wyprawy prowadzg do naprawde niezwyktych obszaréw kosmicznej $wiadomosci
oraz Zakatek - taki punkt réwnowagi i oaza spokoju, skad wszedzie jest jednakowo
blisko. Ksigzka niesie w sobie olbrzymi potencjat emocjonalny. Dlatego, nie sposéb
przej$¢ obok niej obojetnie. Jest to materiat z gérnej pétki i wysokiej klasy. Jesli
zdarzyto Ci sie siegngé po twérczos¢ takich Odkrywcdw jak Bob Monroe, Rosie
McKnight, Barbara Marciniak, czy Bruce Moen lub Carlos Castaneda - i jesli te lektury
przemowity do Ciebie - potraktuj je, jako dobry wstep do przygody - jaka czeka Cie
tutaj. Tam, gdzie koricza sie ich podréze - zaczynajq sie Twoje wtasne. Ci, ktérzy
juz czytali - mOwiq ze jest to brakujgce ogniwo. Ale nie musisz wierzy¢ na stowo.
Przeczytaj i przekonaj sie o tym osobiscie.

KRZYSZTOF JAROS: soundworker, badacz $wiadomosci z wieloletnim stazem
i autor; innymi stowy petnoetatowy Odkrywca, jak Robert Monroe i inni

podobni mu pionierzy. Twérca Swiadomego Dzwieku, metody
umozliwiajacej akustyczny zapis stanéw $wiadomosci.

WESOLE BABELKI podbijajq serca, podbijajq $wiat!
*
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