RAPORT EXPLORERS (X2R)
© BY KRZYSZTOF JAROS

Autorska formuta zaproponowana przez Projekt Explorers jest zbiorem szablonéw ogdlnych, ktére mogg miec
zastosowanie zaréwno do opisywania snéw i podrézy poza ciatem, jak i typowych eksploracji i sesji z
wykorzystaniem percepcji zdalnej i standw skupionej $wiadomosci. Szablony te porzadkujg szereg spraw
dotyczacych sesji, takich jak tres¢ i interpretacja tego co jest odbierane, klasyfikatory odczué i wrazen,
struktura zawartosci sesji, okolicznosci towarzyszace ses;ji, etc.

Kazdy modut raportu jest catkowicie odrebng strong lub zestawem stron i tak nalezy go traktowac. Kazdy modut
dotyczy odrebnego aspektu zwigzanego z sesjg. Niektére moduty wystarczy wydrukowa¢ w jednym
egzemplarzu na sesje, a inne sg zbudowane tak, aby mozna byto wykona¢ dowolng ilos¢ kopii. Te ostatnie stuza
do gromadzenia i przetwarzania danych. Pracujac z doswiadczeniami, mozesz uzywac¢ dowolnie wybranych
szablondw, takich ktére odpowiadaja Twoim potrzebom. Stosujac te szablony, mozesz wykorzystywac je w taki
sposoéb, jaki odpowiada Twoim potrzebom.

Petna struktura Raportu Explorers sktada sie z nastepujacych modutow:

S1. KoNEKTORIUM (informacje formalne dotyczace sesji i jej powigzan)
S2. MOTYWATORIUM lub CIRKUMKAUZARYS, CIRKAUZARYS (okolicznosci towarzyszace i motywacje)
S3. CELOMIERZ (szablon raportu gtéwnego - percepcje i interpretacje)
> wersja dla praktykow
» wersja dla zaawansowanych
S4. GRAFIKARTA (szablon graficznych aspektéw raportu gtéwnego)
S5. ASPEKTORYS (ankieta i kwestionariusz dotyczacy aspektow sesji)
> wersja dla praktykéw
» wersja dla zaawansowanych
S6. SUMATORIUM (szablon analizy i podsumowania danych z sesji)
S7. KORELATORIUM (pdzniejsze potwierdzenia, weryfikacje i korelacje)
S8/0. REpozYTORIUM (dyrektywy dla nowych eksploracji, zbior celéw)
> wersja dla praktykow
» wersja dla zaawansowanych
S9: STRONA RoBoczA dla dowolnego typu notatek

Szablony S2, S3, S4, S5 - sg przypisane jednemu indywidualnemu Odkrywcy.

Szablony S6, S7, S8 i opcjonalne elementy S5 - moga by¢ opracowywane przez rézne osoby.
Szablony S2, S3, S4, S5 - sg szablonami przypisanymi jednej konkretnej sesji/doswiadczeniu.
Szablony S6, S7, S8 - mogq dotyczy¢ jednej konkretnej lub wielu réznych sesji jednoczesnie.
Szablon S1 jest okfadka konkretnej sesji, uzupetniang o kolejnych uczestnikéw procesu zbiorczego.
Szablon S9 nie petni zadnej funkcji i moze by¢ wykorzystany w dowolny oséb.

Przyjete powyzej tytuty poszczegdlnych elementdéw szablonu, s to nazwy wiasne
odzwierciedlajgce docelowg zawarto$¢. Nazwy te zostaly utworzone na potrzeby
Raportu Explorers i w takim kontekscie - sa dla niego zastrzezone.

Réwnolegle do szablonédw Raportu Explorers, rozwijane sg jeszcze inne szablony szczegdétowe, takie jak szablon
analityczny. Jest to jednak osobny temat, ktory opublikowany zostanie w przysztosci. Jednym z elementéw tego
zbioru jest karta biograficzna, ktéra opisuje podstawowy profil uczestnika procesu zarzadzania informacija.
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NOTATKI z SESJI

laczego notatki z sesji sg wazne:

pozwalaja zachowac wszystko to, co pdzniej moze okazac sie pomocne przy konfrontacji z rzeczywistosciq i
weryfikacji. Bardzo duzo szczegdtow doswiadczenia potrafi umknaé w dosé krdotkim czasie po sesji, jesli nie
zostaty one wczesniej w jakis sposdb zanotowane; jest to spowodowane tym, ze na co dzien jestes w innych
stanach swiadomosci niz podczas eksploracji.

powalaja zbudowaé zaufanie do siebie, swoich umiejetnosci i procesu pozyskiwania informacji czy
wykonywania zadan z zastosowaniem preferowanej metody eksploracji. Otrzymujesz fizyczny dowdd (w
postaci dostownej, symbolicznej lub w formie korelacji) na prawdziwos$¢ swojego doswiadczenia, oddzielajacy
odczucia wtérne (pojawiajace sie w trakcie lub po konfrontacji z rzeczywistoscia), od tego co miato miejsce
przed konfrontacjq doswiadczen wewnetrznych z zewnetrznymi.

pozwalaja uwolni¢ z gtowy wszystko to, co mimowolnie powraca na powierzchnie az nie zostanie w jaki$
sposOb wykorzystane. Twoja podswiadomos$¢ nie wie co jest wazne a co nie, wiec utrzymuje "pod
powierzchnig" wszystko to, co w jaki$ sposdb budzi w niej emocje. Takie informacje do$¢ czesto wtedy
powracajq do pola uwagi, wyfaniajac sie z podrecznego zasobnika spraw nie zatatwionych. Robigc notatki,
oprozniasz niejako "bufor". Juz nie musisz pamieta¢ w sposdb kontrolowany, bo posiadasz stowa-klucze,
ktére doprowadzg Cie do wspomnienia w pamieci, gdziekolwiek by ono nie byto. Juz nie musisz mysle¢ o
tym, co musisz pamieta¢ a co nie, bo wszystko jest w notatkach i moze zosta¢ wykorzystane na ich
podstawie. Oprozniajac bufor, pozwalasz na swobodny przeptyw wrazen pomiedzy tobg a tym, co jest
"gtebiej". Oprdzniajac bufor, nie wracasz co chwile do tych samych watkoéw, tylko idziesz dalej, zostawiajac
przesztos$¢ za soba.

pozwalajg uruchomi¢ proces pozyskiwania dodatkowych informacji zwigzanych z wczesniejszym
doswiadczeniem. Kazde doswiadczenie jest jak mapa, a notatki sg kluczem do odtworzenia stanow
$wiadomosci, ktére w efektywny sposéb ponownie prowadzg do celu.

pozwalaja wyklarowac¢ i doprecyzowa¢ wiele nowych szczegotdw, ksztattujac strukture celu badz tresci
doswiadczenia jakie miato miejsce. Robigc notatki uczysz sie z chaosu wytania¢ porzadek. Jesli masz duzo
nie poukfadanych informacji, to nie wiesz czego one dotycza. Dzieki notatkom, tatwiej wyklarujesz obraz
catosci i przekazesz go komus innemu, badz uzyjesz w praktyce.

daje wieksze poczucie waznosci i wartosci doswiadczenia, dzieki czemu tatwiej jest zbudowaé w sobie chel i
ciekawos$¢ do dalszych dziatan w tym zakresie.

W jaki sposdb robic¢ notatki, aby byly przydatne?

Samo robienie notatek i rozwazanie na ich temat, to jedno, ale odrebng sprawq jest takie robienie notatek, aby
byty one przydatne. Wiele typdw i tematéw eksploracji jest zorientowanych na jaki$ konkretny cel, a mita i
twodrcza zabawa - dzieki odpowiedniemu systemowi sprawozdan - moze staé sie skutecznym narzedziem do
realizacji celu badz badania celu.

Porzadek w notatkach, to porzadek w gtowie, a porzadek w gtowie to mozliwos¢ tatwego uktadania informacji
oraz mozliwos$¢ wyciggania wnioskéw. Dobre notatki, dajg mozliwos$¢ przeprowadzenia wnikliwej analizy osobom
trzecim - pod katem praktycznego wykorzystania tego wszystkiego, co wynika z raportu. Tak dziatajg
zawodowcy. Ty mozesz do nich dotaczyc.
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S1. KONEKTORIUM - OKLADKA SESJI I DANE FORMALNE

Jesli Twoje raporty sg w jakis sposob archiwizowane, przetwarzane przez osoby trzecie, wykorzystywane do
celéw statystycznych czy prezentacyjnych, uzyj go. Jesli swoje sesje robisz tylko dla siebie, to ewentualng date
mozesz odnotowac gdziekolwiek indziej, i oktadka jest zbedna. Strona oktadkowa zawiera informacje formalne,
takie jak:

» dowolne dane identyfikujace Odkrywce (ID, nick, imie i nazwisko, etc.)

> data, czas i miejsce wykonania sesji, oraz wstepnie nazwij typ doswiadczenia (np. "sen", albo "wizja" czy
"eksploracja X2", "przekaz", etc. (mozesz postuzy¢ sie podpowiedziami ujetymi w stowniczku
klasyfikatordw); rozwiniesz to w szablonie S2 w "okolicznosciach".

nazwa kodowa sesji: wpisz cos$ prostego i kluczowego, co bedzie identyfikowato te konkretng sesje.

dowolne inne dane; niektérzy prowadzg zapisy dotyczace aktywnosci pola magnetycznego, faz ksiezyca,
pogody, swoich cykli biologicznych - mozna je tutaj uja¢ w dowolny sposob,

» dowolne informacje identyfikujace osobe prowadzacq sesje,

» dowolne informacje identyfikujace osobe/-y analizujaca dane z sesji,
>

>

Y VYV

dowolne informacje dotyczace jednostek powigzanych z zaistnieniem sesji, np. firm zlecajacych.
dowolne inne daty zwigzane z przetwarzaniem danych z sesji.

Nowe informacje mogg by¢ dodawane w takt rozwoju sytuacji; np. nowe osoby wykonujace sumatorium, albo
inne osoby powigzane z sesja. Kazda z Wypisujac osoby, podaj funkcje jakie petnia.

S2. MOTYWATORIUM - OKOLICZNOSCI TOWARZYSZACE I MOTYWACIJE

Na dowolng eksploracje jaka Ci sie przytrafi, sktadajq sie dwie grupy opisujace jej kontekst. Jedna to
"okolicznosci towarzyszace", ktére mowig o tym czy to byt dziwny sen, wedrowka umystu, spontaniczne
doswiadczenie, praca z jaka$ technikg lub metodq, czy doswiadczenie bedace skutkiem czegos$, co wywarto na
Ciebie wptyw lub znalazto oddzwiek. By¢ moze zaistnieniu tej sesji towarzyszyly jakie$ specyficzne warunki
zewnetrzne lub inne kwestie badZz powigzania. Punkt po punkcie lub w dowolny inny sposdb, po stronie lewej -
wypisz to co uwazasz za istotne swojej perspektywy. Jako "okolicznosci", wpisz takze nazwy metod, ¢éwiczen i
nagran badz innych elementéw, jakich uzywasz w tym doswiadczeniu.

Po stronie prawej, skup uwage na motywacjach zwigzanych z sesjg. O ile okolicznosci maja to do siebie, ze
towarzysza zdarzeniom, motywacje méwig o konkretnych przyczynach zaistnienia tych zdarzen. By¢ moze ta
sesja byta umotywowana ciekawoscig co do jakiego$ tematu a by¢ moze samopoczucie Cie sktonito do dziatania.
By¢ moze sesja byla przez kogos$ zlecona (lub kto$ Cie o co$ po prostu poprosit), a by¢ moze podjecie
Swiadomego dziatania w kierunku zainicjowania sesji - byto podyktowane jakimi$ wydarzeniami. Punkt po
punkcie lub w dowolny inny sposdb, po stronie prawej - wypisz swoje motywacje lub otrzymane dyrektywy
dotyczace sesji, wszystko to co uwazasz za istotne swojej perspektywy.

Mozesz na przyktad napisaé po lewej, ze byt to dziwny sen, ktéremu towarzyszyly pewne wydarzenia minionego
dnia i nocna burza, a po prawej - mozesz zaznaczy¢, ze che¢ doswiadczenia eksploracji na dany temat -
wynikata czy byta podyktowana pewnymi wydarzeniami minionego dnia.

S3. CELOMIERZ - PERCEPCJE I INTERPRETACJE

Na szablon raportu sktadaja sie 2-3 typy stron oraz cata filozofia sposobu robienia notatek. Raport sktada sie z
nagtébwka, dwdch segmentéw gtdwnych i dwodch dodatkowych kolumn. Filozofia robienia notatek jest
nastepujaca.

Nagiéwek. W nagtdwku strony wpisujesz swojg nazwe tematu. Jesli w trakcie sesji pojawito sie kilka
odrebnych tematéw, to kazdy z nich potraktuj oddzielnie. Osobne tematy to tak jakby dwie oddzielne
eksploracje wykonane podczas jednej sesji, albo dwa sny podczas tej samej nocy. Ale réznych elementow tego
samego tematu nie musisz traktowa¢ osobno, bo one sa czescig jednej i tej samej eksploracji. Twoja nazwa to
moze by¢ co$ w stylu "scena 1", "dziwny sen", "wyprawa", albo klucz typu "P1". Jedli robisz duzo notatek,
tatwiej jest uzywac skrétow i kluczy, bo kazda strone tematu nalezy zatytutowac tak samo, dodajac potem
numer strony dla tego tematu. Numeracja stron dotyczy kazdego tematu z osobna; mozesz mieé¢ 3 strony
"sceny 1", i 4 strony "dziwnego snu". Zaznacz tez, czy Twoje wpisy dotyczg tematu gtdwnego eksploracji, czy
procesu przygotowawczego, jesli wykonujesz jakis, rozpoczynajac sesje.

Lewa strona raportu obejmuje kolumne punktoréow i segment przeznaczony na spisywane wrazenia
(percepcje), a prawa obejmuje kolumne klasyfikatora wrazen i segment przeznaczony na spisywanie
komentarzy, skojarzen i wstepnych wnioskow (interpretacje) dotyczacych wrazen odnotowywanych po lewej.
I tu zaczyna sie filozofia robienia notatek.

Notatki mozna robi¢ w sposdb narracyjny (opowiadanie) lub dzielagc doswiadczenie na powigzane ze sobg
elementy. Sposéb narracyjny jest zwykle bogaty literacko, lecz takze trudniejszy do analizy, niemniej nie kazdy
umie rozbija¢ doswiadczenie na sktadniki.

EXPLORATORIUM EXPLORERS EXPERIENCE . <www.explorers.focus-x.org> . e-mail: <ayamahambho@o2.pl>



A) METODA NARRACYJINA

Jesli piszesz w sposOb narracyjny, po prostu pisz co uwazasz, uzywajac do tego jedynie kolumny wrazen
(percepcje) - linii szerokich. W kolumnie interpretacji, jesli zajdzie taka potrzeba - mozesz dopisa¢ jakies
komentarze i wnioski wtasne (jesli komentarze i punktory/klucze s dopisywane przez odrebnego analityka,
ktory uzywa ich w sumatorium, powinny by¢ one wprowadzane osobnym kolorem i/lub oznaczane jego
inicjatami/identyfikatorem). Piszac w sposdb narracyjny, mozesz uzywac positkowej kolumny punktorow,
zaznaczajac jakie$ istotne sprawy, jak tez mozesz korzysta¢ z kolumny klasyfikatorow, upraszczajac opis
poprzez pozbawienie go niektérych form manualnego ustosunkowywania sie do eksploracji. Punkty i klucze
stuzace do wigzania watkow ze soba lub do oznaczania ilustracji, mozesz umieszczaé bezposrednio w tekscie,
dopisujac je w nawiasie lub uzywajac gornej, waskiej linii.

B) METODA STRUKTURALNA

Obojetnie, czy to byt sen, doswiadczenie jakiegos$ procesu czy wedréwka umystu i wyobrazni - temat takiej ses;ji
sktada sie z watkéw lub aspektéw. Kazdy z watkdéw lub aspektéw sktada sie z elementow. Kazdy z tych
elementow, to zbidr wrazen i tego, co sie wydarzyto. Sktadniki te sg potaczone ze sobg w pewien sposdb.
Rozbijajac temat sesji na poszczegdlne elementy, i oznaczajac te elementy oraz powigzania miedzy nimi,
tworzysz w ten sposéb strukture celu/doswiadczenia.

Kazdy aspekt czy element jaki opisujesz po lewej, potraktuj jako jeden akapit. Przyjmij ze opisanie jednego
elementu zajmie Ci nie wiecej niz piec linijek (tych szerokich; strona raportu sktada sie z dwoch rodzajéw linii -
szerokie sg do robienia notatek, a waskie pozwalajg je pdzniej ewentualnie uzupetnic¢). Jesli umiesz juz ocenic,
czy pie¢ linii to za duzo czy mato, mozesz przyja¢ dowolne inne kryterium, uzywajac szablonu dla
zaawansowanych.

Kolumna punktoréw stuzy do punktowania kolejnych elementéw i daje miejsce do wprowadzania dodatkowych
kluczy. Moze to by¢ numeracja nadajaca sens chronologiczny (bo o kolejnosci notatek decyduje nie chronologia,
a to, co w danej chwili pamietasz; kolejne wspomnienia przychodzg na drodze skojarzen), albo punktacja
kontekstowa/strukturalna, faczaca ze sobg rozne sktadniki (kiedy opisujesz gtéwne aspekty celu, mozesz
pdézniej dowolnie rozwingé wybrane fragmenty, uzywajac oznaczen jakie wprowadzasz w tekscie). Kolumna
punktorow utatwia takze szybkie i tatwe taczenie notatek z grafika, jesli cos rysujesz.

WSKAZOWKA: spisujac doswiadczenie, wplataj w opis deskryptory proste i sktaniaj sie w strone neutralnego opisu.
Jako pomocy w doborze stdw, mozesz uzy¢ zataczonego stowniczka zawierajgcego zwroty i sformutowania
oddajace podstawowe cechy tego, z czym sie zetkniesz w trakcie wiekszosci sesji. Waznym jest, aby miec
Swiadomos¢, ze to co jest zapisane - jest subiektywnym nazwaniem tego co i w jaki sposdb odbierasz; pamietaj
sposéb formutowania opisu wrazen - nie tylko pozwala poszerzy¢ zakres interpretacji, ale wptywa réwniez na
Twojq percepcje i to, jaki rodzaj wrazen odbierzesz czy w jaki sposdb beda sie one pojawiac dalej.

Kolumna klasyfikatora wrazen mozesz potraktowac¢ jako cos, co odcigza od =zastanawiania sie nad
niepotrzebnymi sprawami, a jednoczesnie co$ co wyznacza charakter niektorych elementdéw sesji. Wszystkie
wrazenia przychodza w jakiej$ postaci. Moga to by¢ wglady, obrazy, mysli, odczucia lub inne typy odbioréw.
Wrazenia moga by¢ czyms co jest obrazowe, symboliczne, koncepcyjne, sytuacyjne, zwigzane z kontekstem lub
sposobem odbioru pewnych rzeczy, i tak dalej. Korzystajac z gotowych podpowiedzi lub tworzac wtasny zestaw
kluczy, w tatwy sposob podazysz torem tresci doswiadczenia i tym, w jaki sposdb ono przemawia, a dzieki temu
- by¢ moze uzyskasz dodatkowe informacje dotyczace tematu ses;ji.

Kolumna interpretacji po prawej, jest to miejsce, gdzie wstepnie mozesz interpretowac¢ wrazenia i nadawac
konkretne znaczenie elementom jakie opiszesz po lewej, albo komentowac je. Rzeczy, ktére nazywasz "po
imieniu" mogg wyglada¢ tak a nie inaczej, z powodu jakiej$ formy podobienstwa do czegos$ co juz znasz. Moze
to by¢ jakas konkretna osoba lub postac niefizyczna, miejsce, wydarzenie, przedmiot, koncepcja lub cokolwiek
innego. Nie kazdy "Jezus" jest Jezusem, ale w jaki$ sposéb stowo "Jezus" oddaje symboliczny sens $wietlistej,
ludzkiej postaci, sprawiajacej wrazenie istoty duchowej o pewnych cechach, lub moéwiacej o sobie w taki
sposéb. Nie kazde mate czarne pudeteczko z przyciskami musi by¢ pilotem sterowania i nie kazdy sterownik
musi wygladac jak mate czarne pudeteczko z przyciskami. Kiedy nauczysz sie patrze¢ na swoje doswiadczenia z
perspektywy wrazen jakie odbierasz i znaczen jakie nadajesz swoim wrazeniom, nauczysz sie odrdznia¢ swoje
wyobrazenia od informacji uzytkowych i nabierzesz dystansu i szerszego wgladu we wszystko. Wtedy podczas
kontaktu, jesli spotkasz kogo$ odmiennego, nie bedzie koniecznosci uzywania uproszczonych i symbolicznych
form komunikacji, nie dasz sie wprowadzi¢ w btad, jak tez nie ulegniesz mylnej interpretacji.

WSKAZOWKA: spisujac notatki, mozesz zacza¢ od koncepcji ztozonych w czesci prawej (czyli nazywajac rzeczy w
sposob, w jaki widzisz $wiat na co dzien), a nastepnie rozbija¢ te interpretacje na wrazenia ujete w
deskryptorach prostych po stronie lewej. Chodzi o uruchomienie procesu strukturyzacji celu.
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S4. GRAFIKARTA - RYSUNKI I GRAFIKI

Grafikarta jest osobng strong, na ktérej mozesz umiesci¢ swoje rysunki dotyczace dowolnych aspektow
zwigzanych z tematem sesji. kazda grafikarte nazwij zgodnie z oznaczeniami jakich uzywasz w dowolnym
segmencie czy kolumnie raportu. W nagtdwku wpisz swojg nazwe tematu i numer strony, gdzie znajduje sie
opis; to utatwi wyszukiwanie.

WSKAZOWKA: kiedy uzywasz grafikarty, zwrd¢ uwage w jaki sposdb umieszczasz ja wzgledem celomierza. Istniejq
spostrzezenia, ktére opisujg pole uwagi wzrokowej w sposdb nastepujacy: goéra - przetwarzanie wizualne, lewo
- przywotywanie w pamieci, dot - kinestetyka i czucie, prawo - konstruowanie interpretacji. Ktéras z tych zasad
moze dotyczy¢ Ciebie,

S5. ASPEKTORYS - OCENA JAKOSCI PRZEBIEGU SESJI

Aspektorys sesji zawiera dane formalne dotyczace przebiegu i jakosci sesji, a chodzi w nim o kluczowe kwestie
dotyczace procesu doswiadczania oraz potencjalnej uzytecznosci spisanych danych. Formularz dla
Praktykujacych zawiera zestaw podstawowych pytan, natomiast wersja dla Zaawansowanych jest strong do
wypetnienia samodzielnego. Zauwaz, ze ankieta nie dotyczy okolicznosci towarzyszacych doswiadczeniu, a
dotyka jedynie sesji, pod katem jej najwazniejszych aspektdw. Formularz dla Praktykujgcych zawiera
podstawowe pytania kierowane do Ciebie oraz do osoby analizujgcej notatki, natomiast jesli chcesz dopisac cos
wiecej - uzyj formularza dla Zaawansowanych.

Strona lewa jest przeznaczona dla osoby bezposrednio doswiadczajacej, a strona prawa - dla osoby
spogladajacej na to doswiadczenie z boku. Jest to ocena dokonywana na podstawie przebiegu i zawartosci
sesji/doswiadczenia. Udzielajac odpowiedzi na pytania, mozesz postuzyc sie systemem kluczy i punktorow,
odnoszac je do konkretnych stron celomierza i grafikarty. Po prawej istnieje mozliwos$¢ niezaleznego
identyfikowania osoby dodajacej swoj wpis. Moze to by¢ Odkrywca, analityk lub kto$, kto ma nadzér nad
przebiegiem sesji badz przetwarzaniem danych.

S6. SUMATORIUM - ZESTAWIENIA I WNIOSKI

Sumatorium, to raport koncowy. Celem raportu z sesji jest wytworzenie zbioru uporzadkowanych informacji,
oraz przeprowadzenie wstepnej analizy. Dzieki temu, mozna sformutowaé wstepne wnioski, zada¢ nowe pytania
i wskazac¢ kierunki do rozwazenia, okresli¢ znane niewiadome. Dobre notatki to takie, na podstawie ktérych -
przydatne wnioski moze wycigga¢ osoba trzecia. Struktura raportu sprawia, ze podsumowania mogg byc¢
wykonywane przez kilka niezaleznych oséb, w dowolnym miejscu i o dowolnym czasie. Szablon raportu pozwala
takze robi¢ zestawienia réznych podsumowan.

Raport koncowy sktada sie z dwoch zwigzanych ze sobg czesci. Pierwsza obejmuje zestawienie kluczowych
informacji w co$ co mozna nazwac rekonstrukcjg struktury celu, a druga - sg to wnioski i komentarze ptynace z
zestawienia. Rozmieszczenie zestawien i wnioskow na strone lewg i prawa, utatwia potaczenie obu typu
informacji ptynacych z analizy. Zestawiajac po lewej informacje strukturalne, stawiasz te czes$¢ hipotezy, ktéra
jest poparta materiatem opisanym w raporcie sesji. Z kolei wyciggajac wnioski i dodajac komentarze po prawej,
wykraczasz poza materiat jaki jest zawarty w raporcie. Idziesz o krok dalej. Oto proste przyktady.

Okolicznosci sesji wprowadzajg dane wstepne modwigce o zbadaniu konkretnego budynku (takim jak patac
kultury, wiezowce WTC, czy wieza Eifla) w zwigzku z jakim$ przedziatem czasowym lub w jakims$ kontekscie.
Zestawione dane z sesji wskazujg na metalowo-betonowa konstrukcje budowlang, o specyficznym ksztalcie i
duzym rozmiarze, wykonang przez cztowieka. Wskazujg one takze na jaki$ rodzaj uszkodzenia lub defektu,
prowadzacy do zaistnienia sporego zamieszania (duzo intensywnej i niespokojnej aktywnosci wokdt). Pamietaj,
ze zestawienie koncowe postuguje sie deskryptorami i opisami pochodzacymi z raportu i nie wykraczajg poza
jego obszar. Wnioski podsumowujace zatem moga powiedzie¢, ze w tym konkretnym budynku, dojdzie do
jakiejs tragedii, ktora moze spowodowac duze straty, badz ofiary w ludziach. Wnioski koncowe moga zadac
pytanie, czy chodzi o wade konstrukcyjng, zamach lub atak, czy tez o katastrofe naturalng, badz... rozbidrke.
Wreszcie - komentarze moga zasugerowac, ze dane z sesji sg zbyt niejasne, albo ze dotycza jakiegos innego
miejsca, ktore akurat pojawito sie ostatnio w czotdwkach programow telewizyjnych. Podsumowanie moze
podpowiedzie¢, ze nalezy raz jeszcze przebadac jaki$ aspekt celu - z innej perspektywy (zadajac inne pytania
lub poprzez kogos innego), albo ze nalezy zaja¢ sie nowymi zmiennymi jakie wynikajg z raportu. Na tym to
polega.

Motywacja sesji jest identyfikacja blizej nieokreélonego celu. Zestawione dane z sesji wskazujg na
metalowg konstrukcje o dos¢ charakterystycznym zebatym ksztatcie. Jest tam duzo metalu i odczucia zwigzane
z jakas gra. Pojawiajg sie motywy wodno-ladowe i nadmorskie zapachy. Pojawia sie rdwniez skaczace zwierze.
Whnioski podsumowujace moga sugerowaé na podstawie ilustracji - ze chodzi znang o australijskq
opere/filharmonie. Dane na temat otoczenia oraz funkcji tego miejsce, zdajg sie to potwierdzaé, natomiast
skaczace zwierze, to moze by¢ uogdlnienie kangura - charakterystycznego symbolu Australii. Mniej wiecej tak
to dziata.
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Z matej ilosci informacji - droga poréwnan, powigzan i dedukcji - trzeba wytowi¢ co$ na temat celu albo tego z
czym jest on zwigzany. Jesli sesja jest zwigzana motywacyjnie z celem, to to zaweza pole poszukiwan, choc
jednoczesnie narzuca pewien tor interpretacji. Jesli sesja jest spontaniczna, nalezy szukac¢ wskazéwek - czym
moze by¢ podyktowana i dokad prowadza jej dane. Niezaleznie od rodzaju sesji, jesli informacje na temat jej
tresci - sg przejrzyste, to to w bardzo znaczacy sposob zwieksza mozliwo$¢ uzyskania poszukiwanych
odpowiedzi.

W raporcie zaznacz takze, kiedy sktaniasz sie do sformutowania nowego celu do zbadania. By¢ moze bedg to
jakies gtdwne aspekty sesji wymagajace dodatkowego rozwiniecia lub ponownego przebadania z innej
perspektywy, a by¢ moze bedzie to co$ zupetnie nowego. Opisz to w skrdcie i oznacz uzywajac kluczy. Te
informacje wykorzystasz tworzac repozytorium dalszych celéw do zbadania.

S7. KORELATORIUM - POTWIERDZENIA, WERYFIKACJE I KORELACJE

Korelatorium, to notatki dotyczace zwigzkdw sesji ze stanem rzeczywistym. Zbierajagc dane na temat typdéw
weryfikacji, nie tylko gromadzisz dowody, ale takze zyskujesz mozliwos¢ okreslenia obiektywnych trudnosci i
mocnych stron zwigzanych ze swoimi sesjami, jak tez mozesz okresli¢ czynniki i okolicznosci zewnetrzne,
wptywajace na Ciebie, Twdj proces, Twoja prace i to czego dotycza Twoje sesje.

Potwierdzen, korelacji i weryfikacji moze dostarczy¢ dowolna osoba majgca dostep do danych z sesji i informacji
zwigzanych z celem. Pamietaj, ze kazdy dostrzeze inne elementy i dokona innej oceny wartosci. Jesli uzyjesz
klasyfikatora rodzajowego potwierdzen, wtedy jest duza szansa ze rozbieznosci w ocenie bedg
zminimalizowane. Bardzo czesto trudno jest przyja¢ jednoznaczne kryterium oceny zdarzen, dlatego warto
wpierw odnotowac wszystkie. Formularz jest zbudowany tak, aby utatwi¢ Ci dopisywanie kolejnych weryfikacji,
punkt po punkcie.

Pamietaj ze koncowa ocena sesji jest zawsze dynamiczna i zalezy od tego ile masz potwierdzen w danym
momencie. W danym momencie, masz zawsze okre$long ilo$¢ potwierdzen. Stosujac klasyfikator potwierdzen
sprawisz, ze réznice pomiedzy Twojg oceng a oceng innych analitykdw - nie beda tak wielkie. Pamietaj ze z
czasem, ilos¢ potwierdzen wzrasta, nigdy nie maleje; pamietaj ze niektdre z potwierdzen mogg zmieni¢ swéj
charakter w wyniku uzyskania wiekszej wiedzy na temat kontekstu i okolicznosci. Twoja koricowa ocena jest
zawsze oceng relatywna.

PRZYKLADOWE TYPY WERYFIKACJI (Wprowadz swoje wiasne oznaczenia lub stosuj zaproponowane).

d [ ] Potwierdzenie moze by¢ dostowne. Jaki$ obraz, opis, metafora (niezaleznie od podsumowania) - w
potwierdzeniu moze wyglada¢ bardzo dostownie, "tak jak jest". Tego typu potwierdzenia sg dos¢
jednoznaczne, bo produkujg jednoznaczne skutki. Na przyktad liczby w grze losowej, albo zdarzenie
losowe zawierajgce nieprzewidziane zmienne.

u [ ] Potwierdzenie moze by¢ postrzegane przez pryzmat interpretacji uogolniajace, symboliczne i
metaforyczne. Najczesciej spotykane sesje solo, to takie ktdre dajg potwierdzenia wynikajace z
interpretacji. Z jednej strony interpretacja daje duzy stopien swobody w wyszukiwaniu
prawdopodobnych rozwigzan, ale z drugiej czasem mamy do czynienia z duzg nieokreslonoscig
celu. Zbyt ogdlna interpretacja (z powodu niejednoznacznych danych lub toru analizy) moze
prowadzi¢ do sytuacji, w ktdérej zawsze wystgpi jakies potwierdzenie. Albo szczegdtowa
interpretacja moze by¢ niemozliwa z powodu braku danych.

c [ ] Potwierdzenie moze by¢ czesciowe. Niektore wyeksponowane elementy mozna w jaki$ sposob
potwierdzi¢, a inne pozostajg bez weryfikaciji.
m [ ] Potwierdzenie moze by¢ przestawne. Wystepujg w nim wszystkie elementy raportu, ale nijak majg

sie do struktury doswiadczenia. R6zne elementy raportu potwierdzajg sie, ale logika potwierdzen
jest inna niz logika raportu. Wymieszaniu ulegajg sktadowe poszczegdlnych aspektéw sesji. Na
przykfad raport wskazywat na duze/zielone i mate/niebieskie, w potwierdzeniu okazuje sie by¢
duzym/niebieskim i/lub matym/zielonym

k [ 1 Potwierdzenie moze by¢ formga korelacji. Korelacja jest to "jednoczesne" wystgpienie dwdch lub
wiecej zdarzen, ktdére sa ze sobg powigzane jakas$ formg podobienstwa lub nadanej logiki, cho¢ nie
sg ze sobg zwigzane przyczynowo w sposob jawny (czy w dyskretny - nie wiadomo). Z kolei
jednoczesnos$¢ moze by¢ miarg zgodnosci w czasie, ale w szerszej perspektywie jest ona wynikiem
pewnego wspdlnego sensu, nadanego dwém oddzielnym obszarom jakie sq mierzone.

s [ ] Potwierdzenie moze by¢ statystyczne. Dwie lub wiecej osdéb badajacych ten sam cel - otrzymuje
wyniki, ktorych nie sposdb potwierdzi¢ fizycznie ze wzgledu na charakter, ale ich notatki -
pokrywajg sie ze sobg. Czasem sg to dwie rdzne sesje tej samej osoby, prowadzone w odstepie
czasowym.

e [ ] Potwierdzenie moze byé mierzone skutecznoécig pozadanego efektu. Zadna z informacji z sesji sie
nie potwierdza, ale podjete kroki zwigzane z wykorzystaniem danych z sesji - prowadzg do
pozadanego rozwiniecia/zakonczenia aspektéw zwigzanych z celem. Jest to forma korelacji.

R [ ] Potwierdzenia moga sie powtarzaé. Powtdérzenia majq zawsze charakterystyczny wzoér
(podobienstwo), a warto je odnotowywac ze wzgledu na powtarzalnos¢ tego wzoru.
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[ ] Potwierdzenie moze by¢ niejawne. Dos$¢ czesto zdarza sie, zwiaszcza w przypadku badania linii
czasowych i ukfadéw interaktywnych, ze uzyskane informacje - doraznie wptywajq na dalszy
przebieg zdarzen badz strukture dynamiki. Takie potwierdzenie trudno jest wykaza¢. Ale w
przypadku wiekszej ilosci sytuacji, gdzie skutki wykorzystania danych z sesji - okazujg sie w jakis
sposob pomocne, przydatne lub skuteczne - mozna zacza¢ méwic o korelacjach, czyli o pozytywnej
weryfikacji.

[ ] Brak potwierdzenia. Istniejg sytuacje, w ktorych zaden rodzaj weryfikacji nie jest mozliwy. Ale
przedmiot sesji moze by¢ celem, co do ktérego jeszcze nie nadszedt kluczowy moment (np. w
odlegtej przysztosci), jak tez moze by¢ celem o nieokreslonej typologii (inspirujgcy ale
niekonkretny). Ten rodzaj adnotacji jest istotny jesli czekasz na co$ konkretnego lub zaznaczasz w
kontekscie.

[ ] Potwierdzenia przyczynowo-skutkowe. Zdarza sie, ze weryfikacja jest skutkiem okreslonych
dziatan, zgodnie z tresciq danych z sesji, samospetniajgca sie przepowiednia. Ten rodzaj
potwierdzenia moze by¢ autentyczny, jesli dziatania sg niezamierzone i wyjasniajq sie dopiero
pdzniej, zas drugg strong medalu jest sytuacja, w ktorej dziatania te sg zamierzone, aby wywotac
efekt pozornego potwierdzenia.

[ 1 Potwierdzenia kontekstowe. Dla jednego co$ moze by¢ przedmiotem weryfikacji, podczas gdy dla
kogo$ innego juz nie. Sg to konkretne sytuacje, w ktérych kazdy z obserwatoréow wnosi inne
uwarunkowania.

[ 1 Potwierdzeniem moga by¢ "znaki" wzbudzajace silne odczucia deja vu, albo rezonansu. Sg to
aspekty rzeczywistosci, ktére nie muszg mie¢ zwigzku z raportem i jego trescig, ale ze zdarzeniem,
struktura, celem ktérego ten raport dotyczy. "Znaki" cechujg sie odmiennoscig i pobudzajq
czujnos¢. Dopiero pdzniejsza analiza wtérna - moze ujawni¢ nowe zwigzki pomiedzy trescig
sprawozdania, celem i znakami.

jakie sg Twoje pomysty?
SKAZOWKA: rozne rodzaje potwierdzen moga sie ze sobg faczyé. Na przyktad potwierdzenie statystyczne moze

by¢ czesciowe lub w ogdle zerowe, ale mimo to - istnieje jakas forma korelacji, ktora daje do myslenia.

w

SKAZOWKA: weryfikator, to kto$ kto dokonuje opisu weryfikacji; pamietaj, ze czasem Twoje weryfikacje moga

pochodzi¢ z relacji osdb trzecich i ze bedq zabarwione ich punktem widzenia.

OCENA SILY POTWIERDZEN.

Waznym i zarazem trudnym aspektem dotyczacym weryfikacji, jest sita potwierdzen. Od Ciebie i Twojego
kontekstu zalezy, czy potwierdzenie jest ledwie wyczuwalne, czy silne, naciggane, czy niepodwazalne. Jesli
umiesz nawigowa¢ pomiedzy typologig weryfikacji, wowczas ocenianie sily staje sie tatwiejsze. Mozesz wzigé
pod uwage kilkupunktowg skale w nastepujacych kryteriach:

>

a

Szybkos¢ oceny "na pierwszy rzut oka". Im szybciej kto$ dokonuje oceny, tym silniejsze jest potwierdzenie.
Wynika to z faktu, ze punktem stykowym jest swojego rodzaju rezonans pomiedzy odbiorcg (osobg, ktora
ma mozliwos¢ skonfrontowania notatek z rzeczywistoscig lub innymi danymi), a informacjg na temat
aspektu celu (uksztattowang poprzez rozmaite filtry i interpretacje). Ten rodzaj oceny mozesz wykonad
samodzielnie, wyznaczajac standardy jako: "pierwsza reakcja" (po prostu rzuca sie w oczy, rezonuje),
"pierwsze przemyslenie" (wskakuje po chwili poszukiwan),

Ocena statystyczna, czyli dostarczenie sprawozdania dla kilku niezaleznych oséb, ktére moga odnies¢ jego
tre$¢ do rzeczywistosci (lub docelowego stanu rzeczy). Pordownujac formularze potwierdzen, punktuj
dodatkowo te, ktdére pojawiajq sie u paru osdb jednoczesnie. Ten rodzaj oceny wymaga grupy (co najmniej
jedna dodatkowa osoba, ktéra zna cel i nie zna Twojego zdania na temat raportu z sesji).

Branie pod uwage ztozonosci tego, co jest potwierdzane. Kazdy aspekt celu jest opisany w formie
oddzielnych elementéw, a kazdy element jest opisany grupa deskryptorow. Jesli w takim zestawieniu
pojawia sie informacja zwrotna, to ma ona przetozenie zaréwno na ilos¢ cech oraz na ilos$¢ ziozonych
opisowo elementow, zgodnych z faktycznym stanem rzeczy. Mozna to nazwac stopniem pokrycia struktury.
W przetozeniu na obliczenie statystyczne, jest to troche bardziej skomplikowane, ale doskonatym wsparciem
jest ocena statystyczna i szybko$¢ oceny "na pierwszy rzut oka". W tym zakresie, Twoja sita potwierdzen
tkwi w ilosci szczegdtow.

Subiektywne odczucie waznosci. Niektore potwierdzenia wywotuja dreszcze, a inne sg takie sobie. Poniewaz
sesja dotyczy Twojego osobistego doswiadczenia, to co rezonuje mocniej. daje wskazowke ze co$ jest na
rzeczy. By¢ moze to "co$" dotyczy celu, a by¢ moze czego$ zwigzanego z Toba.

Subiektywne odczucie nadinterpretacji.

Rzadkos$¢ wystepowania pewnego typu zdarzen, zjawisk, uktadow i korelacji. Pewne rzeczy nie zdarzajq sie
na co dzien. Pewne rzeczy nie zdarzajq sie na co dzien innym osobom wokét Ciebie.

jakie sa Twoje pomysty?
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S8/0. REPOZYTORIUM

Repozytorium petni dwojaka funkcje. Z jednej strony jest to zbiér wytycznych dla nowych, dowolnych
eksploracji do wykonania. Z drugiej - jest to zbiér dyrektyw dla potencjalnych eksploracji wynikowych,
zwigzanych z poruszanymi tematami biezgqcego sprawozdania. Tworzac repozytorium, uzywaj osobnych stron
dla kazdej sesji i zaznacz, kiedy repozytorium dotyczy minionej sesji; do repozytorium gtdwnego mozesz
dodawac strony w sposdéb dowolny.

Repozytorium sesji bierze swoj poczatek w podsumowaniu zawartym w szablonie S7. Skoro sg wnioski, czasem
pojawia sie pytanie "co dalej?". Repozytorium to zbidr kierunkow, wyznaczanych przez dowolng osobe,
badajaca przebieg sesji i raport analityczny. Moze to by¢ Odkrywca, analityk, zleceniodawca lub ktokolwiek
inny. Po prawej stronie masz miejsce na umieszczanie takich informacji jak stan postepu pracy z potencjalnym
celem, kto jest zaangazowany w realizacje poszczegdlnych etapow, etc. Zwrd¢ uwage, ze repozytorium nie jest
spisem tresci gotowego materiatu, ale roboczym zbiorem wytycznych, na podstawie ktérych podejmowane sg
dalsze dziatania.

Instrukcje w lewej czesci repozytorium powinny by¢ w miare Sciste i zwiezte, okreslajace w jasny sposéb, co ma
by¢ przedmiotem dalszych badan. Mozesz uzyc listy kategorii opisujgcych typy elementéw, ktére zawierajg w
sobie wrazenia i dowolnie jg rozwing¢ o bardziej szczegotowe aspekty. Na przyktad: zasada dziatania,
najwazniejsze cechy pod katem powigzan z (...), punkty stycznosci zdarzen, efekt wynikowy, elementy
konstrukcyjne, gtdwne przestanie, i tak dalej. To w jaki sposdb kto$ zrozumie dyrektywy kolejnego celu -
wynika ze sposobu, w jaki zostaty zapisane dyrektywy tego celu. Kiedy spogladasz na wiasne notatki po jakims
diuzszym czasie i zastanawiasz sie o co w nich chodzi, znaczy to tyle, ze dyrektywy celu zostaty zapisane w
sposéb niejasny, niejednoznaczny badz niezrozumiaty. Najlepiej daj komu$ do przeczytania i zapytaj, co ta
osoba rozumie i co by ona probowata sie dowiedzie¢, postugujac sie wskazowkami.

Mozesz wykorzysta¢ gotowy szablon postepu realizacji. Przyjmij ze opis wytycznych nowego celu zajmuje
érednio nie wiecej niz 5 (szerokich) linii. Od chwili zdefiniowana dyrektyw nowego celu, jego status jest
"oczekujacy" (wprowadz date deklaracji celu). Jesli nad zadeklarowanym celem rozpoczete zostaty jakies prace
badawcze (np. dalsze sesje), jego status jest adekwatny do sytuacji ("rozpoczete"). Badanie celu mozna uznac
za "zakonczone", kiedy wszystkie sesje i analizy dobiegty korica i nie chcesz juz do niego wraca¢ albo nie ma
takiej potrzeby. Zakonczenie mozesz oznaczy¢ dodatkowo, wpisujac np. ile zostato wykonanych sesji w trakcie
realizacji. Rezygnacja oznacza ze cel nie byt i nie bedzie badany. W swoich uwagach na temat zakonczenia i
rezygnacji, mozesz zaznaczy¢ powdd, np. przedawnienie celu albo jego znaczne przedefiniowanie i ujecie w
nowych dyrektywach. W swoich uwagach na temat rozpoczecia i zakonczenia, mozesz ujgé osoby uczestniczace
lub przyczyny inicjujace poszczegélne etapy. Poniewaz repozytorium ma charakter roboczy, mozesz do niego
doda¢ dowolne inne etapy zwigzane z realizacjg, stosujac np. wersje formularza dla zaawansowanych (przyjmij
$rednio nie mniej niz 5 szerokich wierszy na zadanie/cel po lewej, aby mdc pézniej oznaczy¢ je po prawej).

Szablon S8/0 zamyka jeden krag eksploracji i rozpoczyna kolejne, stad takie oznaczenie.

Szablony Raportu Explorers, w przeciwienstwie do niektérych znanych protokotéw RV - nie narzucajg sztywnych
granic i norm postepowania. Sg to raczej proste i usystematyzowane narzedzia, ktére w tatwy sposdb mozesz
zaadaptowac do wilasnego stylu pracy i potrzeb. Narzedzia te - méwig na jaki typ trudnosci mozesz sie natknac i
jakie masz opcje na rozwigzanie tych kwestii. Wielokrotnie zdarza sie, ze brak mozliwosci skutecznego i
przejrzystego raportowania - hamuje dalszy rozwdj samodzielnych eksploracji. Jesli masz jakie$ pomysty co do
rozwiniecia i chcesz je zaproponowac¢ do uwzglednienia w innych rozwigzaniach Raportu Explorers - skontaktuj
sie z nami pod adresem <ayamahambho@o2.pl>.
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DODATEK 1
PRZYKLADOWE DESKRYPTORY PROSTE

Deskryptor, to formuta opisujaca cos. Deskryptory okresla sie mianem "prostych", jesli ich tres¢ ma charakter
0golny, uogdlniony. Na drugim koncu formuty opisujgcej, sq interpretacje. Opisujac wrazenia, nie sposob
odnies¢ sie do stébw i zwrotdw codziennego uzytku. Sztuka opisywania wrazen polega na balansowaniu
pomiedzy uzywaniem ogolnikéw, a nadawaniem im jakiego$ znaczenia. Ponizsza lista deskryptoréw, to zbidr
stéw i zwrotédw, ktére wplecione w opis - sprawig ze bedzie on wygodny do ogarniecia z szerszej perspektywy,
perspektywy odmiennej interpretacji.

Swiadome nadawanie znaczenia naptywajacym wrazeniom, mozna zacza¢ od takich zwrotdéw: sprawia
wrazenie..., wyglada jak..., jest takie jak..., podobne do..., symboliczne, i tak dalej.

Deskryptory tworzace strukture celu:
> lokalizacyjne: otoczenie, miejsce, obszar, struktura, scena, sytuacja, lokalizacja, etc.

> kontaktowe: osoba, posta¢, sylwetka, obecnos¢, istota, swiadomos¢, inteligencja, odczucie kogos, ktos,
przejawiac sie jako, mnogos¢, etc.

> abstrakcyjne: koncepcja, odczucia, wyglad/-a¢é, obraz, struktura, etc

Deskryptory opisujace strukture celu:

> przyktady tekstur (struktura, materiat): przestronny, szorstki, nieréwny, wyboisty, surowy, pomarszczony,
zaostrzony, wygtadzony, pierzasty, cieniutki, puszysty, rozmyty, zamazany, lotny, szklisty, ziarnisty, ttusty,
przybrudzony, piaszczysty, witochaty, mocny, twardy, sztywny, brytowaty, matowy, kamienny, metaliczny,
wilgotny, lepki, gabczasty, niewyrazny, gtadki, oleisty, proszkowaty, ciernisty, przenikliwy, kiujacy,
elastyczny, sprezysty, niespdjny, prosty, gumowy, pottwardy, potmiekki, ostry, delikatny, gtadki, $liski,
miekki, aksamitny, mokry, drewniany, etc.; masz jakis pomyst? dopisz.

> przyktad kolorédw: bursztynowy, bezowy, czarny, niebieski, jasny, brgzowy, brazowy, ciemny, przyémiony,
zblakty, fluorescencyjny, ztoty, zielony, szary, I$nigcy, nakrapiany, pomaranczowy, blady, wzorzysty,
réozowy, purpurowy, czerwony, odblaskowy, ocieniony, srebrny, btyszczacy, cetkowany, brazowawy,
turkusowy, przezroczysty, biaty, zotty, etc.; masz jakis pomyst? dopisz.

> przyktady zapachow, smakdéw i pochodnych temperatury: gryzacy, aromatyczny, chemiczny, rzeski,
pachnacy, swiezy, wilgotny, splesniaty, splesniaty, ostry, nieswiezy, stodki, gorzki, ostry, fagodny, kredowy,
chemiczny, Swiezy, metaliczny, zjefczaty, stony, kwasny, kamienisty, stodki, cierpki, drewniany, sucha,
palaca, ciata, zimna, nijaka, chtodna, lodowata, goraca, wilgotna, pokojowa, ciepta, etc.; masz jakis pomyst?
dopisz.

> przyktady dzwiekdw: trzaskajacy, brzeczenie, ¢wierkajacy, dyszacy, szczekniecie, pobrzekujace, klikajacy,
skrzeczacy, odlegty, kapiacy, echo, mielgcy, bulgoczacy, wysoki, syczacy, dzwonigcy, gto$sno, mechaniczny,
metaliczny, sttumiony, hatasliwy, spokojny, monotonny, rytmiczne, donosny, ryczacy, huczacy,
szeleszczacy, skrobanie, chlapiacy, piszczacy, brzdakajacy, gtuchy stukajacy, gtosy, furkoczac, swiszczacy,
dudniacy, wyrazny, etc.; masz jaki$ pomyst? dopisz.

> przyktady wymiarowosci (przestrzennos¢, ruch, gestosé): ponad, w poprzek, kanciasty, wokoto, z tytu i z
przodu, ponizej, duzy, krazacy, kotowy, blisko, zakrzywiony, zakrzywiajac, cylindryczny, gteboki, gesty,
przekatny, ukosny, na dole, pusty, otoczony, daleko, szybko, ptaski, ciezki, wysoki, wklesty, poziomy,
ogromny, w, wewnatrz, lekki, dtugi, gtebia, zapetlony, niski, $redni, ruchomy, poruszajacy sie, waski, bliski,
prostokatny, poza, wykraczajacy, otwarty, zewnetrzny, owal, w gorze, szpiczasty, punktowy, rozproszony,
ptytki, powolny, drobny, wirujacy, podskakujacy, kwadratowy, pekaty, prosto, wysoki, gruby, maty, rurowy,
pod, w gérze, przestronny, pionowy, falisty, szeroki, wielki, etc.; masz jaki$ pomyst? dopisz.

» przyktady emocji: przestraszony, czujny, zdziwiony, zlekniony, zaniepokojony, zmieszany, znudzony,
radosny, zdezorientowany, oszotomiony, beztroski, zaciekawiony, przygnebiony, sfrustrowany, szczesliwy,
senny, ozywiony, podekscytowany, znajomy, przyjazny, pod wrazeniem, zainteresowany, oniesmielony,
zaintrygowany, radosny, samotny, upokorzony, nerwowy, skupiony, dziwnie, przecigzony, pokojowy, mity,
rozleniwiony, w zadumie, odprezony, peten szacunku, wyobcowany, peten czci, smutny, wstrzasniety,
zaskoczony, napiety, zamyslony, zmeczony, nieznany, etc.; masz jaki$ pomyst? dopisz.
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DODATEK 2
LISTA PRZYKLADOWYCH KLASYFIKATOROW WRAZEN

Kategorie klasyfikatorow, to uproszczony wzoér dla okreslenia sposobu w jaki odbierasz wrazenia, tego co niesie
w sobie te wrazenia oraz ocena intensywnosci wrazen. Uzywajac takich oznaczen, w tatwy sposob skupisz sie
na tresci informacji, niezaleznie od tego jak bardzo atrakcyjna byta forma odbioru. Niektdére z klasyfikatorow sg
w zasadzie typowe dla réznych kategorii; ich sens polega na tym, ze skupiajg na sobie pewien srodek ciezkosci
zwigzany z odbiorem. Mozesz dopisac zarowno wiasne kategorie jak i elementy w tych kategoriach. Wprowadz
swoje wiasne oznaczenia lub stosuj zaproponowane.

KATEGORIA: sposoOb, w jaki docierajg do ciebie wrazenia
w [ ]: wizualny obraz, co$ co po prostu widzisz

e [ ]: odczucie, ze cos jest takie a nie inne, wrazenie strukturalne co do wygladu (obraz bez obrazu),
dziatania, dynamiki, a takze uczucia i emocje

: wrazenia rodzace sie z myslenia o czyms, rozwijajace sie mysli intuicyjne

: wglady, przebtyski wiedzy, ktore zawierajg w sobie kompletng informacje jaka nazywasz
: przekaz, cos co jest przekazywane Tobie, badz transmitowane przez Ciebie

: wejscie w role, zmiana perspektywy siebie

[ ]: inne wrazenia zmystowe

Twoje pomysty?
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KATEGORIA: typ elementu, ktéry zawiera w sobie wrazenia

: koncepcja, idea (ztozone, posiada sens)

: sytuacja, zdarzenie (ztozone, posiada linie czasu, wzor)

: proces (np. emocjonalny; forma uczestnictwa i zaangazowania)
: interaktywnos$¢, wymiana (uczestnictwo bez zaangazowania)

: miejsce, otoczenie, obszar (co$ co znajduje sie wokot)

: Swiadoma obecnosé¢, komunikacja, kontakt (ktos)

[ ]: struktura (konfiguracja tego co jest odbierane)

Twoje pomysty?
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PRZYKLADOWE TYPY INTENSYWNOSCI:

i1 [ ] - brak wrazen (to tez wrazenie)

i2 [ ] - subtelne, ledwie wyczuwalne, nieokreslone, trudne do nazwania
i3 [ 1 - zwykte, takie jak pozostate w tego typu ses;ji

i4 [ 1 - metaforyczne (przenosnia), charakterystyczne

i5 [ ] - bardzo realistyczne, "twdjwymiarowe"

i6 [ ] - bardzo silne, intensywne, narzucajace sie

Twoje pomysty?

WSKAZOWKA: jesli opisujesz sen, odnies go do innych snéw.

INNE KLASYFIKATORY:

> [ 1 sprzeczne lub niekompletne (sprawia wrazenie ze jest inne niz wyglada)

> [ ] dostowne (do przekazania stowo w stowo tak jak wyglada, takie jakie jest)
> [ 1 linia czasowa (przyszto$¢, terazniejszos¢, przesztos¢é): T+, Tz, T-

> [ 1 przesuniecie (strzatki) - np. w czasie, doswiadczeniu lub jakkolwiek inaczej
» Twoje pomysty?
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