PROCES HEMI-SYNC®
F. Holmes Atwater (June 1999) Research Division, The Monroe Institute

Wprowadzenie

Robert Monroe rozwingt i opatentowat [1] technologie dudnien rdznicowych zwang systemem stuchowego
(dZzwiekowego) przewodnictwa (prowadnictwa) Hemi-Sync®. The Monroe Institute, 501c(3) niedochodowa i edukacyjna
organizacja wykorzystuje éw system Hemi-Sync® w obrebie procesu edukacyjnego. Podczas tego procesu, jednostki
stuchajg kombinacji zmieszanych dzwiekowych dudnien réznicowych, ktére sgq zmiksowane z muzyka, rézowym szumem
[2] i/lub naturalnymi dzwiekami przybrzeznych fal oceanu. Stymulacja dudnieniami réznicowymi w parze ze skutkami
innych komponentéw wewnatrz procesu Hemi-Sync®,
pobudza dostep do skupionych stanéw $wiadomosci.

Starozytne kultury wykorzystywaty naturalng moc
dzwieku i muzyki, by bezpiecznie wplywa¢ na stany
Swiadomosci podczas ceremoniatéw religijnych i aby
promowac psychiczne i fizyczne zdrowie. Dzi$, koncept ze
stuchowa stymulacja moze wptywac na Swiadomos¢ jest
szeroko akceptowany (Poole 1993). Hemi-Sync®
przedstawia najwieksze zaawansowanie w aplikacjach
technologicznych naturalnej mocy dzwieku i ma caly
szereg korzystnych zastosowan. Badania wykazaly
poprawe w integracji sensorycznej (Morris 1990),
relaksacji, medytacji, redukgcji stresu zarzadzaniu bdlem,
$nie (Wilson 1990; Rhodes 1993), i w opiece zdrowotnej
(Carter 1993). Hemi-Sync® udowodnito skutecznos$¢ w
e wytwarzaniu  wzbogaconych $rodowisk uczenia sie,

Sy poprawionej pamieci (Kennerly 1994), wzmozonej

kreatywnosci (Hiew 1995), wzrostu intuicji, poprawionej

niezawodnosci (wiarygodnosci) w remote viewing [3] (McMoneagle 1993), telepatii [4] i doznaniach poza ciatem [5].

Zrozumienie skutecznosci Hemi-Sync® wykracza poza wiedze dotyczacg naturalnej mocy dzwieku, obejmujacej dobrze

znane autonomiczne efekty ograniczonej $rodowiskowej stymulacji, kontrolowanego oddychania, progresywnej

relaksacji, i psychologii afirmacji i wizualizacji. Niniejsza praca omawia model umyst-mdzg, fale mézgowe i ich zwigzki ze

stanami $wiadomosci, role aktywacyjnego uktadu siatkowego (RAS) w regulacji fal mdzgowych oraz dobroczynne
spoteczno-psychologiczne procesy uwarunkowywania i ksztatcenia.

Dudnienia réznicowe i fizjologia mézgu

Dudnienia rdznicowe zostaty odkryte w 1839 roku przez niemieckiego eksperymentatora H.W.Dove'a. Zdolno$é
cztowieka do "styszenia" dudnien réznicowych wydaje sie by¢ wynikiem dostosowania ewolucyjnego. Wiele rozwinietych
gatunkéw moze wykrywac¢ dudnienia réznicowe wskutek okreslonej struktury ich mézgéw. Czestotliwosci przy ktdrych
dudnienia réznicowe mogg by¢ wykrywane zmieniajq sie zaleznie od rozmiaru czaszki danego gatunku. U czlowieka,
dudnienia réznicowe moga by¢ wykrywane kiedy tony nosnie [6] sg ponizej okoto 1500 Hz (Oster 1973). Istotng tutaj
kwestig, jednakze jest, ze to wtasnie ta wrodzona zdolno$¢ mézgu do wykrywania réznic fazowych pozwala postrzegac
dudnienia réznicowe.

Wrazenie "styszenia" dudnien réznicowych pojawia sie gdy dwa podobne
dzwieki i prawie identycznej czestotliwosci (ponizej 1500Hz) sa podawane z

osobna do kazdego ucha, a moézg wykrywa roznice fazowe pomiedzy tymi = ————
dzwiekami. Ta rdznica fazowa normalnie dostarcza informacji kierunkowej dla \,
stuchacza, ale kiedy podawana jest przez stuchawki stereo lub gtosniki, mdzg taczy / & 5 Ay
oba te sygnaly, produkujac wrazenie trzeciego dzwieku zwanego dudnieniem - L Nelil) ;
réznicowym. . s

Postrzegane jako falujacy rytm o czestotliwosci bedacej rdznicg pomiedzy
dwoma (w stereo, lewym i prawym) wejSciami stuchowymi, dudnienia réznicowe
powstajg w pniu mdzgowym w obszarach przeciwsobnego przetwarzania dzwieku
zwanych nadrzednym jadrem oliwkowatym (superior olivary nuclei) (Oster 1973).
Owo stuchowe wrazenie jest neurologicznie przesytane do uktadu siatkowego
(Swann et al. 1982) i symultanicznie [volume conducted] z zachowaniem
poziomu gto$nosci - do kory, gdzie moze by¢ obiektywnie zmierzone jako reakcja
podazania za czestotliwoscig (Oster 1973; Smith, Marsh, & Brown 1975; Marsh,
Brown & Smith 1975; Smith et al. 1978; Hink et al. 1980).

Istnieje wiele anegdotycznych raportdéw i rosnaca liczba préb badawczych, ktére donoszg o korzystnych zmianach
stanéw moézgowych zwigzanych z dudnieniami réznicowymi Hemi-Sync®. Dudnienia réznicowe zostaty powigzane ze
zZmianami w stanach pobudzenia, uwaznym skupieniem i poziomami S$wiadomosci prowadzacymi do integracji
sensorycznej (Morris 1990), poprawionymi reakcjami na trening alfa z biofeedbackiem (Foster 1990), relaksacja,
medytacja, redukcjg stresu, zarzadzaniem bdlem, poprawg snu (Wilson 1990; Rhodes 1993), opiekq zdrowotng (Carter
1993), wzbogaceniem $rodowisk uczenia sie (Akenhead 1993), poprawa pamieci (Kennerly 1994), kreatywnoscig (Hiew
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1995), leczeniem dzieci z zaburzeniami rozwojowymi (Morris 1996), ufatwianiem uwagi (Guilfoyle & Carbone 1996),
szczytowymi (wierzchotkowymi) i innymi niezwyktymi doswiadczeniami (Masluk 1997), podwyzszeniem podatnosci
hipnotycznej (Brady 1997), leczeniem depresji alkoholicznej (Waldkoetter & Sanders 1997), i pozytywnymi skutkami jesli
chodzi o wydajng uwaznosc i nastrdj (Lane et al. 1998).

Bierne stuchanie dudnien réznicowych moze nie wywota¢ automatycznie skupionego stanu $wiadomosci. Proces
Hemi-Sync® obejmuje szereg komponentdéw; dudnienia roznicowe sg jednym z nich. Wszyscy zachowujemy
(utrzymujemy) psychofizjologiczne tempo, homeostaze ktdra moze sie opiera¢ wptywowi dudnien réznicowych. Praktyki
takie jak nucenie (buczenie), zestrajanie sie, ¢wiczenia oddechowe, trening autogenny i/lub biofeedback moga by¢
wykorzystywane do przerwania homeostazy u oséb (Tart 1975). Naturalnie wystepujace rytmy ultradianalne (ultradian
rhythms - ponizej dobowe?) kierowane przez aktywacyjny uktad siatkowy i charakteryzujace sie periodycznymi zmianami
w pobudzeniu (Webb & Dube 1981; Rossi 1986; Shannahoff-Khalsa 1991), mogg wptywac na skuteczno$¢ dudnien
roznicowych. [One's first-person experience - doswiadczenie z pierwszej reki?] Rozpoczynajace sie
doswiadczenie, w reakcji na stymulacje dudnieniami réznicowymi, moze by¢ rowniez zakldcone przez szereg
psychologicznych czynnikéw posrednich.

Fale mozgowe i sSwiadomos¢

Kontrowersje dotyczace mozgu, umystu i Swiadomosci istniejg odkad wczesni greccy filozofowie dyskutowali na temat
natury relacji umyst-ciato, i zadna z tych dysput nie znalazta rozwigzania. Wspotczesni neurologowie zlokalizowali umyst
w mozgu i powiedzieli ze Swiadomos¢ jest wynikiem elektrochemicznej aktywnosci neurologicznej. Jest jednakze rosnaca
iloS¢ obserwacji ktdra kwestionuje kompletno$¢ tych pogladéw (zapewnien, twierdzen). Nie istniejg zadne
neurofizjologiczne badania, ktére by rozstrzygajaco zademonstrowaty, ze wyzsze stany umystu (intuicja, przeczucia,
kreatywnos¢, wyobraznia, zrozumienie, myslenie, wnioskowanie, intencja, decyzje, poznanie, wola, duch lub dusza) sg
umieszczone w tkance mézgowej (Hunt 1995). Rozwigzanie dotyczace kontrowersji otaczajacych wyzszy umyst i
$wiadomo$¢ oraz problem umyst-ciato ogdlnie moze wymagac¢ pociggniecia za sobg epistemologicznego wybiegu
(zmiany, przesuniecia) wiaczajacego pozarozumowe sposoby poznania (de Quincey 1994) i moze nie by¢ dobrze
zrozumiane przez neurochemiczne badania same w sobie.

JestesSmy w $rodku rewolucji skupiajacej sie na badaniach nad $wiadomoscig (Owens 1995). Penfield (1975), znany
wspdtczesny neurofizjolog, odkryt ze ludzki umyst kontynuowat prace pomimo zredukowanej aktywnosci mézgu pod
narkoza. Fale mdzgowe byly prawie nieobecne podczas gdy umyst byt aktywny tak jak w stanie czuwania. Jedyng
roznicg byla zawartos¢ Swiadomego do$wiadczenia. Idac za pracg Penfielda, inni badacze donosili o $wiadomosci u
pacjentdw w stanie $pigczki (Hunt 1995) i istnieje rosnacy zbior dowoddw sugerujacych ze zredukowane pobudzenie
kory podczas utrzymywania przebudzonej swiadomosci jest mozliwe (Fischer 1971; West 1980; Delmonte 1984; Wallace
1986; Goleman 1988; Mavromatis 1991; Jevning, Wallace, & Beidenbach 1992). Stany te sg rozmaicie wigzane z
transem, stannami medytacyjnyymi, odmiennymi, hipnagogicznymi, hipnotycznymi i sugestywnymi z pogranicza snu i
jawy (twilight-learning) (Budzynski 1986). Te rozmaite formy $wiadomosci opierajg sie na utrzymywaniu przebudzonej
$wiadomosci przy stanie zmniejszonego fizjologicznego pobudzenia cechujagcym sie dominacjg uktadu przywspétczulnego
(Mavromatis 1991). Ludzie wysoce podatni na hipnoze i biegli w uprawianiu medytacji zademonstrowali, ze
utrzymywanie $wiadomosci przy zredukowanym pobudzeniu korowym, jest rzeczywiscie mozliwe u wybranych jednostek,
albo jako zdolno$¢ naturalna albo jako nabyte umiejetnosci (Sabourin, Cutcomb, Crawford, & Pribram 1993). Coraz
wiecej naukowcdw wyraza watpliwosci co do neurologicznego modelu umyst-ciato, poniewaz zawodzi on przy odpowiedzi
na tak wiele pytan dotyczacych codziennych doswiadczen, jak tez wykreca sie od tych mistycznych czy duchowych.
Badania nad mentalnym wptywem na odlegto$¢ i mentalnym leczeniem takze poddaja w watpliwo$¢ koncepcje umystu
zlokalizowanego wewnatrz mézgu (Dossey 1994; Dossey 1996). Zostato udowodnione ze zdarzenia nielokalne wystepuja
na poziomie subatomowym i niektérzy badacze wierza, ze prawa fizyki stojace za tymi zdarzeniami lezg takze u podstaw
nielokalnych skutkéw w ktdérych posredniczy $wiadomos¢ (Dossey 1996a). Naukowe dowody wspierajgce fenomen
zdalnego widzenia sam w sobie wystarcza by pokaza¢ ze umyst-Swiadomos$¢ nie jest zjawiskiem lokalnym (McMoneagle
1993).

Jesli umyst-$wiadomo$¢ nie jest moézgiem, dlaczego zatem nauka odnosi (taczy) stany $wiadomosci i umystowego
funkcjonowania do fal mdzgowych? I dlaczego proces Hemi-Sync®, faczacy w sobie technologie dudnier réznicowych
dysponuje potencjatem do zmieniania fal mézgowych? Nie istnieje zaden obiektywny sposdb by zmierzy¢ umyst czy
Swiadomos$¢ przy pomocy przyrzadu. Umyst-Swiadomos¢ wydaje sie by¢ zjawiskiem polowym ktdre jest sprzegniete z
ciatem i neurologicznymi strukturami mézgu (Hunt 1995). Pole to nie moze by¢ zmierzone bezposrednio przy pomocy
wspotczesnej aparatury. Z drugiej strony, mozna mierzy¢ potencjaty elektryczne ciata i tatwo je okreslac. Wspodtczesna
nauka lubi rzeczy, ktdre mogq by¢ zmierzone i okreslone. Problemem tutaj jest nadmierne upraszczanie obserwaciji.
Wzorce EEG mierzone w korze sg wynikiem elektro-neurologicznej aktywnosci moézgu. Ale elektro-neurologiczna
aktywno$¢ moézgu nie jest umystem-$wiadomoscig. Zatem pomiary EEG s3 tylko posrednim sposobem oszacowania
sprzezenia umystu-Swiadomosci z neurologicznymi strukturami moézgu. Choc tak surowe jak mogtoby sie wydawac, EEG
stato sie niezawodng (wiarygodng) drogg dla badaczy do oceniania stanéw $wiadomosci, na podstawie wzglednych
proporcji czestotliwosci EEG. Méwigc innymi stowy, pewne wzorce EEG zostaty historycznie (w przeszitosci) powigzane z
okreslonymi stanami $wiadomosci. Jakkolwiek nie bezwarunkowo, jest rozsagdnym przyjaé, na podstawie wspotczesnej
literatury nt. EEG, ze kiedy pojawia sie okreSlony wzorzec EEG, prawdopodobnie towarzyszy mu specyficzny stan
$wiadomosci.

Drugie pytanie postawione w powyzszym paragrafie wymaga bardziej ztozonego wyjasnienia. Proces Hemi-Sync®
obejmuje potezng technologie dudnien réznicowych, poniewaz zmienianie stanéw pobudzenia, uwaznego skupienia i
pozioméw $Swiadomosci zezwala na zwiekszony repertuar doswiadczen umyst-Swiadomos¢. Kiedy fale mézgowe
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przesuwajq sie do nizszych czestotliwosci (nizsze pobudzenie) i $Swiadomos¢ jest nadal utrzymywana (doznanie
poznawcze), pojawia sie unikalny stan. Praktycy korzystajacy z procesu Hemi-Sync® nazywajg ten stan hipnagogii
"umyst przebudzony / ciato uspione". Nieznacznie wyzsze czestotliwosci fal mdzgowych moga prowadzi¢ do hiper-
sugestywnych standéw Swiadomosci. Jeszcze wyzsze czestotliwosci sa powigzane z czujnoscig i skupionymi stanami uwagi
koniecznymi dla optymalnej wydajnosci przy wielu zadaniach.

Postrzegane zmiany rzeczywistosci zalezq od stanu S$wiadomosci postrzegajacego (Tart 1975). Niektore stany
Swiadomosci dostarczajg ograniczonego wgladu w rzeczywisto$¢, podczas gdy inne zapewniajg poszerzong $wiadomos¢
(uswiadomienie) rzeczywistosci. W wiekszosci przypadkdéw, stany $wiadomosci zmieniaja sie w odpowiedzi na ciagle
zmieniajace sie wewnetrzne Srodowisko i otaczajacg stymulacje. Na przyktad, stany $wiadomosci sa wystawione na
wptywy takie jak leki/narkotyki oraz okotodobowe i ultradialne rytmy (Webb & Dube 1981; Rossi 1986; Shannahoff-
Khalsa 1991). Okreslone stany $wiadomosci moga byc¢ takze wyuczone jako adaptacyjne zachowania w wymagajacych
okolicznosciach (Green & Green 1986). Dziatajac poprzez mechanizm rozszerzonego aktywacyjnego uktadu siatkowo-
wzgdrzowego, Hemi-Sync® oferuje dostep do szerokiej réznorodnosci doswiadczen odmiennego stanu dla tych, ktorzy
pragng eksplorowac sfery (krdlestwo) $wiadomosci.

Synchronizacja pétkulowa

Nazwa "Hemi-Sync®" zostata wybrana jako znak towarowy poniewaz postrzeganie dudnien réznicowych wskazuje,
ze osrodku przetwarzania dzwieku w obu pétkulach mézgu funkcjonujg, koherentnie, czyli sg ze sobg zsynchronizowane.
Wiele ze standéw $wiadomosci dostepnych poprzez te technologie zostato zidentyfikowanych jako stany przedstawiajace
unikalne zsynchronizowane potkulowo czestotliwosci fal mézgowych. Pomimo, ze zsynchronizowane fale mézgowe sg juz
od dawna powigzane ze stanami medytacyjnymi i hipnagogicznymi, Hemi-Sync® moze by¢ wyjatkowy w swej zdolnosci
do indukowania i wzmagania takich stanéw $wiadomosci. Przyczyna takiego stanu rzeczy ma charakter fizjologiczny.
Kazde ucho jest "sprzetowo podtaczone" (méwigc prostym jezykiem) do obu pdtkul mézgowych. (Rosenzweig 1961).
Kazda poétkula ma swoje wtasne nadrzedne jadro oliwkowate (o$rodek przetwarzania dzwieku), ktére odbiera sygnaty z
kazdego ucha. Kiedy dudnienie rdznicowe jest postrzegane, w rzeczywistosci sq obecne elektrochemiczne fale
synaptyczne o jednakowej amplitudzie i czestotliwosci [a nie o réznych acz podobnych czestotliwosciach?], kazda w
jednej z potkul. W tym tkwi i jest to sama w sobie synchronicznos¢ pétkulowa aktywnosci synaptycznej. Unikatowe
dudnienia réznicowe Hemi-Sync® wydajg sie przyczynia¢ do synchronizacji potkulowej potwierdzonej w medytacyjnych i
hipnagogicznych stanach $wiadomosci. Dudnienia réznicowe Hemi-Sync® moga takze poprawi¢ dziatanie mdzgu poprzez
umozliwienie uzytkownikowi posrednictwa w miedzypotkulowej tacznosci w obrebie okreSlonych czestotliwosci fal
mozgowych.

Dwie potkule mézgowe sg niczym dwa oddzielne moduty przetwarzajace informacje. Obie sg ztozonymi ukfadami
kognitywnymi; obie przetwarzajq informacje niezaleznie i réwnolegle; a ich interakcje nie sq ani przypadkowe (dowolne)
ani ciggte (Zaidel 1985). Stany $wiadomosci mogg by¢ zdefiniowane nie tylko w terminach proporcji czestotliwosci fal
moézgowych, ale takze w znaczeniu potkulowej specjalizacji i/lub interakcji. Repertuar kognitywny jednostki, a wiec jego
zdolno$¢ do postrzegania rzeczywistosci i radzenia sobie ze $wiatem codziennym, jest zalezny od jego zdolnosci do
doswiadczania réznorodnych standéw $wiadomosci (Tart 1975).

Proces Hemi-Sync® zmieniajacy stany swiadomosci

Rozszerzony siatkowo-wzgdrzowy uktad aktywacyjny (extended reticular-
thalamic activation system, ERTAS) reguluje aktywno$¢ fal mdzgowych,
zasadniczy element zwigzany ze zmienianiem $wiadomosci. Stowo siatkowy
oznacza "podobny do sieci" a neuronowa formacja siatkowa sama w sobie jest
wielkim, podobnym do sieci rozproszonym obszarem pnia mdzgu (Anch et al.
1988). Aktywacyjny ukfad siatkowy (RAS) interpretuje i reaguje na informacje
zarowno z wewnetrznych bodzcdw, odczué, pogladdw i przekonan jak tez z
zewnetrznych bodzcéw zmystowych poprzez regulowanie standw pobudzenia,
uwaznego skupienia oraz pozioméw S$wiadomosci - z definicji, elementéw
$wiadomosci samych w sobie (Empson 1986; Tice & Steinberg 1989). To jak my
woéwczas interpretujemy, odwzajemniamy i reagujemy na informacje, jest
zarzadzane przez mdzgowg formacje siatkowq stymulujacg wzgorze oraz kore, i
kontrolujgcq uwaznos¢ oraz poziom pobudzenia (Empson 1986).

T T

W celu zmieniania stanéw pobudzenia,
uwaznosci skupienia i pozioméw Swiadomosci
jest koniecznym dostarczenie pewnego rodzaju
y informacji wejsciowych do RAS'u. Dudnienia
£ réznicowe Hemi-Sync® dostarczajg wiasdnie
gl | takiej /informacji. Informacja o ktérej tu mowa
; jest ztozonym wzorcem dudnien réznicowych, fal
podobnych do mdzgowych. Owe unikatowe dudnienia réznicowe (neurologicznie
potwierdzone przez reakcje EEG podazania za czestotliwoscig) sg rozpoznawane przez
RAS jako informatywne wzorce fal modzgowych. Jesli wewnetrzne bodzce, odczucia,
poglady, przekonania i zewnetrzne bodzce zmystowe nie stojg w konflikcie z tq informacjg
(np. wewnetrzny nawet nieswiadomy strach, moze by¢ zrédiem takiego konfliktu), RAS zmieni stany $wiadomosci, tak
aby odpowiadaty one bodzcom Hemi-Sync® w sposdb bedacy naturalng funkcjg utrzymywania homeostazy [7].
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Kiedy czas uptywa, RAS monitoruje zarowno wewnetrzne jak i zewnetrzne Srodowisko oraz stany pobudzenia,
uwazne skupienie i poziomu $wiadomosci by okresli¢ z chwili na chwile najlepszy sposéb radzenia sobie z istniejacymi
warunkami. Tak dtugo jak nie pojawiajq sie konflikty, RAS w sposéb naturalny kontynuuje zestrajanie stanu $wiadomosci
z informacjg zawartg we wzorcu dzwiekowego pola Hemi-Sync® fal podobnych do mézgowych.

W obiektywnym i mierzalnym (wymiernym) sensie, badania bazujace na EEG dostarczajg dowodu na temat wptywu
Hemi-Sync® na stany pobudzenia, uwazno$¢ skupienia i poziomy $wiadomosci. Poniewaz RAS reguluje korowe EEG
(Swann et al. 1982), monitorowanie EEG stuzy zbieraniu danych o funkcjonowaniu RAS'u. Jest prowadzony caly szereg
swobodnie toczacych sie badan nad EEG (Foster 1990; Sadigh 1990; Hiew 1995, among others), ktdre sugerujq ze
dudnienia réznicowe Hemi-Sync® indukuja zmiany w EEG. Poniewaz RAS jest odpowiedzialny za regulowanie EEG
(Swann et al. 1982; Empson 1986), badania te dokumentujg mierzalne zmiany f funkcjonowaniu RAS podczas ekspozydji
na Hemi-Sync®.

Ale to jest tylko cze$¢ procesu Hemi-Sync®. Doswiadczenie ze $wiadomoscig, to z pierwszej reki, to co$ wiecej niz
tylko stany pobudzenia, uwazne skupienie i poziomy $wiadomosci. Tre$¢ poznawcza doswiadczenia jest tym co nadaje
mu znaczenie. Podczas gdy okreslony stan pobudzenia korowego jest indukowany poprzez dudnienia réznicowe Hemi-
Sync®, czesc tresci skupionego stanu Swiadomosci zalezy od uwarunkowan spoteczno-psychologicznych i umystowych
zdolno$ci jednostki. Wychowawczy (edukacyjny) sposéb uzycia technologii Hemi-Sync® wtacza te wymiary. W ujeciu
spoteczno-psychologicznego warunkowania, $rodek prowadnictwa dzwiekowego jakim jest Hemi-Sync®, dostarcza
instrukcji dotyczacych relaksacji i oddychania, afirmacji dla uzmystawiania osobistych intencji, i prowadzonej obrazowej
wizualizacji. W programach edukacyjnych Instytutu, wykwalifikowanie trenerzy - posrednicy wyczuleni na subtelne
wskazowki ptynace ze sposobu wypowiadania sie, jezyka ciata i ekspresji - dostarczajg porad i pobudzajq grupowe
interakcje by zabezpieczy¢ Srodowisko sprzyjajace zaawansowanym do$wiadczeniom poznawczym wewnatrz standw
korowego pobudzenia wytworzonych przez Hemi-Sync®, zwanych poziomami Focus (skupienia).

Trenerzy sg doswiadczeni w sferach eksplorowanych przez uczestnikéw programu. Poniewaz dysponujg oni wiedzg z
pierwszej reki o tych Swiatach, moga oni pomagaC innym w przeksztatcaniu ich uwarunkowan spoteczno-
psychologicznych. Trenerzy pobudzajq introspekcje u czesci uczestnikow, by pomdc im w integracji i uswiadomieniu
sobie osobliwych doswiadczen. Jedli jest to wiasciwe, trenerzy zachecajg uczestnikéw do przeksztatcania ich doswiadczen
w bardziej uzytkowe punkty widzenia.

Do stopnia, w ktdrym zrecznos¢ umystowa definiuje zdolno$¢ do doswiadczania, umiejetnosci poznawcze mogq
zostaC poprawione poprzez proces wychowawczy (edukacyjny). Uczestnikom oferuje sie materiaty do poczytania.
podczas trwania programdéw rozplanowane sg wykfady informacyjne. Zastosowanie multimediéw poprawia prezentacje
materiatow edukacyjnych. Zaplanowane dyskusje grupowe dostarczajg okazji do dzielenia sie i wzajemnego
inspirowania. Rozwdj poprzez praktyke jest rdzeniem procesu edukacyjnego a uczestnikom daje sie liczne okazje
doswiadczania ekscytujacych skupionych standéw $wiadomosci dostepnych wewnatrz procesu Hemi-Sync®.

Podsumowanie

Opatentowany system stuchowego przewodnictwa Hemi-Sync® dostarcza bezpiecznego, naturalnego sposobu
zmieniania standw pobudzenia, uwaznego skupienia i poziomow S$wiadomosci. Proces Hemi-Sync® jest unikatowg
kombinacjg owej poteznej technologii modyfikowania fal dzwiekowych, potaczonej w parze z wiasciwie (dobrze)
zrozumianymi psycho-fizjologicznymi technikami indukcyjnymi (ograniczona stymulacja $rodowiskowa, kontrolowane
oddychanie, progresywna relaksacja, etc.), wspierajgcymi procedurami warunkowania spoteczno-psychologicznego i
konwencjonalnymi metodami nauczania.

Przypisy

[1a]. Nr patentu: 3884218; Rok wydania: 1975; Stan/Kraj: VA; Oznakowane jako: Hemi-Sync®; Wynalazca: Robert
A. Monroe; Tytut: Metoda indukowania i podtrzymywania rozmaitych stanéw snu u istoty ludzkiej. [1b]. Nr patentu:
5213562; Rok wydania: 1993; Stan/Kraj: VA; Oznakowane jako: Hemi-Sync®; Wynalazca: Robert A. Monroe; Tytut:
Metoda indukowania umystowych, emocjonalnych i fizycznych stanéw $wiadomosci, obejmujgca okreslong aktywnosc
umystowg, u istot ludzkich. [1c]. Nr patentu: 5356368; Rok wydania: 1994; Stan/Kraj: VA; Oznakowane jako: Hemi-
Sync®; Wynalazca: Robert A. Monroe; Tytut: Metoda indukowania pozadanych standw $wiadomosci.

[2] Szum réznowy jest "biatym szumem" (takim jak syczacy dzwiek z telewizora, kiedy stacja przestaje nadawac),
ktory zostat uksztattowany (przefiltrowany) dla ludzkiego stuchu, aby stworzy¢ bardziej przyjemny, naturalny dzwiek

[3] Remote Viewing jest zdolnoscig do opisywania w sposéb wytacznie mentalny, obiektéw i dziataii zablokowanych
dla wejs¢ zmystowych barierg czasu i przestrzeni.

[4] Telepatia jest zwykle odnoszona do bezposredniej komunikacji umystu-z-umystem, raczej ograniczonej definicji
jesli poréwnac jg z obszerniejsza komunikacjg niewerbalng Roberta Monroe.

[5] Umyst ludzki zawsze doswiadczany jest jako bedacy albo wewnatrz albo na zewnatrz ciata. Zalezy to od tego,
gdzie jest skupiona $wiadomos$¢. By¢ na zewnatrz ciata po prostu oznacza, ze nie ma bezposredniego potaczenia do
pewnych cielesnych pozioméw $wiadomosci. Bycie poza ciatem jest doznaniem $wiadomosciowym z przesunieciem pola
energii umyst-Swiadomos¢ i lokalizacji (Hunt 1995)

[6] Elektronicznie wygenerowane dudnienia réznicowe mogq by¢ "styszane", kiedy tony dzwiekowe o nieznacznie
roznigcych sie czestotliwosciach rozumianych jako tony nosne, sa podawane po jednym do kazdego ucha.

[7] Mdézg automatycznie i aktywnie reguluje wszystkie funkcje ciata by utrzymac homeostaze - wewnetrzng
rownowage (Green & Green 1977; Swann et al. 1982). Podczas naturalnych i statych usitowan utrzymania homeostazy
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elementéw $wiadomosci, RAS aktywnie monitoruje i kontynuuje neuronalng replikacje trwajacych stanéw fal mézgowych
(o ile oczywiscie nie ma powodu by wykonac dostrojenia z powodu nowej informacji z wewnetrznych zrodet lub
zewnetrznych wejs¢ zmystowych).
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