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Ponizej przedstawione zostaty pytania najczesciej zadawane przez uczestnikow programow. Odpowiedzi sg
wynikiem wieloletnich doswiadczen i badan prowadzonych przez Instytut Monroe.

P: Czym jest Hemi-Sync®?

0O: Synchronizacje potkulowg lub Hemi-Sync® w prosty sposdb mozna opisa¢ w ten sposob, ze do jednego
ucha podawany jest staty ton, a do drugiego ucha podawany jest inny staty ton. Obydwa te tony faqczone sq
przez mozg. Roznicowe dudnienie lub falowanie styszane przez uzytkownika, jest zjawiskiem generowanym
przez modzg. Sygnaty takie moga stymulowaé powstawanie specyficznych stanéw $wiadomosci, ktore
automatycznie sa zapamietywane i pdzniej mogq by¢ odtwarzane z pamieci. Synchronizacja pétkulowa
poszerza uwage, a przez to podwyzsza kreatywnos$é, umiejetnosé rozwigzywania probleméw i wprowadza
wiekszg $wiadomos¢ tego co nas otacza.

P: Czy Hemi-Sync® jest czyms$ jak hipnoza?

0O: Tak, sg podobne. Hipnoza jest indukowanym odmiennym stanem umystu, w ktorym ciato jest gteboko
odprezone, wystarczajaco na tyle by je tymczasowo ignorowaé (poza potrzebami fizycznymi, jak petny
pecherz). Jest tez czasem opisywana jako "skupiona koncentracja". Jest to "stan", w ktérym uczestnik ma
mie¢ moze jeszcze wieksza kontrole nad ciatem i sobg niz w "zwyktych" stanach $wiadomosci. Swiadectwem
jest fakt, ze hipnoza jest czasem uzywana do kontroli bélu przy drobnych operacjach, rodzeniu dzieci, a
nawet w stomatologii. Jest to poszerzony stan $wiadomosci, w ktérym cztowiek moze by¢ swiadom danych
zmystowych z otoczenia (dzwiek, $wiatto, temperatura), etc.) a w tym samym czasie rozwing¢ $wiadomosé
innych zrodet danych, takich jak poprzednie zycia, informacje spoza ciata (OBE), przekazy od przewodnikdw,
czy z wlasnej wewnetrznej jazni, etc. Zaden z tych stanéw nie moze "zmusié" cie do zrobienia czegokolwiek.
Jeste$ w stanie zachowad swojg zdolno$¢ do wybierania i systemu wartosciowania, wigcznie z wybieraniem
za ktorymi sugestiami terapeuty podazysz a za ktorymi nie. Hemi-Sync® jest zaprojektowany tak, by
wszelka kontrole pozostawi¢ w rekach stuchajacego. W pewnym sensie jest to podobne troche od
autohipnozy. Hemi-Sync® nie kaze ci robi¢ czegokolwiek. Po prostu kreuje efekt, ktory pomaga ci przeniesc
sie od pewnego stanu, sprawiajac ze sie odprezasz i jeste$ otwarty na zareagowanie na proces Hemi-Sync®.

P: Czy w nagraniach Hemi-Sync® wykorzystywane sg bodzce podprogowe?

O: Nie. Bodzce podprogowe sg to charakterystyczne polecenia stowne, nagrane ponizej poziomu styszalnosci
i zwykle z podwyzszong predkoscig, ktorych celem jest wprowadzenie okreslonych mysli do umystu
stuchacza, bez jego wiedzy (mechanizm dziatania tych bodzcéw dotychczas nie zostat wyjasniony naukowo).
Natomiast sygnaty Hemi-Sync® pomimo iz nagrane ponizej poziomu styszalnosci, nie sg poleceniami
stownymi i nie sg nagrywane z podwyzszong predkoscig. Zadaniem sygnatéw Hemi-Sync® jest pomaganie
stuchaczowi dojs¢ do stanu sprzyjajacego prowadzeniu samodzielnie kierowanych doswiadczen. Niektére z
kaset zawierajg, chwile na sen, w ktérych wprowadzono bardzo ciche polecenia stowne, ale nie sg one
przeznaczone dla $wiadomego stuchacza. Natomiast tekst zawarty w tych chwilach jest powtérzeniem
informacji styszanej juz wczesniej z nagrania.

P: Jak Hemi-Sync® ma sie do innych produktow?

0: Okazjonalnie otrzymujemy zapytania od jednostek pragnacych sie dowiedzie¢ jak Hemi-Sync® ma sie w

poréwnaniu z innymi produktami dla fal mdzgowych (potocznie okreslanych jako brainwave) o ktdrych

gdzies dowiedzieli sie czy ustyszeli. Bylo by czyms niewtasciwym z naszej strony komentowac specyficzne

produkty czy technologie, ale mozemy sie podzieli¢ niektéorymi obserwacjami dotyczacymi Hemi-Sync®:

> pionierska praca Roberta Monroe z wzorcami dzwiekowymi do synchronizacji pétkulowej zainspirowata
caty przemyst technologii i produktéw dla umystu/ciata.

> Hemi-Sync® jest procesem technologicznie wyrafinowanym, ktéremu przyznano trzy patenty U.S.

> dzieki milionom tasm i ptyt kompaktowych sprzedanych na catym $wiecie, Hemi-Sync® pokazat ze jest
wysoce efektywnga i bezpieczng technologia, ktora przetrwata probe czasu.

> poprawienie efektywnosci Hemi-Sync® jest od poczatku procesem rozwojowym, w ktéry nadal jestesmy
zaangazowani. Dzisiejsze Hemi-Sync® zostato udoskonalone przez ponad 40 lat badan i rozwoju i jest
wspierane przez liczne studia, raporty, artykuty i referencje dostepne pod www.hemi-sync.com. Hemi-
Sync® zostato naukowo i klinicznie potwierdzone i udowodnione jako efektywne.

» przez te wszystkie lata, proces Hemi-Sync® wyewoluowat do wyrafinowanego uwielowarstwowienia
sygnatow Hemi-Sync® w "miksy autorskie" czestotliwosci dzwiekowych, wymodelowane do optymalnej
efektywnosci dla zadanych zastosowan. Oczywiscie, produkty Hemi-Sync® przeznaczone dla snu taczg w
sobie dominujgce czestotliwosci delta, produkty dla uczenia sie - dominujgce beta i tak dalej. Jednakze
te konstruktorskie miksy zostaty uzupetnione o specjalne czestotliwosci dzwiekowe umozliwiajace
osigganie pozadanych rezultatdw. To jest wtasnie "klucz" do efektywnosci Hemi-Sync®.
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> trwajace badania nad Hemi-Sync® zaskutkowaly w procesie rozwojowym ocena indywidualnych
produktéow dla specyficznych zastosowan takich jak skupiona uwaga, redukcja stresu, medytacja,
poprawa snu czy kontrola bélu, by wymieni¢ kilka z nich. Inne produkty Hemi-Sync® dostepne sa jako
serie (niektére z nich sg rozwojowe z zatozen), takie jak Gateway Experience - domowy program
szkoleniowy dla eksplorowania stanow swiadomosci

> nie zalecamy stosowa¢ Hemi-Sync® w potaczeniu z innymi urzadzeniami lub technologiami, ktére
wptywajg na aktywnos¢ mozgu.

P: Jaki rodzaj wyposazenia jest potrzebny do stuchania Hemi-Sync®?

O: Sredniodrogi odtwarzacz stereofoniczny (CD lub magnetofon) wystarczy. Sprzet z gérnej potki nie jest
wymagany by Hemi-Sync® podziatato. Dla lepszych wynikow zalecamy stuchawki, a tu - dobre stuchawki
wspierajq twoje zadowolenie. Lepsze sa stuchawki nauszne, bo redukujg szum z otaczajacego pomieszczenia
i dostarczajq bardziej wolnego od zaktdcen doswiadczenia.

P: Czy zwykite gtosniki bedq dziata¢ tak samo dobrze jak stuchawki?

0O: Mozesz uzywac i tego i tego. Im wieksza separacja pomiedzy dzwiekami wprowadzanymi do kazdego
ucha, tym silniejszy efekt Hemi-Sync®. Generalnie zalecamu ztosowanie stuchawek dla ¢wiczen
eksperymentalnych, poniewaz stuchawki zwiekszajg separacje dzwieku i dgzg do blokowania zewnetrznego
szumu. Stuchawki tez bedg w porzadku i w rzeczy samej - mogg by¢ preferowane gdy odtwarzasz
metamuzyke albo inne niewerbalne tytuly jako tto, podczas gdy angazujesz sie w inne aktywnosci. Badz
jednak w tym samym pokoju co gtoéniki. Aby wzmocnié¢ separacje pomiedzy dzwiekami, jest zalecane by
znajdowac sie pomiedzy gtosnikami (z lewej/prawej) o ile to mozliwe.

P: Czy kto$ z ubytkami w stuchu moze czerpac korzysci z Hemi-Sync®?

O: Tak. Lekarze i osoby z uszkodzonym stuchem moéwig nam, ze czestotliwosci sg rownie efektywnie
przenoszone do mdzgu poprzez kosci w kanale stuchowym.

P: Czy metamuzyka zalecana jest dla dzieci?

0: Wszystkie niewerbalne nagrania nadajq sie dla dzieci. Z nagraniami z prowadzeniem stownym, zalecamy
bys$ wpierw ty ich wystuchat a nastepnie zdecydowat opierajac sie na poziomie dojrzatosci twojego dziecka.

P: Co sie stanie, jezeli zasne stuchajac kasety lub kompaktu?

O: To jest w porzadku. Korzysci ptyngce z Hemi-Sync® sg osigganie zardwno z - jaki bez przebudzonej
$wiadomosci. Wiele ¢wiczen Hemi-Sync® pomaga ci osiggnac stan hipnagogiczny, taki graniczny stan -
pomiedzy gteboka relaksacjg a snem, tak wiec jest mozliwe ze mozesz odptynaé¢ w sen. Jesli chcesz sie
oswoi¢ werbalng trescig ¢wiczenia, przestuchaj je raz, bez stuchawek, siedzac w fotelu. Sa jednak chwile,
gdy z trzasnieciem wytaczasz sie z ¢wiczenia, szczegoélnie, gdy zblizasz sie lub wychodzisz poza granice
swojego doswiadczenia. Wylgczanie sie z trzaskiem rézni sie od normalnego zapadania w sen. Dlatego tez,
ma ono sens. Po powrocie do ¢wiczenia lub po jego zakonczeniu, nie odczuwa sie czasu, ktéry uptynat.
Bedziesz pamietat swoje doswiadczenia, chociaz nie bedziesz ich mdgt sobie tak od razu przypomniec.
Wytaczanie sie jest zwyczajnym i czesto opisywanym przezyciem. W miare robienia postepow, zjawisko to
powinno ustgpi¢ i wowczas uzyskasz dostep do catkowitej pamieci. W miedzyczasie, mozesz probowacd
wkfadac¢ mysli i wyobrazenia o zasypianiu do swojej skrzyni przemiany energii. Jezeli to nie pomoze, mozesz
sprébowaé wykonywacé ¢éwiczenia w pozycji siedzacej. I oczywiscie musisz ¢wiczy¢, ¢éwiczy¢ i jeszcze raz
¢wiczy¢. Poniewaz tylko dzieki cierpliwym i systematycznym c¢wiczeniom mozesz nauczy¢ sie utrzymywac
rownowage pomiedzy stanem gtebokiej relaksacji i snu.

P: Co powinienem zrobi¢ jezeli rozne obrazy i marzenia senne mieszajg sie z poleceniami nagranymi na
tasmie/ptycie?

O: Nie tlum ani nie usuwaj obrazéw ze swej $wiadomosci, raczej pozwdl im ptynaé nie identyfikujac sie z
nimi, w przeciwnym razie mozesz zasnac¢. Przygladaj sie im spokojnie, poniewaz nic nie stoi na przeszkodzie
abys$ wrécit do nich pdézniej.

P: Czy podczas stuchania Hemi-Sync® powinienem "widzie¢" rézne rzeczy?

O: "Koniecznos¢" w tym przypadku wcale nie zachodzi. Istnieje wiele sposobdw postrzegania; wizualizacja
jest jednym z nich. Wiele os6b doswiadcza fizycznej reakcji na Hemi-Sync® i stajq sie oni $wiadomi réznych
sensacji cielesnych; inni ludzie majg wrazenia stuchowe lub smakowe lub po prostu odczucia "wiedzy". Ciesz
sie swoim doswiadczeniem jakiekolwiek ono jest.

P: Nie potrafie lub nie moge wydawac rezonansowych dzwiekéw. Wchodze w stan bardzo gtebokiej relaksacji
i wydaje sie, ze moje usta nie chca pracowac. Rowniez Spiewam w glowie, z trzaskiem wylaczam sie lub
zaczynajg sie swego rodzaju marzenia senne. Co powinienem zrobic¢?

O: Zdyscyplinowany udziat w rezonansowym wspoétbrzmieniu jest bardzo wazny, poniewaz jest to metoda,
pomagajgca w odczuwaniu niefizycznych energii, ktére mozna pdzniej wykorzystywac i kontrolowac¢. Sprzyja
ono gromadzeniu twojej energii wibracyjnej w trakcie zmniejszania dialogu wewnetrznego. Dyskomfort
powodowany wspétbrzmieniem z tasma/ptyta, ostatecznie zanika.

P: W czasie uzywania kaset odczuwam brzeczacy ucisk na czole i przyspieszenie pracy serca. Czy jest to
normalne?

O: Lekkie brzeczenie lub ucisk czesto przydarza sie niektorym ludziom. Oznacza to, ze zaczynasz reagowac
na proces Hemi-Sync®. Chociaz, doswiadczanie znacznego dyskomfortu moze oznaczaé, ze mozesz miec
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ustawiong zbyt duza gtosnosé. Aby uzyskal najlepsze rezultaty, nalezy tak ustawi¢ gtosnos¢, aby byto
stychac¢ polecenia stowne. Pamietaj, ze pracujesz nad poszerzeniem stanu swojej Swiadomosci i przechodzac
pomiedzy poziomami energetycznymi stajesz sie w konsekwencji bardziej $wiadomy bicia serca, oddychania
itp. Jest to naturalnym zjawiskiem, podobnie jak przy przechodzeniu od stanu $wiadomosci 1 do Focusa 10.

P: Wydaje mi sie, ze nie jestem w stanie odczuwac standw wysokiej energii oraz ze mam problemy z
wizualizacjq. Czy inni odczuwajg podobnie?

O: Kazdy przezywa swoje doswiadczenia w inny sposdb, dlatego tez nie jest konieczna wizualizacja stanéw
wysokiej energii. Niektorzy ludzie mdéwig o doswiadczaniu $wiatta, koloréw i ksztattdow, podczas gdy inni
doswiadczaja zupetnie innych wrazen. Mozesz odczuwa wibracje, co$ co sprawia wrazenie dzwonienia
dzwonka elektrycznego, drzenie ciata, t6zka czy nawet pokoju. Niektérzy ludzie styszg taki dzwiek, jaki daje
powietrze przy szybkim ruchu, brzeczenie, mdéwigce gtosy, a takze muzyke. Jeszcze inni wiedza, kiedy
osiggneli stany wysokiej energii. Aby to osiggna¢ wystarczy zrelaksowanie i obserwacja swoich doswiadczen
bez oceniania czy to jest to, co powinienes odczuwac.

P: Czasami stuchajac nagrania odczuwam tak duzo energii w swoim ciele, ze staje sie to az nieprzyjemne i
musze przerwac stuchanie nagrania. Co powinienem z tym zrobic¢?

0O: Uswiadom sobie, ze energia, ktdra odczuwasz jest niefizyczng energig drugiego stanu, ktdrg przede
wszystkim musisz zacza¢ odczuwad, zanim zaczniesz jg kontrolowaé i wykorzystywacé. Sprobuj
przemieszczac jg wzdtuz swojego ciata, zobacz co sie stanie jezeli zaczniesz ja przyspieszac, a co jezeli
zaczniesz jg spowalniaé. Innymi stowy zacznij jg kontrolowac i wykorzystywaé. Faktem jest, ze jezeli
zaczate$ odczuwal te energie, oznacza to, ze osiggnates juz stan poszerzonej $wiadomosci, do ktérego
dazytes.

P: Zwykle zasypiam na boku lub brzuchu i czuje sie niepewnie lezgc na plecach. Dlatego nie moge leze¢ zbyt
dtugo na plecach, poniewaz staje sie niespokojny. Co powinienem zrobic¢?

0O: W czasie stuchania kaset mozesz spréobowac usigs¢ na wygodnym krzesle lub swoim tézku. Niektorzy
ludzie mdwia, ze wolg siedzie¢, poniewaz trudniej jest wtedy zasnal. Jezeli masz wygodne stuchawki
douszne, mozesz sprébowaé wygodnie utozy¢ poduszke tak abys mogt stuchaé lezac na boku lub brzuchu.
Stuchawki te dostepne s w sklepach ze sprzetem RTV.

P: W stanie Focus 10 jestem $wiadomy swojego oddychania. Z tego powodu nie moge oddzieli¢ sie od ciata
ani odbierac standéw wysokiej energii w inny sposéb. Co sugerujecie?

O: Jest to bardzo naturalna reakcja. Mozesz poszerzy¢ swoje doswiadczenie, wykorzystujac w odpowiedni
sposOb to co sie w tobie dzieje. Twdj oddech taduje cie energig (wiec odtad powinienes ¢wiczy¢ z
rezonansowym brzmieniem) i przygotowuje do przejscia w stan wysokiej energii. Badz swiadomym tego co
sie w tobie dzieje i nie poluj na to, a pozwdl, aby to dziato sie samo. Mozesz by¢ swiadomym jednoczesnie
oddychania i wykonywanych ¢wiczen. Jezeli sprawia ci to trudnosci, to zawsze mozesz wtozy¢ to zmartwienie
do skrzyni przemiany energii, moze to faktycznie cie uspokoi. Jezeli uéwiadomisz sobie, ze oddychanie jest
naturalnym procesem, a nie problemem, to $wiadomos¢ oddychania powinna ustgpi¢ sama. Niektdrzy
traktujg swiadomos$¢ oddychania i bicia serca za wygodne potaczenie z fizyczng rzeczywistoscig, dzieki
ktoremu mogg ufniej przechodzi¢ do innych stanow $wiadomosci.

P: Jak dotad, nie jestem w stanie zwizualizowac¢ balonu energii rezonansowej (REBAL) wedrujgcego od gtowy
do ndg. Jestem tym przybity.

0O: Pamietaj, ze ta wizualizacja jest tylko jednym ze sposobdéw postrzegania. Nie kazdy ma uzdolnienia w
tworzeniu obrazéw mentalnych. By¢ moze jeste$ w stanie odczué lub mie¢ pewnos$¢, ze tworzysz balon
energii rezonansowej (REBAL). Wyobraz sobie, ze jeste$ otoczony i wypetniony dzwieczaca, skrzaca sie i
ISniacg od wyladowan energia. Jezeli dostatecznie czesto bedziesz stosowat te technike, jestes w stanie
stworzy¢ REBAL nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Czeste rozbijanie swego REBAL'a bez korzystania z
kaset powinno go wzmocni¢. Jest on bardzo wartosciowym narzedziem.

P: Co jesli nie czuje sie przebudzony i przytomny po wystuchaniu Hemi-Sync®?

0O: Pewne nagrania Hemi-Sync® zostaty zaprojektowane tak, aby pozostawic¢ cie w stanie snu. Jednakze jesli
nagranie nie-do-snu pozostawia cie z uczuciem '"rozlaztosci", oto kilka podstawowych technik do
wyprdbowania: powoli policz od 10 do 1; napij sie zimnej wody, ochlap zimng wodg twarz i szyje; odkrec
zimng wode na nadgarstki; jesli pogoda zezwala, przejdz sie na bosaka po podworku w tym czasie
oddychajac gteboko.

P: Uzywam kaset, z interesujgcymi wynikami, ale bytbym bardziej zadowolony, wiedzac czy to co uzyskuje,
jest zamierzone.

O: Kiedy przegladamy poczte przychodzaca do Instytutu, stuchamy telefondéw, to sposrdéd wszystkich tych
informacji wytania sie fakt, ze doswiadczenia kazdego cztowieka sg inne. Sg tam zaréwno doswiadczenia
kosmiczne, jak i ziemskie. Ich znaczenie jest prawie niezmienne i bardzo wazne dla o0séb ich
doswiadczajacych. Jezeli instrukcja opisywataby, co powiniene$ odczuwac, mogtbys$ zignorowac jakies
doswiadczenie poniewaz nie zostato opisane, pomimo iz doswiadczenie to mogtoby mie¢ bardzo duze
znaczenie dla ciebie.

P: Ile razy powinienem uzywac kasete, zanim przejde do nastepnej?

O: Czas uzywania jednej kasety zmienia sie bardzo u réznych ludzi. Zanim przejdziesz do nastepnej kasety,
powiniene$ dobrze zaznajomi¢ sie z aktualnie uzywang kasetg i by¢ z niej zadowolony. Jakkolwiek nie jest
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konieczne odczucie, ze opanowate$ jg w petni. Moze sie zdarzy¢, ze cele jakie sobie stawiasz, dzieki tej
specyficznej technice, bedg sie zmniejsza¢ lub znika¢ wraz z nabywaniem praktyki, lub wykorzystywaniu
bardziej zaawansowanej kasety. Oczywiscie nie powiniene$ wahac sie przed uzyciem innych kaset w celu
wzmochienia.

P: Skad wiem, ze osiaggam zamierzony efekt?

0: Kazdy jest wyjatkowy. Twoje doznanie Hemi-Sync® moze sie réznic od doswiadczenia innych. W rzeczy
samej, twoje doswiadczenie moze by¢ rézne za kazdym razem kiedy stuchasz okreslonego ¢wiczenia. Tak
wiec po prostu odprez sie i zaufaj, ze twoje doznania sg dla ciebie wiasciwe we witasciwym czasie.

P: Czy zawsze bede zmuszony do korzystania z kaset i ptyt kompaktowych?

0O: Absolutnie nie. To jest tak, jak z bocznymi kotkami przy rowerze. S one wspaniate przy nauce, ale mogq
przeszkadza¢, gdy nauczysz sie jezdzi¢ swobodnie i daleko.

P: Rozumiem, ze w przysztosci do osiggania réznych standéw swiadomosci nie bedg mi potrzebne kasety. Jak
sobie bede mogt przypomniec sygnaty Hemi-Sync®?

O: Prawdq jest, ze nie jest konieczne uzywanie kaset do uzyskiwania odmiennych standéw $wiadomosci.
Kiedy bedziesz biegle wykonywat ¢wiczenia, wszystkim czego bedziesz potrzebowat do osiggania tych standow
Swiadomosci, bedzie przypomnienie sobie tych doswiadczen, ktdére przezywate$ podczas ¢wiczen, a ktére
uwazasz za najlepsza i najefektywniejsza reakcje w stanach, ktére chcesz osiggngé. Po prostu wez gteboki
wdech i przypomnij sobie ten stan w celu uruchomienia zmiany w $wiadomosci.

P: Ktére nagranie umozliwi mi mie¢ doswiadczenie poza ciatem?

0O: OBE nie moze by¢ zagwarantowane. Twoja zdolno$¢ do doswiadczania OBE zalezy od wielu czynnikow,
unikalnych dla kazdej jednostki, takie jak osobiste przekonania, prawdopodobne bariery lekowe, etc. Jesli
jeste$ zainteresowany w OBE, zalecamy Gateway Experience. Mozesz, ale nie musisz doswiadczy¢ OBE.
Jednakze Gateway Experience jest zaprojektowany by delikatnie poprowadzi¢ cie do gtebokich standéw
poszerzonej $wiadomosci i wspiera¢ w rozwoju twojego ludzkiego potencjatu na wielu poziomach.

P: Czy Hemi-Sync® niesie korzysci dla doswiadczonych medytatorow?

O: Tak. Sporo medytujacych z wieloletnig praktykg donosi ze Hemi-Sync® pomaga im przenies¢ sie duzo
szybciej i wiarygodniej w stan medytacyjny. Doswiadczeni medytatorzy takze raportujg, ze wydaje im sie ze
"idg gtebiej" i podtrzymujgq medytacyjny stan diuzej kiedy uzywajg Hemi-Sync®.

P: Na moich kasetach stychac¢ szumy. Wszystkie zawierajq syczacy dzwiek, ktéry tylko czesciowo udaje sie
odfiltrowac przez wtaczenie uktadu wyciszania szuméw Dolby. Czy moje kasety sq wadliwe?

O: Nie. Ten syczacy dzwiek lub szum jest zamierzony. Jest on znany jako rézowy szum i stanowi podtoze dla
sygnatéw Hemi-Sync®. Rézowy szum zawiera wszystkie czestotliwosci, ktdre moze ustyszec ludzkie ucho.
Wysokie i niskie czestotliwosci zostaty skompensowane, po to, aby dzwiek bylo stychac¢ jednostajnie, co
pomaga umystowi w wybieraniu dzwiekow w celu wytworzenia procesu Hemi-Sync®. Nigdy nie wykorzystuj
systemu Dolby ani innych ukfadéw wyciszajacych szumy, poniewaz nakfadajg sie one na wyrafinowane
sygnaty Hemi-Sync®, dajac w wyniku efekty, ktorych skutki trudne sg do przewidzenia.

P: Czy trzaskajacy dzwiek na niektorych z moich kaset/ptyt jest normalny?

O: Nie. Jezeli styszysz je nie bedac skoncentrowanym, to trzaski na tasmie/ptycie (w przeciwienstwie do
szumow czy dzwieku "szczotkowania zebdéw" spowodowanych rézowym szumem), mogq by¢ spowodowane
jej wada. Upewnij sie, ze trzaski te sg na tasmie/ptycie, a nie powoduje ich np. odtwarzacz. Jezeli masz
wadliwg tasme/ptyte, zwrdc ja do nas w celu wymiany na nowa.

P: Czy to Bog sie pojawia kiedy widze przyptyw $wiatta podczas ¢wiczenia?

0O: Postrzeganie Swiatta sugeruje ze twdj potencjat do $wiadomosci niefizycznej rozwija sie, ale do ciebie
nalezy decyzja jakie nadasz temu znaczenie. Takie swiatto jest szeroko opisywane przez badaczy wyzszych
$wiadomosci i ludzi ktérzy mieli przezycia bliskie $mierci. Czesto towarzyszy mu euforia, uczucie jednosci z
uniwersum i odczucie wszechogarniajacej mitosci. Buddysta mdgtby to skojarzy¢ z Buddg, Chrzescijanin z
Chrystusem. The Monroe Institute nie popiera zadnej szczegdlnej interpretacji i zacheca cie bys$ znalazt
swojq wiasng odpowiedz.

P: Dlaczego by nie taczy¢ narkotykow/lekow zmieniajgcych swiadomosé z Hemi-Sync®?

O: Te ¢wiczenia szkolg ciebie by$ trzymat kontrole nad swoimi stanami $wiadomosci. Leki i narkotyki czesto
przeszkadzaja (zaktdcajg) w tej kontroli. Rowniez, twoje interpretacje i zrozumienie twoich wiasnych
doswiadczen bedzie prawdopodobnie bardziej doktadne (wierne) bez nieobliczalnego wptywu narkotykow,
lekdw czy innych substancji zmieniajacych swiadomosé

P: Czasami podczas nagrania czuje w swoim ciele tak duzo energii, ze robi mi sie niewygodnie i chce wyjsc¢ z
nagrania. Co powinienem z tym zrobic?

0O: Zdaj sobie sprawe, ze energia ktérg odczuwasz jest energig stanu drugiego, niefizyczng energig, ktorg
najpierw musisz nauczy¢ sie postrzega¢ zanim bedziesz mogt jej $wiadomie uzywac. Przywitaj te energie.
Obserwuj jak ta energia przemieszcza sie przez cate twoje ciato. Poczekaj i zobacz jak przyspiesza lub
zwalnia. Wyraz wdziecznos$¢ za swiadomos¢ doswiadczania tej energii. Zadaj tej energii pytanie (cicho w
swoim umysle), czy ma ona dla ciebie jakie$ przestanie w doswiadczaniu tej energii. Fakt, ze postrzegasz te
energie wskazuje ze siegasz do poszerzonego stanu swiadomosci.
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P: Nawet gdy jestem w Focus 10, jestem $wiadom mojego oddechu. To czyni dla mnie niemozliwym
oddzielenie sie czy inaczej postrzeganie stanéow wysokiej energii. Jakies$ sugestie?

0: Jest to bardzo normalna reakcja. W rzeczywistosci, moze to poprawic¢ twoje doswiadczenia jesli zadziatasz
we wiasciwy sposob. To witasnie twdj oddech pomaga ci dotadowal sie energig (wskutek céwiczenia ze
Strojeniem Rezonansowym) i przygotowuje cie do przejscia do standow wysokiej energii. Badz swiadom tego
co sie dzieje z tobg i po prostu pozwol temu tak by¢ - nie walcz z tym. Mozesz by¢ swiadom oddechu i
¢wiczenia z nagrania. Zawsze mozesz wiozy¢ swoje zmartwienia dotyczace twojego oddechu do skrzyni
przemiany energii jesli tego chcesz. Kiedy juz raz przekonasz sie ze oddychanie jest normalnym procesem a
nie problemem, swiadomos$¢ oddechu powinna zniknaé sama z siebie. Niektdrzy odkrywajg ze ich oddech
albo bicie serca jest przynoszacym ulge potaczeniem z rzeczywistoscig fizyczng i wtedy moga oni ufnie
przeniesc¢ sie do innych standw $wiadomosci.

P: Korzystatem z nagran i doszedtem do paru interesujgcych rzeczy, ale bytbym bardziej zadowolony,
gdybym wiedziat ze uzyskatem to, co byto zamierzone.

O: Kiedy przegladamy poczte przychodzaca do instytutu i stuchamy waszych nagran telefonicznych, jednym
z najklarowniejszych przestan jakie dociera do nas wszystkich jest fakt, ze nie ma dwdch identycznych
doswiadczen. Siegajg one od kosmicznych az po doczesne, jednak zawsze majg one prawdziwie istotne
znaczenie dla osoby, ktdra go doswiadcza. Zaufaj procesowi i wiedz ze jakiekolwiek masz doswiadczenia,
jest to doktadnie to co jest najlepsze dla ciebie by$ madgt osiggnac¢ swdj duchowy wiasciwy cel.

P: Co jesli nie doswiadczam stanu poza ciatem?

O: Wielu z nas ma ukryte (podswiadome) leki, ktére powstrzymujg nas przed doswiadczaniem tego
perceptualnego doznania. Niektérzy prébujg tak mocno, ze 6w intensywny wysitek blokuje to doswiadczenie.
Najlepszg drogg do sukcesu jest odprezy¢ sie, uwolni¢ od oczekiwan i podejs¢ do tego lekcewazaco. W
koncu, OBE jest tylko drobng czastkg nauki w poszerzaniu i doswiadczaniu twojego petnego potencjatu.
Pracuj z tymi ¢wiczeniami. Zaufaj procesowi. Mozesz sie przytapa¢ na doswiadczaniu perceptualnego stanu
poza ciatem wtedy, gdy sie tego najmniej spodziewasz.

P: W jaki sposéb moge kontrolowac lub kierowac swojg percepcjg podczas doswiadczenia poza ciatem?

O: Stowa "kontrolowad" i "kierowac" zwykle powigzane sg ze stanami ego zorientowanymi na ciato. Jesli
ustalisz sobie cel zanim zaczniesz swoje ONE, nie bedziesz musiat decydowac co zrobi¢, kiedy bedziesz juz w
trakcie doswiadczenia. Poeksperymentuj raczej z mysleniem o kim$ i kontaktowaniem sie z jego/jej energia,
niz ze zjawianiem sie w okreslonej geograficznej lokalizacji. Kiedykolwiek zechcesz powrdci¢ do swoich
wewnatrzcielesnych doznan, wszystko co musisz zrobi¢ to pomysle¢ o swoim ciele i/lub poruszy¢ palcem u
reki czy nogi. W wiekszosci przypadkéow, po jakims$ czasie twdj pecherz przykuje twojg uwage i Sciagnie
twojq perceptualng perspektywe do fizycznego ciata.

P: Rozumiem ze po jakim$ czasie nie bedziemy potrzebowaé nagran by osigga¢ odmienne stany
$wiadomosci. W jaki sposdb zapamietam sygnaty Hemi-Sync®?

O: Prawda jest, ze z biegiem praktyki nie bedziesz potrzebowat nagran z ¢wiczeniami by dociera¢ do
poszerzonych stanow s$wiadomosci. Kiedy staniesz sie biegty w ¢wiczeniu, wszystko co musisz zrobi¢ to
przypomnie¢ sobie wrazenia ktéorych doswiadczate$s podczas pozadanych standéw ktére uwazasz za swoje
najlepsze, najefektywniejsze reakcje. Po prostu wez gteboki oddech i przypomnij sobie ten stan by wyzwoli¢
zmiany w $wiadomosci

P: Czy jest istotnym by miec¢ stuchawki zatozone na wilasciwym uchu tak jak jest to w instrukcji do
niektorych ¢wiczen?

O: Nie. Tak dtugo jak wykorzystujesz sprzet stereo, zamierzony efekt zostanie osiggniety. Upewnij sie, ze
twoje stuchawki sa wygodne.

P: W jaki sposdb moge przekonac sceptyka, ze Hemi-Sync® jest warte sprobowania?

O: Bez zainteresowania i ochoty, otwarto$¢ majgca prowadzi¢ do sukcesu spetznie na niczym Innymi stowy:
nie ma czegos takiego jak przekonywanie sceptyka. Bedzie lepiej jesli twdj wlasny osobisty rozwdj przemowi
za ciebie. Kiedy staniesz sie bardziej wyciszony, bardziej skupiony, bardziej ufny (pewny siebie), bardziej
kreatywny, bardziej intuicyjny, etc., ludzie ktérzy sg blisko ciebie zauwazg to i zechcg poznac przyczyne.
Moze okazac sie uzytecznym uwydatnienie tego co sie nauczytes$ niz opis doznan samych w sobie. Jesli jest
wiasciwym by$ opisat swoje doswiadczenia, sprobuj opowiadac o nich w sposdb bliski (znajomy) dla tych z
ktorymi sie nimi dzielisz. Innym podejsciem jest wprowadzenie jednego z gtéwnych ¢wiczen Hemi-Sync® jak
Catnapper czy Concentration. Doswiadczanie i dyskutowanie o praktycznych korzysciach ptynacych z Hemi-
Sync® w zyciu codziennym moze zbudowac podstawy dla wiekszej otwartosci i samopoznania.

The Monroe Institute jest 501(c)3 niedochodowg edukacyjno-badawczg organizacja poswiecong eksploracji
ludzkiej Swiadomosci. Przez ponad 30 lat tysigce ludzi przystapito do poprawiajacych zycie programow
rezydentnych, a miliony na $wiecie skorzystatlo z c¢wiczen nauczajacych Hemi-Sync® na tasmach
magnetofonowych i ptytach kompaktowych. Metodologia TMI nie zawiera w sobie zadnego dogmatu, ani tez
nie broni (nie jest zwolennikiem, nie przyjmuje) zadnego szczegdélnego systemu przekonan, religii czy tez
politycznej lub socjalnej pozycji (stanowiska). Poniewaz nasze metody sa nieinwazyjne, uczestnik zawsze
dziata wedle wtasnej wolnej woli.

PROJEKT EXPLORERS: SCIEZKA BADAWCZA . <www.explorers.focus-x.org> . <ayamahambho@o2.pl>



DODATEK: PRZYKLADY ZASTOSOWAN

Katalog produktow rozrasta sie o nowe tytuty, po kilka/kilkanascie tytutdow rocznie, srednio 1-2 razy w
roku. Ponizej znajdziesz przyktadowe tematy pracy nad sobg dla ktérych Hemi-Sync moze stac sie catkiem
nieztym wsparciem. Opracowanie pochodzi z 2005 roku ale nadal jest aktualne. Pamigtaj ze tego typu
nagrania nie zastgpia poprawnej diagnozy lekarskiej ani wiasciwego postepowania medycznego w
przypadku choroby. Mogg one sprzyja¢ poprawie zdrowia i samopoczucia - i dlatego warto stosowac je

jako uzupetnienie w ramach praktyki terapeutycznej.

ADD/ADHD

MindFood®: Concentration
MetaMusic®: Einstein's Dream
MetaMusic®: Indigo For Quantum Focus

MetaMusic®: Remembrance
MetaMusic®: Seasons At Roberts Mountain

Alergie
HumanPlus®: Circulation HumanPlus®: Lungs - Repairs & Maintenance
HumanPlus®: De-Tox - Body HumanPlus®: Restorative Sleep

Gniew
HumanPlus®: De-Hab

Leki
HumanPlus®: Let-Go
Zmiana zachowan

HumanPlus®: De-Hab HumanPlus®: Let-Go
HumanPlus®: Eat/No Eat HumanPlus®: Mobius West

HumanPlus®: Eight-Great
MindFood®: Energy Walk
HumanPlus®: Freedom From Smoking

HumanPlus®: Nutricia
HumanPlus®: Off Loading

Cisnienie

HumanPlus®: Circulation
HumanPlus®: Heart - Repairs & Maintenance

HumanPlus®: Hypertension
HumanPlus®: Restorative Sleep

Oddychanie

HumanPlus®: Restorative Sleep

Rak

Cancer Support Series
MindFood®: Chemotherapy Companion

MindFood®: Radiation Companion
HumanPlus®: Restorative Sleep

Dzieci

MindFood®: A Unicorn Named Georgia
MindFood®: Joy Jumper

MindFood®: Robbie The Rabbit

Depresja

HumanPlus®: Let-Go

Ene

rgia

MindFood®: Cable Car Ride
MetaMusic®: Ecstatic
MindFood®: Energy Walk

HumanPlus®: Recharge
HumanPlus®: Reset
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Poszerzona swiadomos¢

HumanPlus®: Contemplation
MetaMusic®: Deep Journeys
MetaMusic®: Gaia

Gateway Experience Wave I-VI Package
Gateway Experience Wave II-VI Package
MetaMusic®: Higher

MetaMusic®: Inner Journey
MetaMusic®: Into The Deep
MetaMusic®: Midsummer Night
MindFood®: Moment Of Revelation
MindFood®: Morning Exercise
HumanPlus®: Options

MetaMusic®: Prisms
MetaMusic®: Spirit's Journey
MetaMusic®: The Journey Home
MindFood®: The Visit
MetaMusic®: The Visitation
MindFood®: Transcendence
MetaMusic®: Transformation
MetaMusic®: Tribal Journeys
Wave II - Threshold - Package
Wave III - Freedom - Package
Wave IV - Adventure - Package

Sukces finansowy

HumanPlus®: Buy The Numbers

Skupiona uwaga

MetaMusic®: Baroque Garden

Frustracje

HumanPlus®: Reset

HumanPlus®: Sex Drive

0Ogodlne dobre samopoczucie

HumanPlus®: Brain - Repairs & Maintenance
HumanPlus®: De-Discomfort

HumanPlus®: De-Tox - Body

MindFood®: Energy Walk

HumanPlus®: Hypertension

HumanPlus®: Immunizing

Positive Immunity Program Package
HumanPlus®: Restorative Sleep
HumanPlus®: Tune-Up

Wyobraznia

MetaMusic®: Gaia

MetaMusic®: The Maze

Uktad odpornosciowy

HumanPlus®: Immunizing
MindFood®: Journey Through The T-Cells

Positive Immunity Program Package

Nauka i pamiec¢

HumanPlus®: Attention

MetaMusic®: Baroque Garden
MindFood®: Concentration
MetaMusic®: Einstein's Dream
MetaMusic®: Indigo For Quantum Focus
Pal Executive Package

Pal Student Package

MetaMusic®: Remembrance

MindFood®: Retain-Recall-Release
MetaMusic®: Seasons At Roberts Mountain
HumanPlus®: Think Fast

dytacja

MetaMusic®: Ascension

MetaMusic®: Between Worlds with Hemi-Sync®
MetaMusic®: Cloudscapes
HumanPlus®: Contemplation
MetaMusic®: Deep Journeys
MetaMusic®: Dreamseed

MetaMusic®: Eternity Within

Gateway Experience Wave I-VI Package
Gateway Experience Wave II-VI Package
MindFood®: Hemi-Sync® Meditation
MetaMusic®: Higher

MetaMusic®: Holomovement
MetaMusic®: Inner Journey
MetaMusic®: Midsummer Night

MindFood®: The "SO" Chord

The Journey Home

MetaMusic®: The Shaman's Heart with Hemi-Sync®
MindFood®: The Visit

MetaMusic®: The Visitation

MindFood®: Transcendence

MetaMusic®: Transformation

MetaMusic®: Tribal Journeys

MetaMusic®: Voyage To The Other Side

Gateway Experience Wave I - Discovery - Package
Gateway Experience Wave II - Threshold - Package
Gateway Experience Wave III - Freedom - Package
Gateway Experience Wave IV - Adventure - Package

Gateway Experience Wave V - Exploring - Package
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MetaMusic®: Mystic Realms
MindFood®: Resonant Tuning
MetaMusic®: Spirit's Journey

Gateway Experience Wave VI - Odyssey - Package
MetaMusic®: Winds Over The World

Zarzadzanie bélem

HumanPlus®: De-Discomfort
MindFood®: Energy Walk

MindFood®: Pain Management

Rozwa@j osobisty

MindFood®: Moment Of Revelation

MindFood®: Morning Exercise

Rozwigzywanie problemoéw i kreatywnos¢

HumanPlus®: Attention

MetaMusic®: Baroque Garden
MindFood®: Concentration
MetaMusic®: Einstein's Dream
MetaMusic®: Gaia

Gateway Experience Wave I-VI Package
Gateway Experience Wave II-VI Package
MetaMusic®: Indigo For Quantum Focus
HumanPlus®: Options

MetaMusic®: Remembrance

MetaMusic®: Seasons At Roberts Mountain
MindFood®: Surf

HumanPlus®: Wake/Know

Gateway Experience Wave I - Discovery - Package
Gateway Experience Wave II - Threshold - Package
Gateway Experience Wave III - Freedom - Package
Gateway Experience Wave IV - Adventure - Package
Gateway Experience Wave V - Exploring - Package
Gateway Experience Wave VI - Odyssey - Package

Relaksacja

MetaMusic®: Cloudscapes
MetaMusic®: Deep Journeys
MetaMusic®: Dreamer's Journey
Gateway Experience Wave I-VI Package
Gateway Experience Wave II-VI Package
MindFood®: Guide To Serenity
Hemi-Sync®R Relaxation

MetaMusic®: Himalayan Soul
MetaMusic®: Inner Journey
MetaMusic®: Into The Deep
MetaMusic®: Masterworks
MetaMusic®: Midsummer Night
MetaMusic®: Mystic Realms
MetaMusic®: Portal To Eternity
MetaMusic®: Portraits

MetaMusic®: Prisms

MetaMusic®: Romantic Wonder

MetaMusic®: Sleeping Through The Rain
MindFood®: Soft & Still

MetaMusic®: Spirit's Journey

MindFood®: Surf

MetaMusic®: The Journey Home

MindFood®: The Visit

MetaMusic®: Tranquility

MetaMusic®: Transformation

MetaMusic®: Tribal Journeys

MetaMusic®: Voyage To The Other Side

Gateway Experience Wave I - Discovery - Package
Gateway Experience Wave II - Threshold - Package

Samozaufanie

HumanPlus®: Eight-Great
HumanPlus®: Off Loading

HumanPlus®: Speak-Up
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