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Tlo

Rewolucjg jest pojawianie sie w $wiadomosci - ekspansji, rozwoju odmiennych stanéw oraz rozwdj psychiczny i
duchowy (Walsh & Vayghan, 1993). Na przedzie tego ruchu stoi szyk "neurotechnologii".[1] Neurotechnologie s jedng z
najnowszych nadziei promowania postepu psychologicznego. Postawiono wiele twierdzen co do skutecznosci
neurotechnologicznych podejsc dla podniesienia ludzkiej wydajnosci i promowania wyjatkowego, pozytywnego dobrobytu
(Hutchison, 1994). Niektorzy badacze sugerujg takze ich potencjat do wzbudzania szczytowych lub im podobnych
rodzajow doswiadczen (Isaacs, 1993; Wilson, 1991).

Pomimo takich stwierdzen, wspierane komputerowo poszukiwania w literaturze odstaniajg brak empirycznych badan
nad naturg i wzorcami do$wiadczen szczytowych zwigzanych z wykorzystywaniem takich modalnosci. Jednym z
programow, w ktorym wykorzystywane jest prowadzenie stowne, jest Gateway Voyage prowadzony w The Monroe
Institute (TMI). Anegdotyczne sprawozdania sugerujg, ze szczytowe i im podobne doswiadczenia sg powszechnym
zjawiskiem podczas tego programu, a zycia jego uczestnikdw czestokro¢ ulegajg dramatycznej zmianie dzieki tym
zdarzeniom. Niezwykia czestos¢ i konsekwentnos¢ z jaka takie zdarzenia podobno sie pojawiajq zaktada istnienie
fenomenu wartego do zbadania. Jednakze po dzi$ dzien, nie podjeto zadnych systematycznych préb majacych na celu
potwierdzenie tych tez w sensie empirycznym.

Wstep do badan

Rozprawa naukowa doprowadzita do: (1) zbadania ilosciowej natury zgtaszanych "szczytowych" i quasi-szczytowych
doswiadczen podczas programu Gateway Voyage, opisanych przez uczestnikéw, oraz do (2) zbadania wybranych
charakterystyk, jakie moga odrdznia¢ uczestnikdw ktorzy mieli takie doswiadczenia, od tych ktdrzy ich nie mieli.

Opis uczestnikow

Uczestnicy sktadali sie z ochotnikéw biorgcych udziat Gateway Voyage; sposrod 11 grup, udziat wzieto 160 oséb (81
mezczyzn, 79 kobiet). Byli to ludzie w wieku 24 do 72 lat, ze $rednig wieku 46,5.

Instrumenty pomiarowe

Dla tych badan zostat stworzony dwuczesciowy Kwestionariusz Szczytowego Dos$wiadczenia (Peak-Experience
Questionnaire (PEQ)). Cze$¢ 1 byta wykorzystywana do gromadzenia retrospektywnych, indywidualnych sprawozdan
dotyczacych ostatnich szczytowych i innych znaczacych (dla nich) doswiadczen. Cze$¢ 2 zaprojektowano by zbadac
wptyw tych doswiadczen na zycie uczestnikdw, jak réwniez na procesy kognitywne zaangazowane w integrowanie tychze
doswiadczen.

Dla oszacowania typow osobowosci uczestnikow programu, zastosowano Wskaznik Typu Myers-Brigs'a (Myers-Briggs
Type Indicator - MBTI),.

Do oszacowania styldw myslenia poznawczego wykorzystano Dokument Dominacji Mdzgu Herrmann'a (The
Herrmann Brain Dominance Instrument, HBDI) - sprawozdania osobiste i zapisy za pomocq papieru-i-otdwka. Wykaz
bazuje na metaforycznym, czteroczeSciowym modelu mdzgu: lewej i prawej potkuli moézgu, oraz lewym i prawym
uktadzie limbicznym. HBDI wskazuje stopien preferencji dla kazdego z czterech stylow myslenia, zwigzanych z tymi
czterema "obszarami" mozgu.

Procedury
Przed Gateway'em

Trenerzy Gateway Voyage rozdali ochotnikom HBDI i MBTI w pierwszym dniu kazdego programu. Demograficzne
dane byly takze zebrane dla dalszego zdefiniowania badanej populaciji.

Po Gateway'u

Cze$¢ 1 z PEQ zostata wystana pocztg do uczestnikow, tydzien po Gateway Voyage. Cze$¢ 2 z PEQ wystano 6
miesiecy po Gateway Voyage. PEQ towarzyszyly zapiski kazdego uczestnika dotyczace najbardziej znaczacych
doswiadczen, aby pomdéc w doktadnym przypomnieniu. Tydzien po wstepnych listach wystano zawiadomienie
przypominajace. Jesli nie byto odpowiedzi, po trzech tygodniach wystano listy powtdrnie.

Wstepne wyniki

Ze 160 uczestnikow, 125 uzupetnito prace. Niekompletne, ale uzyteczne dane zostaty zebrane od 35 uczestnikéw,
ktdrzy odpadli.

MBTI zostat wypetniony przez 157 uczestnikdw. Najczesciej wystepujacym typem (40 uczestnikdw) byt typ "INFP"
(Introverted Intuitive Feeling Perceiving - Introwertyczny, Intuicyjny, Odczuwajacy, Postrzegajacy).

HBDI zostat wypetniony przez 156 uczestnikow. Najczesciej wystepujacym (47 uczestnikdéw) byt typ "2211".
Podstawowymi cechami tego typu sg: zdolno$¢ do kreatywnosci, holistycznos¢ i syntetyzowanie - w prawej cerebralnej
(intelektualnej, mdzgowej) ¢wiartce, oraz interpersonalnos¢, emocjonalnos¢ i duchowos¢ - w prawej ¢wiartce limbicznej.
Drugorzedne charakterystyki obejmowaty logiczne, analityczne i matematyczne myslenie, potaczone z lewa cerebralng
¢wiartka, oraz organizacyjnos¢, struktury i planowanie w lewej ¢wiartce limbicznej. W zwyktym rozumieniu, ludzie ci s
bardziej "prawo-mdzgowi" niz "lewo-mozgowi".



121 uczestnikdw (z catkowitej liczby 291) napisato w PEQ o szczytowych i innych silnych, znaczacych
doswiadczeniach. Z tych 121 uczestnikéw, 23 miato pojedyncze dos$wiadczenia (np.: napisali tylko o jednym
doswiadczeniu), a 98 miato wielokrotne doswiadczenia (dwa lub wiecej). 20 uczestnikdw nie zgtosito Zzadnego
doswiadczenia. 19 uczestnikow nie zwrdcito PEQ. Do$wiadczenia negatywne, albo "niskiego poziomu", byty zgtoszone
tylko dwa. Fakt, ze zostaty zgtoszone tylko dwa doswiadczenia niskiego poziomu - z ogromnej ilosci pozytywnych
doswiadczen - sugeruje, ze program Gateway Voyage jest w przewazajacej czesSci postrzegany jako pozytywny i
przyczyniajacy sie do rozwoju.

W uzupetieniu szczytowych dos$wiadczen, doniesiono o szerokie réznorodnosci innych "nadzwyczajnych doznan
ludzkich" [2], dla ktdérych stworzono tymczasowg klasyfikacje. W tabeli 1 doswiadczenia zostaty pogrupowane, ze
wzgledu na fenomenologiczng zawartos¢, w cztery gtowne kategorie: (1) Zintensyfikowane doswiadczenia zmystowe i
perceptualne (Ciato), (2) Doswiadczenia kognitywne (Umyst), (3) Doswiadczenia psychodynamiczne (Emocje) i (4)
Doswiadczenia transpersonalne (dusza). Pigta kategoria, Rozmaite do$wiadczenia", zostata dodana dla umieszczenia
tych, ktore logicznie nie pasowaty do zadnej z czterech pozostatych kategorii. Wiecej doswiadczen niz we wszystkich
pozostatych gtéwnych kategoriach razem wzietych, zostato zgtoszonych w kategorii "Doswiadczen transpersonalnych".
Podkategorie zawierajace najwiekszg liczbe zgtoszonych doswiadczen, to "Inne doswiadczenia $wiadomosci poza typowo
doswiadczanymi realiami czasu i przestrzeni". Jednakze tuz za nig nastepujg "szczytowe" i quasi-szczytowe
doswiadczenia oraz "Wewnetrzne przewodnictwo lub doswiadczenia channelingu" w rzedzie czestosci malejacych.

Dane byly takze zbierane pod katem warunkow, w ktorych rozpoczety sie doswiadczenia. Wglad byt probg znalezienia
tego, co moze prawdopodobnie wyzwala¢ lub utatwiac takie zdarzenia. Szczytowe oraz najsilniejsze lub najistotniejsze
doswiadczenia wsrdd uczestnikow, wydarzaty sie najczesciej (72% czasu) podczas stuchania nagran Hemi-Sync®. To
odkrycie sugeruje, ze wiekszos¢ osobiscie znaczacych doswiadczen miata miejsce podczas programu Gateway Voyage i
jest bezposrednio zwigzana z uzyciem technologii Hemi-Sync®.

Zgtoszono rdzne inne, skutki uboczne: wieksze zaangazowanie we wiasny rozwoj psychiczno-duchowy; poczucie
wzrostu samodeterminacji i odpowiedzialnosci za wiasne zycie; wieksza akceptacja siebie; petniejsze zycie w
terazniejszoSci; wieksza mito$¢ do ludzkosci; zwiekszona cheC ponoszenia ryzyka; zwiekszone pragnienie pomagania
innym; uczucie wiekszego wewnetrznego ukierunkowania (mniejsza ochota do zadowolenia innych kosztem siebie);
zwiekszona spontanicznos¢; introspektywnos¢ (wieksza che¢ do uzywania wewnetrznego przewodnictwa w
podejmowaniu decyzji). Ogdlnie, efekty wskazywaty na kierunek wzrastajacej samorealizacji.

W dodatku, wiele efektdw pociggneto za soba nowo nabyte poczucie samotranscendencji czy uswiadomienia ze jest
sie faktycznie "wiecej niz swoim fizycznym ciatem".. To nowe poszerzone poczucie siebie zawierato wiare w istnienie
innych poziomdw rzeczywistosci; uczucie gtebokiego potaczenia z czyms wiekszym niz wiasne ja; wiara w jaka$ forme
zyczliwej "wyzszej mocy"; i utrata leku przed Smiercig (wiedza, ze istnieje zycie po Smierci).

Dane sugerujg, ze jaki$ rodzaj aktywnego poznawczego zaangazowania jest konieczny do zintegrowania wiasnych
doswiadczen. Preferowane byty niektdre formy zaangazowania. NajczeSciej przytaczang metodg byta dyskusja z innymi
na temat do$wiadczenia. Wielu uczestnikéw wspominato zamknietg dyskusje z kim$ waznym i godnym zaufania, lub z
kimé kto przeszedt przez podobne doswiadczenia. Nastepng najczestsza metoda bylo czytanie o podobnych
doswiadczeniach. Za tym szto kolejno (w porzadku czesto$ci) - trzymanie doswiadczenia dla siebie (wielu uwazato za
wydarzenie zbyt wprawiajace w strach, by sie nim dzieli¢), oraz pisanie o nim. Te cztery procesy byly przewazajacymi
sposobami syntezy. Inne podejscia zawieraty: przemysliwanie doswiadczenia; malowanie lub rysowanie do$wiadczenia;
wyrazanie tego muzycznie; ponowne przezycie lub powtdrzenie doswiadczenia w swoim umysle; medytacja nad
doswiadczeniem; préby odtworzenia go; stuchanie wewnetrznego przewodnictwa.

Podsumowanie i Wnioski

Bazujac na danych zebranych z jedenastu grup, okazuje sie, ze szczytowe doswiadczenia pojawiajg sie regularnie
podczas programu Gateway Voyage, jak rowniez cala szeroka gama wielowymiarowosci innych niepospolitych
doswiadczen. Ta wielka réznorodnosc i gtebia doswiadczen sugeruje, ze Gateway Voyage pomaga uprzystepni¢ wielkie
otwarcie czy ekspansje $wiadomosci. Ta ekspansja zdaje sie wydarza¢ zaréwno w zewnetrznych, jak i wewnetrznych
wymiarach istnienia. Interesujace, ze rodzaje, intensywno$¢ i bogactwo wzorcdw zgtoszonych doswiadczen, sa
uderzajaco podobne do zgtoszonych przez psychodelicznych (LSD) badaczy (Grof, 1976; Masters & Houston, 1966;
Pahnke & Richards, 1972). Uzyteczng przenosnig dla konceptualizacji typéw sprawozdanych doswiadczen jest
podniesienie natezenia Zycia. Cztowiek staje sie bardziej przebudzony - fizycznie, mentalnie, emocjonalnie i duchowo.

O ile do pewnego stopnia, jednostki sg sktonne uznawac i $wiadomie integrowac takie gtebokie doswiadczenia, ich
zycie moze sie radykalnie zmienia¢ w pozytywnych, rozwojowych kierunkach.

Tabela 1. Gldwne kategorie i czestotliwosci relacjonowanych doswiadczen
1. Zintensyfikowane do$wiadczenia zmystowe i perceptualne (Ciato)
A) Doznania deautomatyzacji (11)
B) Swiadomosé¢ somatyczna (18)
2. Doswiadczenia kognitywne (Umyst)
A) Zwiekszone zdolnosci mentalne (17)
3. Doswiadczenia psychodynamiczne (Emocje)
A) Regresja do wczesnego dziecinstwa (i innych okresow zycia) (2)
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B) Rozwigzanie emocjonalnych konfliktdw i integracja osobowosci (16)

4. Doswiadczenia transpersonalne (Duch)

A) Ekstremalne (skrajne) doznania psychicznego dobrobytu (23)

B) Szczytowe i quasiszczytowe doznania (43)

C) Doznania psychiczne/duchowe

D) Wewnetrzne przewodnictwo lub channeling (42)

E) Wizerunki osobowej i transpersonalnej pod$wiadomosci (19)

F) Doznania typu kontaktowego (25)

G) Inne doznania $wiadomosci na zewnatrz typowo doswiadczanych rzeczywistosci czasu i przestrzeni (46)

5. Rozmaite do$wiadczenia

A) Rzadkie i specyficzne doznania (5)

B) Doznania nieprzektadalne (3)
Uwaga: Czestotliwos¢ typdw doswiadczen podano w nawiasach zaraz po nazwach danej podkategorii
Przypisy

[1] "Nadzwyczajne ludzkie dos$wiadczenie" (Exceptional human experience) zostato ukute przez Rhea White,
stynnego parapsychologa, jako termin pokrywajacy wiele typdw doswiadczen ogdlnie uwazanych za duchowe lub
mistyczne. Jest to uzyteczna konstrukcja dla rozwazania roznorodnosci doswiadczen jako punktéw w kontinuum i dla
badania mozliwych potaczen miedzy niektorymi z nich, jesli nie wszystkimi. To moze dostarczy¢ "wiekszego obrazu”,
ktéry mogtby zostac przeoczony, gdybysmy badali te doswiadczenia jako tylko dyskretne typy doswiadczen.

[2] Bardziej szczegotowa klasyfikacja zgtoszonych doswiadczen, wiaczajac definicje i liste specyficznych typdw
doswiadczen w kategoriach wyszczegodlnionych w tabeli 1, jest dostepna u autora, na zyczenie.
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