Historie, ktore mogtabym opowiedzie¢: Hemi-Sync® w terapii rodzinnej
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Debra Davis, M.Ed., przystapita do Cztonkostwa Profesjonalnego w marcu 1995 roku. Utrzymywata
prywatng praktyke w Fort Worth, Texas przez osiemnascie lat jako licencjonowany doradca zawodowy i
licencjonowany terapeuta maftzeriski i rodzinny. Debra stuzy pomoca przedsiebiorcom, ich pracownikom
oraz rodzinom w zarzadzaniu zmiang w Srodowisku zawodowym, poprzez zagtebianie sie we wplyw
rodziny I indywidualnej dynamiki na biznesowy sukces lub porazke. Jej podstawowe doradztwo przez
ostatnie 8 lat zwigzane byto umowa z osrodkiem wychowawczym. Klienci s mieszanka skierowanych z
Teksariskiego Departamentu Stuzb Regulacji i Ochrony / Stuzb Ochrony Dzieci (Texas Department of
Protective and Regulatory Services/Child Protective Services) i obejmujg sadowo zlecone doradztwo dla
sporow opiekuriczych i rozwodowych. Pomocy, wsparcia i alternatywnych sposobow wychowania szukaja u
Debry takze rodzice lokalnej spotecznosci bedacy w potrzebie.

Przystapitam do Gateway'a w 1988 i do Guidelines w 1989. Bob Monroe poprosit mnie o przedtozenie zgtoszenia, w
ramach ktdrego opisatabym historie, ktdre ustyszat jak opowiadata przy $niadaniu jednego z porankéw, gdy do nas
dotaczyt. Nigdy tego nie zrobitam Od tamtego czasu podobnych historii sie namnozyto. Teraz, by uszanowaé przejscie
Bob'a, dziele sie niektdrymi z nich. Sg one skupione gtdwnie na dzieciach, z ktérymi uzywatam Hemi-Sync®, patrzac od
roku 1988. O ile to mozliwe, wyjasnie co jest przyczyna podjecia decyzji by zastosowa¢ Hemi-Sync® z okreslonym
klientem i dlaczego wybierane sg okre$lone nagrania.

Dopiero co wrocitam z Gateway'a w 1998. Bedac nowicjuszem co do Hemi-Sync®, bylam ostrozna co do
wybrébowywania tego z klientami, mimo ze uzywatam tego codziennie. Ta matka byla po trzydziestce, z dwoma
chtopcami w wieku siedmiu i dziewieciu lat. Byta ona medium i dawafa odczyty w czasach kiedy "tego rodzaju rzeczy"
byly rozpatrywane jako zart w najlepszym przypadku a zupetne szalenstwo w najgorszym, oczywiscie w Fort Worth, w
Teksasie. Kobieta byla mocno przygnebiona i nie widziata by zycie byto warte przezycia. Zdobytam jej zaufanie i kontakt
miedzy nami sie rozwijat. Plus, mogtam podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami z The Monroe Institute.

Jej starszy syn byt na Ritalinie® i miat straszliwe migrenowe bdle gltowy wymagajace okazjonalnie korekcji
(nastawien?) czaszkowo-krzyzowych by ztagodzi¢ napiecie. Kiedy rozpoczeliSmy naszg sesje doradcza, doswiadczat on
wiasnie jednego ze swoich bdlow glowy. Jego oczy byly tak poszerzone, ze tylko zrenice byty widoczne. Poniewaz
stuchatam Concentration jako regularnej bazy pomagajacej mi w skupieniu, pomyslatam, "Céz, z pewnoscig nie
zaszkodzi, a mozliwe ze nawet pomoze". Z powodu tych bdlow, bytam dla niego przykra nawet kiedy zaktadatam mu
stuchawki. Wstrzymatam oddech i prébowatam pozosta¢ swobodna. Nadal rozmawialiSmy o bdlach gtowy i jego lekach.
Stracit sporo wagi i wygladat chorobliwie. W ciggu mniej niz pieciu minut, zatrzymat sie w $rodku zdania, spojrzat na
mnie z wyrazem zaktopotania, zdumienia i ulgi zarazem, i rzekt: "Bl zniknat!". Moja odpowiedz byta czym$ w stylu
gtebokiego "O, naprawde? To dobrze." I kontynuowali$my sesje. Do domu wzigt Concentration i Catnapper'a. Jego
matka zaczeta uzywaC obu nagran na sobie, a Catnapper'a stuchata z obojgiem chtopcow by odprezy¢ sie
popotudniami przed pracami domowymi, obiadami i spotkaniami rodzinnymi. Ich kryzys zakonczyt sie a nawet wyszli na
prostg po kilku tygodniach. Matka dzwonita jeszcze do mnie od czasu do czasu w ciggu nastepnego roku i przychodzita
na sesje kiedy robito sie naprawde ciezko.

Pdzniej straciliSmy ze sobq kontakt az do niedawna. Nadal uzywali oni oryginalnych Concentration i Catnapper'a,
tych sprzed siedmiu lat. Zaoferowatam im bogactwo nowych pozycji Hemi-Sync® i wymienitam na nowe Concentration
i Catnapper'a. Najstarszy syn, przystojny i zdrowy szesnastolatek, ma trudnosci w szkole. Dostaje czworki i pigtki (A i
B) z regularnych prac klasowych, ale na testach zdobywa tylko 40-50%, co psuje mu $rednig. Byta juz prawie pora by
konczy¢, ale raz jeszcze spojrzatam na zdjecie i datam dla niego Remembrance. On i jego kolega korzystali z tego
nagrania by przygotowac sie na egzaminy koncowe ze wszystkich przedmiotéw. Matka przekazata mi, ze zadnego z
testow koncowych nie rozwigzat ponizej 84 punktdw i ze byt z tego powodu peten zachwytu. Wyniki jego kolegi byty
podobne. Mama ta uzywa Concetration regularnie podczas jej odczytow mediumistycznych, ktére nabraty nowego
kierunku. Zaczeta ona kanatowa¢ [mowa o tzw. channelingu; przyp. thum.] i uzywa tej tasmy by skontaktowac sie ze
swoimi przewodnikami szybciej, kiedy jest zniecierpliwiona.

Matka siedmioletniego chtopca przyprowadzita go celem porady. Chiopak czesto zastanawiat sie na gtos jak by to
byto umrzec i czynit komentarze o tym, ze nie lubig go inne dzieci, czy ze nie jest kochany przez swoich rodzicow. Jego
matka wyszta ponownie za maz i urodzita nowego syna, sprawiajac ze ten najmitodszy stat sie tym S$rodkowym
dzieckiem. Byt on ponurym, wstrzemiezliwym mtodym cztowiekiem, bardzo inteligentnym z wysublimowanym poczuciem
humoru. Po badaniach psychiatrycznych, przypisano mu leki ztagodzity oczywista depresje. Jednakze chtopak nigdy nie
dziatat spontanicznie ani nie byt radosny w ciggu o$miu miesiecy leczenia.

Na kazdej sesji bawiliSmy sie w pewne gry. Podczas jednej sesji zapytatam go, czy nie miatby ochoty przetestowac
pewnych szczegdlinych nagran i czy by nie wyrazit o nich swojej opinii. Zaczetam z Remebrance. Reakcja byta prawie
natychmiastowa; w ciggu dwdch minut poprosit, czy nie mégtby tego stucha¢ podczas gdy bawiliSmy sie w nasze gry.
Zgodzitam sie, méwigc mu ze chciatabym by wyprdbowat tez jeszcze jakie$ inne nagrania. On jednak nie chciat zmienic¢
Remembrance na co$ innego. Bytam zaintrygowana i czekatam na to co sie stanie. Chtopak wybrat pierwsza gre i
zaczelisSmy grac. Poziom jego energii zaczat wrastac - poczatkowo nieznacznie, a pdzniej juz nie tak subtelnie. Spojrzat
na mnie, powiedziat kilka dowcipéw na temat gry, i zaczat sie ze mng drazni¢! Nic juz nie wspominatam o zmienianiu
tasmy, poniewaz rezultaty z Remembrance byty bardzo spektakularne. Pod koniec sesji jego energia i emocje byty
radosne, i chtopak stwierdzit - "Musze mie¢ jedng z nich [tasm]!" Szczerze sie z nim zgodzitam. Jego matce zajeto trzy
tygodnie by zdoby¢ tasme i kolejne dwa by zdoby¢ magnetofon. Jednakze podczas nastepnej wizyty, chtopak nie brat juz
zadnych antydepresyjnych medykamentéw i widywat psychiatre Srednio co trzy miesigce, a nie co miesigc.
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Przy innej okazji, otrzymatam telefon od zdesperowanej babci, ktéra wychowywata dwoje wnukdw i jedng wnuczke.
Czteroletni syn byt pozbawiony nadzoru podczas roboczego dnia, a ona nie mogta opusci¢ pracy. Kobieta brata juz tyle
wolnego dla dzieci, ze jej praca byta zagrozona. Chiopak biegat na okoto, odmawiajac postuszenstwa i przeszkadzajac
catej grupie. Chwycitam za magnetofon i taSmy Hemi-Sync® ruszytam w kurs. Gdy przybytam na miejsce, dziecko byto
odizolowane, lezatlo na dywanie w duzym pomieszczeniu, na brzuchu trzymajac gtowe w ramionach. Chtopak byt
zaskoczony widzac mnie, poniewaz bytam wyraznie kim$ spoza tego miejsca. Siedzac z nim na dywaniku, oznajmitam
bez fanfaréw, ze mam dla niego troche muzyki do postuchania i zapytalam go co lubi. On nawet nie chciat odstonic¢
gtowy skrytej w rekach, wiec powiedziatam ze wiacze jego ulubiong taSme (Remembrance) do magnetofonu a
nastepnie zatoze mu stuchawki. Wkrotce, chtopiec zaczat pukac stopami i rekami w rytm muzyki. Jego gtowa sie uniosta,
ale jego oczy pozostaty skierowane w drugq strone. I wtedy, chtopak odwrdcit sie i zaczat dyskutowaé o innych tasmach,
inicjujac w ten sposdb ¢wiczenie polegajace na zmienianiu taém i odtwarzaniu ich w magnetofonie. Byto btedem dawac
tyle tytutdw do wyboru. Jednakze wzorzec zostat przetamany i reszta jego dnia poszta juz duzo lepiej.

Czternastoletnia dziewczyna zostata odestana na do poradni przez pracownika/opiekuna z Urzedu Opieki nad
Dzie¢mi. Ona i jej rodzenstwo zaliczyli na swym koncie surowych naduzy¢. W domu zastepczym, dziewczyna miata
problemy z przestrzeganiem zasad. Dziecko to ciggle byto w jakims$ ruchu podczas sesji i nie mogto sie skupi¢ na zadnym
temacie rozmowy dtuzej niz kilka minut. UzyskiwaliSmy zaledwie nieznaczne sukcesy grajac w gry planszowe i karciane
podczas naszych rozmoéw. Na drugiej sesji zaczeliSmy co nieco z wewnetrzng pracg - procesem wykorzystujgcym
relaksacje i prowadzong wizualizacje. Dziewczyna stuchata poczatkowo tasmy Concentration (bez prowadzenia
stownego) i uspokajata sie po jakich dziesieciu minutach, poza stukaniem nogami i okazjonalnymi zerknieciami w mojq
strone. Jej zastepczy rodzic pdzniej powiedziat mi, ze ona byla zmartwiona iz nie dano jej takiej do domu. Ewidentnie
doswiadczyta ona wiecej relaksacji niz byto oczekiwane. Na trzeciej sesji wprowadziliSmy Remebrance i kilka tasm z serii
Metamusic Artist. Dziewczyna najbardziej polubita Remembrance, pdzniej Winds over the World, Cloudscapes i
Surf'a. Pézniej dla wewnetrznej pracy uzywaliSmy taSmy Remembrance, poniewaz dziewczyna stuchajac jej tak tatwo
pozostawata w skupieniu. Jak dotad, ponad czterdziescioro dzieci wyprébowywato tasmy Metamusic i Metamusic
Artist, i bez wyjatku kazde dziecko wybierato Remembrance jako numer jeden na liscie ulubionych.

Ojciec i dwojka jego dzieci odwiedzali mnie nieregularnie przez jakie$ trzy lata. On ostatnio ponownie sie ozenit.
Kiedy ta nowa rodzina sie wymieszata, byto koniecznym omoéwic¢ (rozwiac) nieporozumienia i rozwigzan problemy
podczas naszych sesji. Posrodku tych wszystkich zmian (ponowne matzenstwo, przeprowadzka, etc.), jego firma
zdecydowata sie usung¢ jedno stanowisko i rozdzieli¢ je pomiedzy nim i innym pracownikiem. Zalecitam, zeby rodzina
sprobowata czego$ z tasm TMI. Cztowiek ten zaczat odtwarza¢c Remembrance w samochodzie w drodze do pracy oraz
w pracy na matym boomboksie. Ludzie gromadzili sie w jego biurze i pytali "Co to tak gra?". Jego wielkim dowcipem byto
powiedzenie, "Jejku, nie wiem. Musimy sie rozejrze¢ i znalez¢". Mezczyzna zaobserwowat, ze mogt sobie poradzi¢ z
nowymi informacjami i odkry¢ jak wykonywac nowe zajecia, w uzupetnieniu do jego pracy statej, z duzo mnigjszym
napieciem i drazliwoscig niz zwykle. Odnotowat wyrazny wzrost w swojej energii i zdolnosci pozostawania skupionym. W
trakcie nastepnej sesji, jego matzonka zazadata takiego samego czasu z Remembrance. Oni takze lubili Midnight i
planowali wyprébowa¢ Deep Ten Relaxation oraz Winds over the World. Oboje zaufali takze tym nagraniom dla
spokojniejszego i bardziej produktywnego rozwigzywania probleméw w domu. Czlowiek ten stucha tylko muzyki
country/western, i nie byto pewne czy pdjdzie na ktdrekolwiek z nich.

3-letni chiopak ktérego widywatam z przerwami na terapii grami przez kilka miesiecy zostat w koncu wyrzucony z
przedszkola w czwartek za brutalne (gwattowne) zachowanie (typowe po weekendowej wizycie u ojca, ktdry sie nad nig
znecat). W poniedziatek podczas naszej statej sesji, zapytatam go czy nie zechciatby postucha¢ pewnej szczegdlnej
muzyki i powiedzie¢ mi co spodobato mu sie najbardziej. Zgodzit sie. DostroiliSmy stuchawki i rozpoczelismy z
Remembrance. Chiopak byl w bezruchu, stuchat. Nagle jego oczy rozszerzyty sie, on usmiechng sie tym
nieprawdopodobnym us$miechem, odwrdcit sie do swojej matki i powiedziat, "Postuchaj mamo!" Dat stuchawki matce,
ktéra zatozyta je i odrzekta, "Tak, to bardzo przyjemne". Nadal zachwycony i ozywiony, kontynuowat stwierdzajagcym
tonem, "To sg anioty mamo."
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