Historie z linii frontu: Hemi-Sync® w terapii rodzinnej
Debra D. Davis, M.Ed., LPC, LMFT

Debra D. Davis praktykowata jako doradca przez 19 lat i zarejestrowana w Tekasie jako doradca
zawodowy | terapeuta maitzeriski i rodzinny. Jej zbior przypadkow obejmuje kontraktowane doradztwo dla
opieki spofecznej, konsultacie dla przedsiebiorcow szukajacych bardziej produktywnego zarzadzania
wilasnym biznesem i relacjami, oraz prywatnych kiientow. Przystapienie do Gateway Voyage i Guidelines,
uswiadomito Debre o potencjale uzywania Hemi-Sync® w jej pracy. Debra jest cztonkiem profesjonalnym
od wiosny 1995 roku.

Moje historie pochodzg z rozmaitych zrédet. Uwazam za konieczne by okresowo sprawdzac jak kazda z oséb korzysta
Z nagran. Bardzo rzadko moi klienci, koledzy, rodzina czy przyjaciele prawdziwie uswiadamiajq sobie niepowtarzalnosc i
potencjalng wartos¢ technologii dzwiekowej Hemi-Sync®. Z poczatku niektdrzy z nich méwig ze probowali oni "jakich$
tasm relaksacyjnych i ptyt z dzwiekami natury". Pytam wtedy, czy znajq tasmy Instytutu Monroe'a i zwykle okazuje sie ze
nie znajg ich. Nastepnie demonstruje i méwie o dzwiekach, ktdre sprawiajg ze tasmy i ptyty TMI sg tak wyjatkowe. Time
Out for Sleep jest mojg ulubiong ptyta dla tego celu. Ci, ktérzy natychmiast doswiadczajq okreslonych i dramatycznych
zmian przy swoim pierwszym kontakcie z Hemi-Sync® sg bardziej sktonni by uzywal tego regularnie. Jednak w
wiekszosci przypadkéw przynajmniej przez jakis czas moze im sie wydawac ze zmiany ktorych doswiadczajq wynikajg z
innych oddziatywan. Niby od niechcenia, zachecam ich do poeksperymentowania, by odnotowali jakiekolwiek zmiany
(réznice), jesli opuszcza jeden dzien, nocke czy dtuzej jesli chodzi o stuchanie. Czasami trudno jest okreslic z catg
pewnoscig jaka kombinacja oddziatywan jest odpowiedzialna. Wydaje sie, ze potrzebujemy wielokrotnie udowodnic¢
samym sobie, ze co$ tak prostego i bezwysitkowego moze stworzy¢ takie gtebokie zmiany na lepsze.

Klientka, ktora pracowata ze mng z przerwami przez niemal 20 lat, ostatnio powiedziata mi ze wiasnie znalazta
zwigzek pomiedzy zapaleniem ostatniego papierosa przed operacjq siedem lat temu i uzywaniem Surgical Support
Series. Wystuchata tych tasm przed i przez cztery tygodnie po operacji. Tamtego czasu zasiegatam sie tylko informacji
na temat operacji i jej powrotu do zdrowia i bytam zadowolona, ze przeszta przez to wybitnie tatwo i z minimalnym
uzyciem lekdw przeciwbdlowych. Kobieta opisata swoje wielokrotne préby rezygnaciji z palenia, i to, ze rzucita nawet na
trzy lata, po to by zndéw zacza¢ pod wptywem stresu. Przypomniata sobie jak wtedy pomyslata, ze chciataby zapali¢
papierosa, a bylo to jakie$ dwa tygodnie po tym jak przestata stuchac¢ tasm. Mysl ktdra natychmiastowo i bez wysitku
nastapita zaraz po tym brzmiata, "Coz, wytrwatam tak dtugo bez papierosa. Mysle, ze skoro tak - to i dam sobie rade bez
niego do korica mojego zycia." Od tamtego czasu mineto juz siedem lat!

Matka bedaca od jakiego$ czasu w wyjatkowo stresujacej sytuacji wzieta na prébe Surf'a, Catnapper’a,
Cloudscapes, i Remembrance. Kobieta relacjonowata ze jej mtodsza cérka klamata, kradta, Zle spata i ptakata ze
musi zosta¢ sama w porze zasypiania, jak tez dziatata zazdrosnie w stosunku do swojego miodszego brata (dokuczajac
mu i zachowujac sie dziecinnie, przyciagajac do siebie uwage, nawet w negatywnym znaczeniu). Ciemne zakola pod jej
oczami poswiadczaty o ich wspdlnym przemeczeniu. Matka zwrdcita taSmy dwa tygodnie pdzniej podczas naszej
nastepnego zaplanowanego spotkania, komentujac, "One nic nadzwyczajnego nie zrobity". Obie, matka i corka,
wygladaty wypoczete i postepowaty bardziej sympatycznie wobec siebie, dlatego tez zapytatam o jakie$ szczegdty co do
jakichkolwiek zmian we wczesniej zrelacjonowanych problemach. Mama powiedziata ze ptacz, ktamanie i kradzieze sie
zatrzymaty. Jej corka sypiata catg noc i nie stwarzata probleméw przy porze zasypiania. Kobieta zaczeta sie usmiechac
gdzies w potowie tej catej litanii. "A, teraz juz wiem co masz na mysli. Ja rowniez bytam w stanie nakresli¢ sobie mape
obowigzkéw domowych i jasniej uswiadomic sobie skutki jesli sie z nich nie wywigzywatam. No i do tego - jestem teraz
konsekwentna co do nich." Dziecko robito wrazenie wyluzowanego, zaréwno gdy SciskatysSmy sie na poczatku jak i na
koncu sesji. Mineto kilka miesiecy, i wykonatam dalsze badania kontrolne by zobaczy¢ ktérych tasm uzywajq i jak czesto.
Ponownie, bylo kilka skarg na zachowania dziecka. W trakcie dalszego sondowania okazato sie, ze tasmy zostaty
odstawione na kilka tygodni. Zalecitam Portraits dla shu i zasugerowatam rozpoczynanie kazdego poranka z
Remembrance. Bez dodatkowych niespodzianek, sprawy sie wygtadzity w ciagu tygodnia od kiedy ponowione zostato
korzystanie z tasmy.

Operacja byfa konieczna dla matki klienta bedacej w swej wczesnej osiemdziesigtce. Trzy tygodnie pozniej, moja
klientka odwiedzita swojg matke i odkryla ze ta ze stoicyzmem znosita szereg bolesci. Moja klientka nalegata, by jej
matka umoéwita sie na spotkanie z lekarzem nastepnego ranka, nastepnie zadzwonita do mnie z pytaniem czy Pain
Control jest jeszcze dostepny. Klientka odniosta wielki sukces z Surgical Support Series tygodnie wczesniej. Datam
jej Pain Control plus Energy Walk. Powtarzajac za klientka, jej matka skomentowata: "Co$ w tym musi by¢, co$ z tym
zwigzane. Nie styszatam wiekszosci z tego. Zapadtam w gteboki sen i byto okay. Spatam od 22.00 wieczor do 6.15 rano.
Normalnie budze sie dwa lub trzy razy w nocy. Bol odszedt". Matka potem odtozyta wizyte u doktora na dwa dni pdzniej,
kiedy byto jej wygodniej. Z rana przed spotkaniem wystuchata raz jeszcze Pain Control i juz nie czuta bolu gdy widziata
sie ze swoim lekarzem. Kilka tygodni pdzniej moja sfrustrowana klientka wykrzykneta, "Jesli to nie byloby od Hemi-
Sync®, nie sadze by moja matka przezyta do dzis. Jednak, podczas tego ostatniego tygodnia, kiedy matka i ja -
jechatySmy samochodem - zdatam sobie sprawe, ze sztywnieje ona co jaki$ czas i ma ostrzy oddech. Zapytatam jq czy
cos$ jq boli i ta niechetnie potwierdzita. Zapytatam, czy probowata podaza¢ za odliczaniem. Odpowiedziata, ze tak, ale to
nie dziatato. Wiedziatam, ze teraz powinnam zapyta¢ w jaki sposob z tego korzystata. Bo faktycznie, nie brata wdechu,
skupiajac sie na palacym obszarze i nie wypowiadata w myslach funkcji (w tym przypadku jest to seria numerdw; przyp.
tlum.), robigc nastepnie wydech przez usta. Nalegatam, by to praktykowata tak jak zostato to zakodowane i miata na
uwadze fakt, ze wczesniej mi wielokrotnie to pomogto i moze pomdc znowu. Matka w kofcu mnie postuchata i bole
ustgpity na pie¢ dni. Pozniej zapomniata by tego stosowac!. To takie frustrujace dla mnie, bo to jest przeciez tak proste i
nie ma skutkdéw ubocznych jak przy lekach".



Dwie siostry w wieku o$miu i pieciu lat, przez ponad trzy lata cierpiaty z powodu przerazajacych bojéw pomiedzy
opiekunami - gtéwnie pomiedzy ich ojcem i babkg ze strony matki. Dzien sadu ostatecznego nadszedt w ciggu kilku
tygodni. Pomimo Ze ojciec i macocha byli ostrozni, by nie rozmawiac o sprawach dorostych w obecnosci dzieci, babka i
matka manipulowaty bezwstydnie dziewczetami serwujac niestosowne informacje. Poziom stresu narastat, wytwarzajac
bezsennos¢, koszmary i ciagty stan dyskomfortu i dziewczat. Kiedy macocha poprosita po pomoc, odestatam ich do domu
z Flying Free, Sleepy Locust, Cloudscapes, i Surf'em. Rodzice powiedzieli, ze pierwsze dwa dziataty wspaniale, a
pozostate dwa - w ogole. Jest catkiem mozliwe Zze dzieci potrzebowaly stysze¢ meskiego gtosu, ktéry by dodat im
ugruntowania i komfortu, i ze pozostate dwie taSmy nie daty im nic na czym mogty by skupi¢ swoje umysty, przez co
wytwarzaty niepokdj. Ciekawe, ze kiedy kryzys dobiegt konca a dorosli zachowywali sie jak nalezy wobec siebie po raz
pierwszy od lat, dziewczynki nie chciaty juz stucha¢ tych nagran. By¢ moze dlatego ze tasmy przypominaty im owe
bardzo zte czasy? Jednakze, Remembrance nadal jest stosowane dla pracy w domu.

Mama i jej nastoletnia corka miaty problemy. Ojciec zostat wyrzucony (i poszedt za kratki?) z domu kilka miesiecy
wczesniej za molestowanie corki. Corka nie otrzymata jednak w tamtym czasie stosownej pomocy i zaczeta wykazywac
symptomy depresyjne. tatwo popadata w ptacz, czesto unikata swoich kolegéw, i byta pobudliwa w stosunku do swojej
mamy i braci. Zostaty im dostarczone Remembrance i Deep 10 Relaxation wraz z poleceniami, by nasycaly sie
Hemi-Sync'em® w dzien i w nocy. Kolejny tydzien odstonit nadzwyczajne zmiany u obojga. Mama powiedziata ze jej
corka byta bardziej odprezona (jak ona sama) i obecnie chciata stuchac nagran. Nawet znalazta czas na stuchanie. Corka
krzyczata mniej na mame i braci. Rok szkolny dobiegt konca i ustalona praktyka sie zmienita. Cdrka przestata stuchac
nagran i w ciggu dwdch tygodni zaczeta do$wiadczaé zmartwien. Zapytana o ocene swojego samopoczucia (poczucia
dobrobytu) w skali od jeden do dziesieciu, powiedziata ze kiedy po raz pierwszy przyszta do poradni, byto to pomiedzy
dwa a trzy. Wskaznik ten wzrést do pomiedzy osiem a dziewie¢, podczas regularnego stuchania nagran. Obecnie czuje,
ze spadt on do pomiedzy sze$¢ a siedem. Szkofa letnia zaczeta sie nastepnego dnia i wprowadzita regularny rozkfad
zajeC. Dla dziewczyny byto jasne, ze taSmy miaty pozytywny wptyw na wewnetrznym poziomie, pomagajac jej sie skupic
i jak to okreslita, "znokautowa¢ w nocy". Zdumiewajace, zaledwie dwa tygodnie pdzniej dziewczyna zrelacjonowata, ze
byta "zbyt zajeta by ostatnio stucha¢ tasm" a swdj poziom samopoczucia ocenita w okolicach czterech. To dato mi
sposobno$¢ do zbadania, dlaczego ona nie stuchata. Pomogto to otworzyc¢ inne aspekty zagadnien, ktére rozpatrywali$my
wczesniej a ktore teraz wymagaty by wejs¢ w nie gtebiej.

Ostatnio miatam sesje z pewng matkg i cérka. Cérka ma 15 lat i byta hospitalizowana z powodu préb samobdjczych.
To byto jej drugie przyjecie do szpitala w ciagu dwoch tygodniu. Podczas sesji, para ciggle sie spierata. Wiekszos¢ czasu,
corka pozostawata zwinieta w pozycji ptodowej w swoim fotelu, najwyrazniej w pogrgzona w sporym cierpieniu. Ostatnio
podniosta wrzawe przeciwko ciaggnacemu sie seksualnemu wykorzystywaniu, zainicjowanemu gdy miata siedem lat przez
ojczyma, ktdry grozit jej $miercig jesli powie. Zefiski gtos na Energy Walk zdawat sie by¢ dobrym wyborem dla niej. Aby
wypetni¢ potrzebe matki do wspierania, wybratam Deep 10 Relaxation. Wiedziatam intuicyjnie ze bedzie konieczne
odtwarzanie Remembrance w samochodzie i w sposob ciagly w tle w domu. Rzeczy miaty sie tak Zle, ze nic nie
zostatoby dokonane podczas doradztwa bez pracy z nagraniami w ramach pracy domowej. Na miesigc zanim mogli$my
ustali¢ termin nastepnej sesji, sprawdzatam co u nich telefonicznie raz na tydzien. Uzywaly nagran, mowity ze
"pokochaly" je, ze cdrka "naprawde" sie poprawita i mocno uspokoita, a oni mieli sie coraz lepiej.

Na drugiej wizycie cérka przyznata sie ze nie polubita tekstu na Energy Walk ale mimo to stuchata bo ogdinie czuta
sie po tym duzo lepiej. Wziety do domu Portraits i zwrdcity pozostate trzy tytuly. Matka planowata je zakupi¢ przy
nastepnej wypfacie. Matka i corka wydawaty sie byC catkowicie innymi osobami podczas drugiej sesji. Rozmawiaty
przyjaznie nawet na bardzo trudne tematy. Cérka ani razu nie przyjeta pozycji embrionalnej, kontakt wzrokowy byt
bezposredni, i byla duzo bardziej odprezona. Kiedy wrécity po raz trzeci, corka powiedziata ze Portraits nie podziataty
za dobrze. Mdwita ze budzita sie czujac jakby kto$ pukat gdzies w domu i przechodzit przez jej pokoj. Natychmiast sie
podrywata, nawet gdy byla to jej matka ktéra przychodzita do niej zerkngé w nocy. Tak wiec, obecnie eksperymentujemy
z Surf'em i Metamusic Artist Volume 2 zawierajaca Prisms i Midsumer Night.

Kochanek matki zalit sie na nig z powodu Ze tak stuchata nagran. W koncu nadszedt tydzien bez tasm. On zapytat jg
czy wiasnie sie nie wybiera czasem na sesje doradcza. Po potwierdzeniu, poprosit jg o pozyczenie taSm na kolejny
tydzien dopoki nie bedg sobie ich mogli kupi¢ w dniu wyptaty. Kobieta ta moze sie oby¢ bez lekdw neurologicznych i
zwigzanych z zatrzymywaniem wody w organizmie, o ile konsekwentnie jest na "diecie Hemi-Sync®". Dostrzega ona
radykalng rdznice przy wsparciu dzwieku.

Teraz, Hemi-Sync® gra podczas wszystkich moich sesji i tworzac atmosfere w ktdrej doradca i klient mogg dokonac
wiecej na wielu poziomach. Widziatam wielokrotnie ze ludzie potrzebowali tych nagran. Moim zadaniem jest podgzac tym
tropem i stwierdzi¢ w jaki sposob oraz kiedy oni z nich korzystaja. Zapytanie "Co sie zmienito?" w potaczeniu relaksacjq i
z okazaniem zainteresowania, pozwala klientowi zobaczy¢ powigzania pomiedzy uzyciem nagran i zmianami w ich zyciu
ktére mogg by¢ przypisane Hemi-Sync®.

Zrédto: www.monroeinstitute.org

Hemi-Sync® Journal (HSJ), 1996, Fall:

Stories From the Front Lines: Hemi-Sync® in Family Therapy by Debra D. Davis, M.Ed., LPC, LMFT
wersja przektadu: 1.0 (2006-02-03)

przekfad: Krzysztof Jaros, The Monroe Institute Professional Member
tekst jest wrasnoscig www.explorers.focus-x.org
kontakt: ayamahambho@o2.pl

—-2-



