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Abstrakt

Niniejsze studium wnosi swdj wktad w rosnacg liczbe materiatdw dowodowych pokazujacych ze okreslone stany fal
mdzgowych mogaq by¢ uwydatniane poprzez stuchanie nagran dzwiekowych zawierajacych tony ktdére generujg dudnienia
roznicowe o okreslonych czestotliwosciach. W tym przypadku zajmiemy sie stanami fal mdzgowych ktore zwiekszajq
uczucie nieprzerwanej swobodnej uwagi u dzieci. Badania zostaty zaprojektowane tak, by pomdc nam zrozumiec¢ ktére z
okreslonych wzorcow dzwiekowych i ktére z odpowiadajacych im standw fal mézgowych, beda najbardziej skutecznie
pomagac dzieciom w odczuwaniu czujnosci. Trzy rdzne wzorce czy kombinacje czestotliwosci dzwiekowych zostaty uzyte
w tle pierwszoplanowej muzyki, a dane podmiotowe zebrano zardwno od rodzicéw jak i uczestnikow tychze badan. Dane
te wskazujg wyrazny wzorzec preferencyjny dla jednej z trzech kombinacji dzwiekowych uzytych do poprawienia uwagi.

Wprowadzenie

Zaburzenia deficytu uwagi (ADD) sg powszechnymi zaburzeniami u dzieci w wieku szkolnym, o niejasnej,
prawdopodobnie wielorakiej (ztozonej) etiologii. Klinicznie, charakteryzuje sie obnizonym okresem (rozpietoscig) uwagi,
impulsywnoscig i - w przypadku niektérych dzieci - zwiekszong aktywnos$cia motoryczna. Uczniowie z ADD czesto majq
trudnosci z pozostawaniem przy zadaniu i z dokanczaniem pracy. Obszerna natura kryteriéw diagnostycznych uzywanych
do zdefiniowania ADD zaskutkowata zasadniczo duzg i réznorodng populacjq dzieci sklasyfikowanych jako cierpigcych na
te zaburzenia. Poniewaz ADD szacunkowo dotyka okoto 5 do 15 procent populacji wieku szkolnego, tego typu
rozpowszechnione stany moga nie by¢ "zaburzeniami" tak jak je rozumiemy normalnie, ale raczej opisem tych jednostek
w naszych szkotach, ktdre majg trudnosci z pewnymi formami podtrzymywanej uwagi. Jak wiekszo$¢ dzieci, jednostki z
ADD czesto wykazujq przedtuzong uwage w strone telewizji, gier video, czy jakich$ wiasnych zainteresowan, i dlatego
mogq odzwierciedla¢ wariacje w motywacji i/lub innych czynnikach

Niemniej jednak, istniejg pewne prawidtowosci (prawdy) ktére mozemy zebrac z ostatnich badan, ktére stosujg sie
do wielkiego segmentu populacji, ktory opisujemy jako posiadajagcy ADD. Wiemy na przykiad, ze uczniowie z
zaburzeniami uwagi majq ogdlnie nizsze poziomy metabolizmu glukozy co zmierzono wewnatrz obszaréw korowych
mézgu. Wiemy takze ze jednostki z ADD pokazujg ogdlny wzorzec zuzycia mniejszej ilosci tlenu przez mozg i ze
wytwarzajg oni takze wzorzec wolniejszej aktywnosci fal mdzgowych, przy czym niektére badania wyraznie wskazujq
wzrost aktywnosci theta w czotowych i $rodkowych miejscach kory i zmniejszong aktywnos$¢ beta w tylnych i
skroniowych regionach kory. Ninigjsze studium moze by¢ interpretowane jako wskaznik, ze wiele oséb z ADD ma
trudno$¢ w utrzymywaniu wysokich pozioméw pobudzenia mézgowego w powigzaniu z podtrzymywaniem czujnosci i
skupiong uwaga.

Hemi-Sync® jest opatentowang technologia dzwiekowa, ktdra wykorzystuje akustyczne impulsy dudnien réznicowych
do zmieniania korowych pozioméw pobudzenia. W ciggu ostatnich czterdziestu lat dla tej technologii zostat rozwiniety
caly szereg zastosowan.

Poprzez uzycie okresSlonych tondéw, lub starannie opracowanych kombinacji dzwiekéw, podawanych oddzielnie do
kazdego ucha, cztowiek postrzega dudnienia réznicowe a jego mozg zostaje sktoniony do wzrostu produkcji okreslonych
wzorcow fal mdzgowych. Podczas gdy technologia Hemi-Sync® szczegdlnie skuteczna przy pomaganiu ludziom w
osigganiu pozadanych standw Swiadomosci, jest jeszcze inny aspekt, ktory moze by¢ réwnie istotny.Zwykle prawa i lewa
potkula korowa generujq wzorce aktywnosci i czestotliwosci fal mdzgowych, ktére sg rézne. Najczesciej jedna z potkul
jest bardziej aktywna. Wiecej aktywnosci theta moze istnie¢ w prawej korze, niz w odpowiadajacej jej czesci lewej kory.
Kiedy cztowiek stucha dzwiekéw Hemi-Sync®, wystepuje nieprzerwana "synchronizacja" pomiedzy obiema pdtkulami.
Pétkule moézgowe muszg dziata¢ zgodnie, by postrzec réznice w sygnale, zwieksza sie wiec tym samym poziom
czynno$ciowy pomiedzy obiema pdtkulami i wytwarza réwnowaga aktywno$ci pomiedzy nimi oraz wszerz kory.

Metoda

Projekt ten byt prébg znalezienia kombinacji sygnatdéw dzwiekowych, ktére bylyby preferowane wsrod dzieci
zdiagnozowanych na zaburzenia deficytu uwagi i opisane jako posiadajace trudnosci w utrzymywaniu uwagi. W
badaniach uczestniczyto osiemnascioro dzieci zgtoszonych na ochotnika przez swych rodzicéw, w przedziale wiekowym
od szeSciu do czternastu lat. Dzieci te zostaty poproszone o wystuchanie trzech nagran z uzyciem stuchawek. Tasma A
byta miata by¢ uzywana trzy lub wiecej razy na tydzien przez okres jednego tygodnia. Tasma B miata by¢ uzywana trzy
lub wiecej razy na tydzien przez okres nastepnego tygodnia. Tasma C miata by¢ uzyta trzy lub wiecej razy na tydzien w
ciggu ostatniego tygodnia. Rodzice zostali poproszeni o obserwowanie jakichkolwiek zmian u dzieci podczas gdy te
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stuchaty nagrania i angazowaly sie w jakie$ dziatania. Rodzice zostali takze poproszeni o dokonanie ogdlnej oceny ktorg
tasme dziecko lubito najbardziej i ktdre nagranie najbardziej pomagato ich dziecku pozosta¢ w skupieniu. Dla kazdej
tasmy, rodzice zostali poproszeni by zapisali, ile razy uzywali danej tasmy, oraz wszelkie istotne obserwacje, a takze czy
stosowanie takiej danej zbiegato sie z jakimikolwiek zmianami w nawykach zywieniowych czy zwigzanych ze snem.
Zostali oni rowniez poproszeni o odnotowanie i okreslenie wszelkich zmian w zachowaniu w szkole, czy dziecko lubito
uzywac danej tasmy, oraz o wtgczenie dowolnych innych stosownych komentarzy lub spostrzezen.

Kazdej rodzinie dano trzy taSmy, ktdre byly losowo oznaczone jako Tasma A, B lub C. Nagrania zostaty zamaskowane
(zabezpieczone), by zredukowac wplyw oczekiwan i mozliwych "nakazanych" (zasugerowanych) skutkéw. Nagrania te
zawieraty w sobie trzy wariacje tondw Hemi-Sync® osadzonych w tle muzycznej tresci zatytutowanej Heart Zones, a
uzytej za zgoda kompozytora Doc Lew Childre'a, oraz producenta tasm - The Institute of HeartMath w Boulder Creek,
California. Nastepnie dane zostaty zebrane od kazdej rodziny i przeanalizowane celem okreSlenia ktdre z trzech wzorcow
dzwiekowych byly preferowane ogodlnie przez stuchajacych ucznidw, by zestawi¢ anegdotycza, subiektywna/podmiotowg
[subjective] informacje na temat checi uzywania danych nagran, oraz by oceni¢ ogdlnie skutki w podtrzymywaniu
uwagi oszacowac inne czynniki.

Wyniki

Z osiemnastu rodzin, ktdre uczestniczyty w badaniach, siedem odpadto niemal natychmiast. Jakkolwiek
przedyskutowaliSmy w jaki sposob naktania¢ dzieci do konsekwentnego uczestniczenia w projekcie, niektére z dzieci po
prostu wybraty by nie pdjs¢ dalej. Jak to opisat jeden z rodzicow, "Probowaé przekonac¢ go do zaledwie przelotnego
przestuchania stato sie po prostu kolejng rzeczg z ktdrgq mozna sie nie zgadzal." Po skonfrontowaniu sie z takim
poziomem oporu, poprositem rodzicow by nie wymuszali zagadnienia na swoich dzieciach i odstapili od uczestnictwa w
badaniach. Ci, ktérzy pracowali z dzieckiem lub grupg dzieci z deficytem zaburzen uwagi zrozumiejg mdj tok
wnioskowania.

Nastepujace dane zostaty zebrane od osiemnastu rodzin, ktére ukonczyly badania.

Typ preferowanej tasmy Pierwszy, drugi lub trzeci tydzien
(1) 8-16-24 Hz Tydzien 3
(2) Brak preferencji
(3) 12-16 Hz Tydzien 2
(4) Brak preferencji
(5) 12-16 Hz Tydzien 3
(6) 12-16 Hz Tydzien 2
(7) 12-16 Hz Tydzien 1
(8) 12-16 Hz Tydzien 3
(9) 12-16 Hz Tydzien 1
(10) 12-16 Hz Tydzien 3
(11) 12-16 Hz Tydzieh 2

Wyniki te wskazujg dwdch ucznidow bez preferencji, jednego ucznia preferujgcego tasme z tonami wzmacniajgcymi
aktywnos¢ fal mézgowych na poziomie 8-16-24 Hz oraz o$miu ucznidow preferujgcych tasme z tonami wzmacniajgcymi
aktywnosc fal mézgowych na poziomie 12 i 16 Hz

Dwoje ucznidw, ktérzy nie wykazali preferencji co do tasmy, oboje poinformowali o poprawie uwagi podczas
aktywnosci, ale ich rodzice nie stwierdzili zadnych znaczacych, obserwowalnych zmian w zachowaniu. Uczen, ktory
preferowat tony wzmacniajgce 8-16-24 Hz zdawat sie by¢ uczniem bez hiperaktywnosci, ale jest bardzo mato
prawdopodobne, ze to byt znaczacy czynnik. Rodzice o$miorga ucznidw preferujacych tony wzmacniajace 12 i 16Hz
poczynili szereg interesujacych obserwaciji.

Oto kilka z nich:

e "Z poczatku on nie chciat stuchaé, poniewaz czynito go to zmeczonym, ale po wystuchaniu tego, polubit owo
wewnetrzne uczucie."

o "Jesdli stucha tego przed szkotg, jest on spokojniejszy i duzo tatwiej jest mu fatwo przez to przejsc."
e "Czasami on nie lubi (nie chce) sie na moment zatrzymac by sie uspokoic"

¢ "Po kilku dniach ztosliwosci/nieprzyjemnosci, zaledwie kilka minut tej taSmy sprawito cuda."

¢ "Uspokoito go. Zmiana postawy. Byto przyjemniej by¢ w poblizu (moze dlatego, ze spat lepiej)."

e "Dla niego bylo to pozytywne dos$wiadczenie i wydaje sie ze wywarto pozytywny skutek. Matt jest bardzo
impulsywny i wybuchowy, i to wydaje sie ze sie poprawito."

e Mike najbardziej lubi tasme B. Korzysta z tego nagrania dobrowolnie na wiasna reke. Chce jg mie¢. Wydaje sie by¢
szczesliwszy w domu - duzo mniej zty. Nie uzywa tej taSmy juz codziennie, ale raz czy dwa razy w tygodniu."
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Niektdre z komentarzy na temat nie preferowanych byty réwniez ciekawe. Jedna matka zrelacjonowata, ze "Ta tasma
nie wywiera na nim zadnego skutku. On nawet nie lubi tego stuchac." Nastepny cytat pochodzi od matki, ktérej syn
preferowat Tasme B. "Ja bardziej wole Tasme C, jesli to mozliwe, wolatabym mieé kopie Tasmy C jak tak jak i Tasmy
B.".

Dyskusja

Jest jasne ze wewnatrz naszej grupy respondentdw, reprezentujacej uczniow w wieku sze$¢ do czternastu lat ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami deficytu uwagi, wystepowata silna preferencja co do tasmy z tonami wzmacniajacymi
aktywnos¢ fal mézgowych 12 u 16Hz. Podczas gdy byto kilku respondentdw ktérzy odnotowali pozytywne korzysci z
tonéw 8, 16 i 12Hz, oraz jeden ktory preferowat te kombinacje, absolutnie zaden z respondentdéw nie preferowat
kombinacji 8 i 12Hz. Jest ona najwidoczniej zbyt powolna by zapewni¢ wystarczajace pobudzenie dla tych mtodych ludzi
w podtrzymaniu spokojnej (swobodnej) uwagi. Na podstawie wynikdéw przypuszczam ze cos w okolicy kombinacji 8-16-
24Hz jest takze mniej wtasciwe dla tych uczniow. By¢ moze tony wzmacniajace 8Hz dodane do juz obfitujgcego wzorca
wysokich fal mézgowych theta i niskich alfa, lub tony wzmacniajace 24Hz, wywotujg drobny poziom dyskomfortu czy
niestabilnosci, ktéry okreslam jako nadmierne pobudzenie, wykraczajgce poza zakres pozadanej korowej aktywnosci dla
tej grupy wiekowej.

Bazujac na tych wszystkich okolicznosciach (rozwazaniach), jest jasne ze kombinacja 12 i 16 Hz byla preferowana
przez uczniow w tym przedziale wiekowym, ponad inne zestawienia oferowane podczas tych badan. Cytat, ktdry
polubitem najbardziej pochodzit od matki, ktéra doniosta, ze "Problem jaki mam teraz polega na tym, ze méj syn i jego
ojciec spierajg sie o to, kto bedzie uzywat nagrania, kiedy obaj majg co$ waznego co chcieliby zrobi¢". Tasmy te nie sg
panaceum na wszystkie trudnosci jakich uczen z problemami z uwaga moze doswiadczyC. Jednakze oferujg one
zdecydowanie jedno narzedzie wiecej, mogace pomdc znaczacej grupie jednostek wewnatrz populacji z ADD, w
poprawieniu podtrzymania uwagi i w nauczeniu z biegiem czasu, jak podtrzymywaé uwage na samodzielnie, poprzez
dostrajanie wtasnego mdzgu do zmienionego stanu.
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