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Od czasow starozytnych do wspdtczesnosci, filozofowie i naukowcy pisali i méwili o muzyce jako czynniku
uzdrawiajacym i rozpoznawali jej gtebokie oddziatywanie na ludzkie zachowanie i uczenie sie. Starozytni Grecy wierzyli,
ze muzyka zostata stworzona przez bogdw. Zaréwno Platon jak i Arystoteles umiejscawiali muzyke w centrum swojego
edukacyjnego nauczania, uznajac jej potege w stymulowaniu ludzkiej mysli i zrozumienia.

Chciatabym podzieli¢ sie z wami wieloma swoimi spostrzezeniami, spisanymi przez dziesie¢ lat pracy z Metamuzyka.
Seminarium Profesjonalne stato sie moim prawdziwym intelektualnym "domem", od kiedy pierwszy raz wzietam w nim
udziat w roku 1990. Moi studenci doswiadczali tak zadziwiajacych rezultatéw z serig Human Plus, ze chciatam przyjrzec
sie doktadnie, jak te tasmy rdznig sie od mnogosci innych. Normalnie, gdy biore udziat w jakich$ konferencjach, jestem
jednym z ekspertow co do dzwieku, muzyki i mdzgu. Byto przyjemng niespodzianka posigs¢ wiadomosci na temat
efektéw oddziatywania dzwieku na mdzg, podczas Profesjonalnego Seminarium.

Wglad zdobyty podczas tego tygodnia w 1990 roku, dodaly sporego wzrostu przyspieszenia w moich wiasnych
badaniach. Bylam pod gtebokim wrazeniem prezentacji, ktdre wykorzystywaty komputerowe mapowanie mézgu dla
zademonstrowania synchronizacji korowych fal mdzgowych w reakcji na stymulacje dudnieniami réznicowymi. Od
tamtego czasu, nigdy juz nie patrzylam na ten temat z tak naiwnej perspektywy, jaka przywioztam na to pierwsze
seminarium.

Bytam pod takim wrazeniem, kiedy wrdcitam do domu, ze moi studenci, rodzina i ja, uzywaliSmy taSm Monroe'a non
stop przez rok. Wrécitam nastepnego roku z nie pomniejszonym entuzjazmem dla tej technologii, ale takze z bardziej niz
tylko ogdlnym zainteresowaniem. W miedzyczasie, oSmiu z moich obecnych i dawnych studentdw na nieszczeScie
nabawito sie AIDS. Mojg misjg byto dowiedzie¢ sie jak technologia Hemi-Sync® mogtaby pomoc lekarzom i terapeutom
przy pacjentach z AIDS. Podczas seminarium w 1991, Jim Greene dat nam bajeczng prezentacje na temat jego pracy z
AIDS.[1] Wielu z nas pracowato wspdlnie z Jimem, by zidentyfikowac¢ kombinacje nagran, ktére mogtyby wspiera¢ proces
uzdrawiania. Nasz wysitek siegnat szczytu z Programem Zwiekszania Odpornosci (Positive Immunity Program), ktdry
pomagt wielu ludziom z AIDS i innymi chorobami uposledzajacymi ukfad odpornosciowy.[2]

Podczas mojego trzeciego w ciggu siedmiu lat przystapienia do Profesjonalnego Seminarium, odkrytam prawdziwg
magie Metamuzyki z Hemi-Sync®. Do dzi$ dostaje dreszczyku, kiedy przypomne sobie nadzwyczajng prezentacje Suzan
Evan Morris PhD, znanego na arenie miedzynarodowej patologa od zaburzen mowy i jezyka, leczacej dzieci z szerokim
spektrum upo$ledzen rozwojowych. Stosowata ona z dzie¢mi cierpigcymi na autyzm i z powaznymi uszkodzeniami
mozgu, Metamuzyke z czestotliwosciami alfa/theta. Jej film video o autystycznym dziecku, ktére nie tolerowato dotyku,
wzbudzit we mnie respekt. Podczas kilku minut stuchania Metamuzyki, dziecko zaczeto podgza¢ w kierunku jej zrodta i
pozwolito sie delikatnie masowac pani dr Morris, w trakcie gdy muzyka byta odtwarzania. Muzyka relaksacyjna bez Hemi-
Sync® nie dawafa zadnego efektu. Dla mnie, ten dramatyczny obraz zilustrowat "magiczne" skutki Metamuzyki.
Przypadkowo, byto to rok, kiedy wprowadzono Metamuzyczne Inner Journey, Sleeping Through the Rain i Cloudscapes.
Pamietam jak bytam zahipnotyzowana pieknem tych trzech kompozycji i gdy kupowata je z czystej mitosci dla muzyki.

W drodze powrotnej do domu otrzymata inng lekcje prawdziwych cuddw, jakie lezg ukryte w kombinacji muzyki i
Hemi-Sync®. Jeden z moich studentdéw, Aaron - umierat z powodu komplikacji zwigzanych z AIDS. Wzietam Inner
Journey, Sleeping Through the Rain i Cloudscapes do szpitala i zostawitam je jego matce, instruujac jg by wiaczata
muzyke kazdorazowo kiedy Aaron potrzebowat snu, albo uwolnienia od bolu.

Kilka dni pézniej, podczas mojej drugiej wizyty, zostatam przywitana przez pielegniarke, ktdra mnie zapytata gdzie
mozna kupi¢ te "muzyke cudéw" dla skrzydta hospicjalnego. Pielegniarka powiedziata, ze tak dtugo jak muzyka byla
wiaczona, Aaron nie potrzebowat morfiny. Posztam do pokoju Aarona i dostatam dodatkowe potwierdzenie, ze
Metamuzyka jest czym$ wiecej niz muzyka. Gdy rozmawialiSmy, muzyka nagle dobiegta konca. W ciagu pieciu minut
"zobaczytam" zmarszczki bélu, okoto dwa lub trzy cale dtugie, przemieszczajace sie od czubka gtowy Aarona, w doét do
jego palcdw. A on krzyknat "czy muzyka jest wylaczona?". Przetozytam tasme i w ciggu oémiu do dziesieciu minut,
wstazka bdlu rozwiata sie, a Aaron rzekt "Moéwitem im, zeby nie wytaczali muzyki. Tak dtugo jak ona gra, nie mam bdlu".
Ulubiong Metamuzyka Aarona do snu byto Sleeping through the Rain. Podczas swojego odejscia, wiaczyt Inner Journey,
by poczuc¢ blizsza jednos¢ z Bogiem

W ciggu nastepnego roku, kiedykolwiek moja kolezanka, Kat Carroll i ja - bylySmy zaproszone do szpitala, by pomdc
ludziom w bdlu, braliSmy te same trzy taSmy z Metamuzyka - i czar trwat nadal. Historia piecioletniej dziewczynki, ktdra
prawie utonefa piec tygodni przed nasza wizyta, jest dobrym przyktadem na "uwierzy¢, znaczy zobaczy¢". Kiedy Kat i ja
dyskutowaty$my z matka, jak mogtybysmy pomdc, weszta pielegniarka i by udrozni¢ gardto matej dziewczynki. Pomimo
faktu, ze ta byta w "czuwajacej $pigczce" ("waking coma"), jej oczy wygladaty przerazajgco. Zapytatam rodzicdw, czy
moglibysSmy wiaczy¢ Cloudscapes, by pomdc jej sie zrelaksowaé. Po wiozeniu kasety do Walkmana, Kat i ja



kontynuowaty$my rozmowe z matka. W ciggu dziesieciu minut od wiaczenia Cloudscapes, ojciec wrzasnat "O mdéj Boze,
patrzcie!" Wszyscy odwrdciliSmy sie i utkwiliSmy wzrok na dziecku w jego kolanach. Wszystkie jej miesnie byty sztywne i
skurczone. Ale teraz rozluznity sie z powrotem do pozycji wyjsciowej, po raz pierwszy od momentu podtoniecia. Do
$rodka weszli lekarze i pielegniarki, by sta¢ sie $wiadkami tego "drobnego cudu" i byli zdumieni, gdy krétko po tym jak
Cloudscapes dobiegto konca, miesnie dziewczynki naprezyly sie ponownie. Cloudscapes pozostato u rodzicdw i byto
uzywane podczas fizykoterapii ich corki przez rok.

Te i wiele innych zdarzen, przekonaty mnie ze muzyka w potaczeniu z Hemi-Sync® jest prawdziwag "Metamuzyka" -
wiecej niz tylko muzyka. Wiekszo$¢ swojego czasu w nastepnych latach byto poswieconych poszukiwaniu mozliwych
wyjasnien poteznych skutkow Metamuzyki.

By uchwyci¢ uzdrawiajagcy wptyw muzyki w uogdlnieniu, wystarczy ze zerkniemy do niezwyklych kompilacji
zestawionych przez Don'a Campbell'a - w szegdlnosci Music and Miracles (Muzyka i cuda), Music: Physician for Times to
Come (Muzyka: Lekarze nadchodzacych czasow) i The Mozart Effect (Efekt Mozarta). Bogactwo badan wzmiankowaych
w tych ksigzkach, pokrywa spektrum wplywu muzyki na prawie kazdy aspekt ciata i umystu stuchajacego. Don Campbell
donosi, ze "symptomy artretyzmu i poszczegdine bdle plecdw zmniejszajg sie w reakcji na bebnienie i strojenie”, i ze
pacjenci z Alzheimerem odzyskujg pamieC i skupienie, a autystyczne i dyslektyczne dzieci robig nadzwyczajne postepy z
pomoca muzyki. Campbell widziat prawie sparalizowane ramig, poruszajace sig na rozkaz poprzez moc dzwigku i gtosu.
Stwierdza on: "Znam nastolatki z poparzeniami, ktdre uspokajaja sie przy muzyce Michaela Jacksona. Spiewatem
Amazing Grace w aliwkotach do bedacej w $piaczce ukochanej osoby i otrzymatem odzew. Widziatem chodzacych
kalekdw w stuzbie ewangelistow, ktdrzy stosowali modlitwe i Spiew. Muzyka i cuda - Tak!" [3]

Muzyka moze by¢ poteznym wsparciem w leczeniu. Nada Brahma: The World Is Sound (Nada Brahma: Swiat jest
dzwiekiem) oraz The Third Ear (Trzecie Ucho) Joachima Ernst'a Berendt'a PhD, zwiekszyty moje zrozumienie. Dla
kazdego prawdziwie zainteresowanego w stosowaniu muzyki dla ekspansji $wiadomosci czy leczenia, sg to ksigzki do
przeczytania! Berendt, znany teoretyk jazz'owy z Niemiec, doznat "objawienia" i przebadat wszystkie religie by
dowiedzie¢ sie jak dzwiek wplywa na mdzg i Swiadomos¢. Potem napisat Nada Brahme wzbudzi¢ zainteresowanie
publiczne $wiatowymi muzykami, ktdrzy wnosili "nowg muzyke transformacji”. Jego ksigzka stata sie kultowa, klasyka w
ciggu szesciu miesigcy, zostata przettumaczona na pigc jezykéw i drukowano ja w dwudziestu krajach. Muzycy i
czytelnicy byli tak zainspirowani przez "Swiagtynie wewnatrz ucha", rozdziat w Nada Brahmie, ze Berendt rozwingt temat
znaczenia nerwu stuchowego w leczeniu - w ksigzce 7rzecie Ucho.

Te dwie ksigzki przekonaly mnie o miazdzacym znaczeniu nerwu stuchowego dla leczenia. Berendt komentuje, "W
rzeczywistosci, my i Uniwersum jesteSmy wibracjg, a dzwiek ktory dociera do naszego mézgu stymuluje nie tylko mézg
ale takze caty uktad odpornosciowy". Nerw stuchowy ma trzy razy wiecej potaczen do moézgu niz wzrokowe, jak tez i
potaczenia do grasicy i uktadu odpornosciowego. Ma takze bezposrednie potaczenia do kazdego organu w ciele, i dzwiek
przesytany przez nerw stuchowy, zwiaszcza jesli jest synchroniczny, moze uzdrawia¢ ciato.

Do Bradforda Weeks'a, MD, "Ucho jest Rzymem ciata. Jako student anatomii, bytem zaskoczony i pod wrazeniem
faktu, ze duza liczba nerwéw czaszkowych prowadzi do ucha. Jakby tego szerokiego zakresu neurologicznych uwikfan
bylo mato, ucho ma takze fascynujacq wiez z dziesigtym nerwem czaszkowym czy tez nerwem btednym - Sciezkg
wedrowek duszy. Ucho jest centralng tablicg rozdzielczg dla naszego odczuwania/zmystu czasu i przestrzeni i podgzania
dalej az do nieskonczonosci" [5]. Tak jak kanadyjski kompozytor Murray Schafer sugerowat, "Z naszymi oczami jestesSmy
zawsze na krawedzi $wiata, ale z naszymi uszami, $wiat przychodzi do nas i zawsze jesteSmy w jego centrum." [6]

Czy jest to przypadek, ze ucho jest uformowane doktadnie jak embrion, przez co moze by¢ postrzegane jako
mikrokosmos dla catego ciata? Nauczyciel Shiatsu, Watura Ohashi stwierdza, ze "Jest logicznym ze ucho powinno
przypomina¢ embrion, poniewaz embrion chce styszec¢." Alfred A. Tomatis, wielki francuski specjalista od ucha méwi, ze
embrion zaczyna rozwijaC szczatkowe uszy zaledwie w ciagu kilku dni od zaszczepieniu, kiedy ma on jeszcze dtugosc 0.9
milimetra. Slimak jest w petni rozwiniety i osigga swdj ostateczny rozmiar po czterech i pot miesigca cigzy. My rosniemy
az do siedemnastego, osiemnastego czy dziewietnastego roku zycia, ale Slimak konczy swdj wzrost przed narodzinami.
BodZce ktore wchodzg poprzez nerw stuchowy sa niezwykle silne, nie tylko dla naszego umystu ale tez dla naszego
zdrowia. [7] Poszukiwania Joachima Ernsta Berendta i innych badaczy daja do zrozumienia, ze prawdziwym planem dla
naszych uszu by¢ moze jest bycie "organem transcendencji" i "bramg do duszy".

W swoim znakomitym artykule, " 7he Body as Music" (Ciato jako muzyka), Larry Dossey, MD, wymownie zwraca sie
do gtebszego poziomu muzyki, kiedy pyta: "Dlaczego jesteSmy poruszeni przez muzyke? Jednym z powoddw moze by¢
to, ze ciato samo w sobie jest wewnetrznie muzyczne, az po sam doét do DNA, ktdére tworzy nasze geny" [8]

Pomyst, ze DNA i muzyka mogg by¢ potaczone pochodzi z prac Dr Susumu Ohno, genetyka z Beckman Institute przy
szpitalu City of Hope w Duarte, California. Dr Ohno zapisat w nutach ponad pietnascie piesni bazujacych na DNA zywych
organizméw réznych gatunkéw. Odkryt on, ze "im bardziej rozwiniety (wyewoluowany) jest organizm, tym bardziej
skomplikowana jest muzyka. DNA jednokomdrkowego pierwotniaka dla przyktadu, przektada sie w prostq powtarzalng
czteronutowq sekwencje. Ale muzyka skopiowana z ludzkiego DNA - takiego jak miejsce receptora insuliny w ciele - jest
duzo bardziej ztozona. Stuchacze znajacy sie na rzeczy co do muzyki klasycznej styszg podobienstwo pomiedzy tymi
kompozycjami bazujacymi na DNA i muzyka Bacha, Bramsa, Chopina i innych wielkich kompozytoréw. Melodie DNA s3
majestatyczne i inspirujgce. Wiele osdb styszac je po raz pierwszy, zaczyna ptakac: nie mogq uwierzyé ze ich ciafa, o
ktérych sadzili ze sg tylko zbiorem chemikalidw, zawierajg takie podnoszace, inspirujgce harmonie - ze sg one
muzycznée'. [9]

Mozna nie tylko zrobi¢ muzyke zaczynajac od DNA, "jest mozliwe zrobi¢ co$ odwrotnego: zacza¢ od wiekszych
fragmentdw melodii, przyporzadkowac nukleotydy do nut, i zakonczy¢ na specyficznym typie DNA. Kiedy dr Ohno



przetozyt fragmenty Chopina na chemiczne notacje, odcinki formuty wynikowej odpowiadaty genowi ludzkiego raka.
Wyglada na to, ze nawet raki maja swojg wtasng muzyke!". [10] Teraz, jesli muzyka wptywa na nas az po samo DNA,
osobiscie wierze ze kazdy z naszych organdw $piewa swojq wiasng piesn. JesteSmy zdrowi, kiedy nasze organy $piewajq
w harmonii, a chorujemy kiedy wypadajq z rytmu. Z moich wiasnych doswiadczen, jest dla mnie jasne ze stuchanie
Metamuzyki pomaga ciatu "pozosta¢ w zestrojeniu”.

Oczywiscie, wptyw wynikajacy z potaczen nerwu stuchowego z moézgiem i z ciatem oraz implikacje muzyki DNA, dajg
nam wieksze zrozumienie potegi muzyki. Jednakze kiedy Hemi-Sync® zostanie dodane do muzyki relaksacyjnej, wierze
ze takie wspodtdziatanie powiekszy te moc. Zsynchronizowany przeptyw czestotliwosci fal moézgowych przez ciato
modzelowate (taczace ze sobg obie podtkule) i poprzez caty moézg, w reakcji na neuronalng stymulacje muzyka i Hemi-
Sync®, ma wigksze szanse stymulowania stanu trofotropicznego, wrodzonego ciatu stanu uzdrawiania.

Moje poszukiwania nagran wspierajacych stan trofotropiczny, byty tym co w rzeczywistosci zawiodto mnie w 1988 do
TMI na Gateway Voyage. Stan trofotropiczny jest przeciwienstwem stanu ergotropicznego, ktéry wyzwala reakcje "walcz
albo uciekaj". Obecnie, jedziemy zbyt czesto na silniku ergotropicznym z powodu dtuzszych dni roboczych i
nadstymulacji. Ten brak balansu moze prowadzi¢ do przemeczenia, zubozenia snu i choroby. Potrzebujemy skorygowac
te dysharmonie poprzez tworzenie wiekszej ilosci momentdw reakgcji trofotropicznej. Badacze opisujg funkcje systemu
trofotropicznego jako utrzymywanie "optimum wewnetrznej rownowagi fizjologicznych dziatan, dla pozostawania w
dobrym zdrowiu", jak tez jako kontrole funkcji somatycznych odpowiedzialnych za dtugotrwate dobre samopoczucie. [11]
Wplywa to na wzrost, dtugowiecznos$¢ i wszystkie funkcje wegetatywne. Kluczem sktadowym dla wyzwalania stanu
trofotropicznego jest lezenie w zsynchronizowanym stanie fal mdzgowych alfa/theta przynajmniej przez pie¢ do
dwudziestu minut. To jest dokfadnie to co sie dzieje dla wiekszosci z nas, kiedy korzystamy z Metamuzyki. Moze sie to
rowniez zdarzy¢ z innymi nagraniami Hemi-Sync®, ale dla wielu jest fatwiej pozosta¢ zsynchronizowanym, kiedy nie ma
prowadzenia stownego. Muzyka jest jednym pojedynczym wejéciem, ktdre w sposdb naturalny sprzyja synchronizacji
prawej i lewej potkuli.

Skutki jakie obserwowatam w zwiazku z wykorzystywaniem Hemi-Sync® dla wspierania uzdrawiania, utrzymywaty
mnie przy badaniu tej technologii przez pietnascie lat. Human Plus, Positive Immunity i Surgical Support Series s
podstawg w mojej pracy z uzdrawianiem, ale w rownym stopniu wrazenie wywarta na mnie zdolno$¢ Metamuzyki do
taczenia kultur, pokolen i ustawien (podobienstw). Ludzie z AODS i rakiem pragna Metamuzyki, zwlaszcza w porze
nocnej, poniewaz zaktdcenia snu sg problemem podczas takich powaznych schorzen. A Metamuzyka jest fatwa do uzytku
w warunkach szpitalnych jak i z dzie¢mi.

Metamuzyka jest takze $rodkiem dla ludzi z bezsennoscig i zaktdceniami snu. Ponad 30 milionéw Amerykandw cierpi
z powodu bezsennosci i zaburzen snu. "Stan narodu jest senny" [12], mdwig obserwatorzy snu. Jedng z najwiekszych
strat wspdtczesnego biznesu jest pozbawiony snu pracownik nocnej zmiany. Styszatam o liczbach siegajacych 17
miliardéow dolaréw rocznie. Z grubsza 40 procent nastolatnéw donosi o niedoborach snu. Jest to wyrazny problem w
naszych szkotach, odkad Zle sypiajacy donosza o byciu mniej czujnymi i znaczaco bardziej przygnebionymi, zmeczonymi,
w ztym humorze i poirytowanymi. Metamuzyka pomaga ludziom zaréwno poptyna¢ w sen duzo tatwiej jak i dostarczy¢
odpowiednig ilos¢ snu REM (rapid eye movement, okres snu w ktérym gwattownie pracujg gatki oczne), ktéry zasadniczo
jest dobry dla zdrowia. J. Allan Hobson, MD, profesor psychiatrii przy Medycznej Szkole w Harwardzie, nazywa gteboki
sen REM - "supersnem" [13] i ze to wiasnie podczas snu REM, ma miejsce trofotropiczna reakcja aktywujaca uktad
odpornosciowy.

Prezentacja Gari Carter podczas Profesjonalnego Seminarium w 1991 byta kapitalna. Uzywajac tasm z Emergency
Series (teraz znanych jako Surgical Support Serfes), Gari byta w stanie poradzi¢ sobie z serig operacji rekonstrukcji
twarzy przy minimalnym lub catkowitym braku znieczulenia! Hemi-Sync® wspiera oddzielenie sie od sygnatéw i wrazen
bélowych. by usmierzy¢ bdl, sugeruje pozycje metamuzyczne takie jak Inner Journey, Sleeping Through the Rain,
Transformation, The Journey Home, i Midsummer Night. Inner Journey, Winds over the World, i The Journey Home
powinny unika¢ dzieci, poniewaz te zdajg sie prowadzi¢ do gteboko odmiennych stanéw Swiadomosci, ktére mogg byc
odstraszajace. Sleeping Through the Rain, Midsummer Night, Cloudscapes, i Portraits sa zawsze bezpieczne. Steven
Halpern, PhD, ktdry skomponowat muzyke do Metamuzyki pt. "Deep Journeys", mowi - ze kazdy z nas potrzebuje
minimum trzydziestu minut dziennie stanu fal mézgowych alfa/theta [15] (theta jest zakresem 4-8Hz, a alfa - 8-13Hz), a
ja zgadzam sie ze taka praktyka pomaga nam odstrsowac sie i pozosta¢ zdrowszym. Stan alfa/theta jest tatwy do
uzyskania z Metamuzyka.

Teraz chciatabym sie przesung¢ w strone troszeczke innego stylu Metamuzyki. Remembrance, Einstein's Dream,
Indigo for Quantum Focus, Seasons at Roberts Mountain, i Barogque Garden zostaly zaprojektowane by stymulowac
koherentny stan mdzgu, ktéry by poprawiat wydajnos¢ szczytowa [peak performance] i uczenie sie. Te pozycje zostaty
stworzone w kierunku ADD (zaburzenia deficytu uwagi) i innych trudnosci w uczeniu sie, jak tez dla tych ktdrzy chca
uczyC sie sprytniej, nie zas ciezej. Ten nowszy typ Metamuzyki rozwinat sie z pilotazowych badan przeprowadzonych
przez Roberta Sornsona, PhD [16], ktére ukazaty niedobor skoordynowanych wzorcéw fal mézgowych u ludzi cierpigcych
na ADD, a w szczegdlnosci fal mdézgowych beta w lewej potkuli. Dr Sornson, kierownik departamentu zajmujacego sie
edukacja w szkotach specjalnych w Northville, Michigan, wskazat ze badania osoby z ADD miaty trudnosci z
utrzymywaniem wysokich pozioméw pobudzenia mézgu, zwigzanych z podtrzymywang czujnoscig i skupiong uwaga.
Omawiat on wykorzystywanie Hemi-Sync® z wzorcami dzwiekowymi z harmonicznymi beta specjalnie zaprojektowanymi
do zwiekszenia skupienia umystowego. Do petniejszego omdwienia niedoboréw beta odsytam was do ksigzek Daniela G.
Amena, Windows into the A.D.D. Mind (1997) i Change Your Brain, Change Your Life (2000).

Stuchajac Bob'a Sornsona, pojatam idee tworzenia jakiej$ muzyki do superuczenia sie, taczac ja z wzorcami beta.
Miatam nadzieje, ze to bedzie korzystne dla dwojga moich nastolatkéw, u ktérych obojga zdiagnozowano ADD. Podczas



kolejnych dwdch lat, Sornson i ja wspotpracowaliSmy z TMI nad wcielaniem jego teorii. Remembrance - pierwszy
"projekt metamuzyczny" z muzyka skomponowang przez J.S.Eppersona - wystartowat w 1994 roku. Regularne
stosowanie Remebrance i czterech innych taSm Hemi-Sync® pozwolito mojemu nastoletniemu synowi pozbyc¢ sie jego
ADD i unikna¢ brania Ritalinu. Teraz ma on $rednig 4+ (B-plus) i jest uczniem ostatniego roku na collage'u.

Artykuty Debry Davis, MA, [17] i Petera Spiro [18] poswiadczajg o sukcesie Remembrance. Ten sukces doprowadzit
do stworzenia drugiej kompozycji przez Eppersona w 1996 roku, modyfikacji Sonaty Mozzarta na dwa pianina w D Major,
zatytutowanej Einstein's Dream. Dwie dodatkowe pozycje z harmonicznymi beta zostaty wprowadzone w 2002 - Indigo
for Quantum Focus 1.S.Eppersona i Seasons at Roberts Mountain, Scott'a Bucklina. Sezony odtwarzajg Cztery Pory Roku
Vivaldiego, czerpigc korzysci z pozytywnych efektéw muzyki barokowej w stanach superuczenia sie.

Poniewaz te cztery pozycje sq Scisle zwigzane z szybszymi harmonicznymi beta, sg one idealne do uzytku podczas
dnia, by zwiekszy¢ energie umystu, czujnos¢, umiejetnos¢ zapamietywania i pozytywny nastréj. Wspotdziatanie
superuczenia sie, szybszego tempa formatu muzyki z szybszymi wzorcami czestotliwosci beta, pomaga cztowiekowi uczy¢
sie diuzej i zapamietywac wiecej. Ten styl Metamuzyki najlepiej nadaje sie jako tto dzwiekowe. Te kompozycie utatwiajg
zakotwiczenie informacji w szerszych Sciezkach neuronowych w korze (mdzgowej). Oto kilka przyktaddw:

"Stwierdzono u mnie ADD lata temu. Kiedy po raz pierwszy ustyszatem o korzySciach jakie ptyng ze stuchania
Metamuzyki, musze powiedzie¢C Zze bytem sceptyczny. Ale kiedy zaczatem stuchaé Remebrance, natychmiast
odnotowatem réznice. Mdj oddech zwolnit do stabilnego rytmu. Odprezatem sie w sposdb naturalny jednoczesnie
pozostajac catkowicie czujnym. Bytem zszokowany, zdajac sobie sprawe ze uczytem sie przez godzine bez zadnej
przerwy. Stuchanie Remebrance pozwala mi skupi¢ catkowita uwage na moich studiach" - R.M., 19 lat.

Inna osoba skomentowata: "Majac tylko jeden dzien na przygotowanie sie, do stanowego egzaminu z licencji
ubezpieczeniowych, sadzitem Ze jestem bez szans. Ze nigdy nie bede w stanie zapamieta¢ 190-stronnicowego
podrecznika. W kazdym razie zdecydowatem sie sprobowac. Zaczatem sie uczy¢ o 9.00 rano i okoto 13.00 zaczatem
traci¢ swojq zdolnos¢ do koncentracji. Wozytem Einstein’s Dream do mojego magnetofonu z autorewersem i skofnczytem
ksigzke o 3.05 nastepnego ranka. Zdatem w 86 procentach, dzieki nagraniu Einsten's Dream, ktdére mi pozwolito
utrzymac koncentracje przez osiemnascie godzin." (To nie jest zalecane w formie regularnej praktyki.)

Szescdziesiecioletni mezczyzna uczyt sie, by zosta¢ pastorem (duchownym) Teologicznego Seminarium w Dallas.
Hamowaty go wyzwania w nauce jezykdw, greckiego i hebrajskiego. Jego umyst po prostu nie mogt daé sobie rady w
obrebie tych jezykdw, i cztowiek ten byt o krok od zrezygnowania ze swych marzen. Przyjaciel dat mu Remembrance, by
zobaczy¢ czy to by mu pomogto w zatapaniu tematu. W ciggu nastepnych dwdch miesiecy, mezczyzna opanowat oba
jezyki z pomoca Remembrance. Zdat na szdstke (na "A") i jest teraz pastorem przy szpitalu Baylor.

Dla pracy z klientami z ADD, dysleksja czy innymi wyzwaniami w uczeniu sie, odkrytam ze w potaczeniu z
Metamuzyka, bezcenne mogg by¢ inne ptyty Hemi-Sync®. Mdwie tutaj o Human Plus - Attention, Think Fast Brain:
Repairs & Maintance, Buy the numbers (dla matematyki) i Mindfood - Retain-Recall-Release. Albumy Progressive
Accelerated Learning w wersji student i executive sg rowniez pomocne dla studentdow.

Muzyka jest prawdziwym pomostem do dobrego zdrowia, a Metamuzyka jest potgczeniem wrodzonej potegi muzyki i
cudéw Hemi-Sync®. Deepak Chopra, MD, stwierdzit, ze "muzycy majg odpowiedzialno$¢ wobec swoich spoteczenstw, by
ksztattowaé dzwieki ktdre ulepszajg ich cztonkéw i tworzg niebo na ziemi... Muzyka uduchawia stuchajacego i kolory
wewnatrz Boskosci" [19]. Jest naszym obowigzkiem wobec ludzkosci, zgadzajac sie z Chopra, "by¢ tak zdrowym jak to
mozliwe. Bedac potaczonymi tak jak jesteSmy, niczym fale na bezmiarze kosmicznego oceanu, stan naszego
indywidualnego zdrowia - czy fizycznego, umystowego czy duchowego - wptywa na kazdego innego. Kazdy z nas, jest w
rezultacie, 'falg' dzwieku, ktéra szumi swa melodie poprzez nasze zycie." [20]
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