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Ludzie z prawidtowym stuchem, tak samo jak ci z gtebokimi uposledzeniami stuchu, odczuwajg wibracje dzwiekowe.
Te wrazenia nie zawsze "wchodzg" przez uszy. Jak mozna wykorzystaé te zdolno$¢, tak aby gteboko niestyszace
jednostki mogty uzywa¢ nagran dzwiekowych z dudnieniami réznicowymi, takich jak Hemi-Sync® z The Monroe
Institute, aby pobudza¢ korzystne zmiany w stanach $wiadomosci tak fatwo (chetnie) osiggane przez osoby z normalnym
stuchem?

Niektére wskazéwki lezg w sposobie w jaki osoby gteboko niedostyszace odczuwajg wibracje dzwiekowe. Evelyn
Glennie, gteboko niedostyszaca, miedzynarodowej stawy muzyczka, jest perkusistka grajacq bosymi stopami, dzieki
czemu wyczuwa swoje wiasne instrumenty i te z akompaniujacej orkiestry. Czy jest to szczegdlna cecha zarezerwowana
dla utalentowanych, wytrenowanych muzykéw? Nie! Na przyktad - w lipcu 2002 roku, znaczacy migdzynarodowy festiwal
nazwany Deafway II (Gtucha Sciezka II) odbyt sie w Waszyngtonie przy Uniwersytecie Galaudet, najwazniejszej instytucji
edukacyjnej dla gtuchych i ciezko styszacych. Wielu ludzi z prawidtowym (zdrowym) stuchem byto zaskoczonych
dowiadujac sie, ze program obejmowat taniec do muzyki zespotéw rockowych. Ich rytmy byty tatwo Sledzone przez
gtuchych tancerzy, poprzez wibracje muzyki ptynace od ich stép w gdre poprzez ich ciata. Glusi nie-tancerze zebrali sie
w grupy wokot kolumn gto$nikowych, ktadac rece na gtosnikach i kotyszac sie w rytm plynacej od dtoni przez ich ciata
muzyki. Tak wiec, czy gtuche jednostki muszg umieszcza¢ swoje dionie badz stopy na kolumnach gtosnikowych, by
cieszy¢ sie korzySciami z Hemi-Sync®? Tak jak zostanie to pokazane, wszyscy ludzie, styszacy badz gtusi, odczuwajq
dzwiek poprzez kilka Sciezek, gdzie uszy s tylko jedng z nich.

Celem tych badan byto znalezienie porecznych i wygodnych lokalizacji dla niedrogich, tatwo dostepnych stuchawek
dla gtuchych osob. Miejsca te umozliwiatyby im korzystne z Hemi-Sync® dla przemieszczania sie w réznorodne stany
$wiadomosci i osigganie korzysci uzytkowanych przez osoby styszace, takich jak relaksacja i kontrola bdlu. Poniewaz
zmianom w stanach $wiadomosci indukowanych przez Hemi-Sync® normalnie towarzyszy synchronia pomiedzy lewg a
prawg strong mdzgu przy tej samej czestotliwosci, te elektrofizjologiczne zmiany zostaty wykorzystane do okreslenia
najlepszych rozmieszczen pozausznych dla stuchawek.

Szes¢ styszacych osob byto podmiotami. Uzywajac 16-kanatowej aparatury do mapowania moézgu poprzez EEG,
zmierzono EEG w trakcie gdy dzwiek byt dostarczany poprzez stuchawki umieszczone za [lub nad; w oryginale jest: over]
uszami lub w innych miejscach na gtowie. Urzadzenie do mapowania mdzgu zostato zastosowane dla stwierdzenia czy
wystapig jakies okreslone elektrofizjologiczne reakcje, ktore bytyby niezalezne od anegdotycznych relacji osob
testowanych. Kiedy sprawdzano miejsca poza uszami, podmiotom montowano zatyczki do uszu, by zapobiec wrazeniem
dzwiekowym ptynacym poprzez uszy.

Nagrania ktdrych uzyto byty to: tasma zawierajgca Hemi-Sync® z muzyka medytacyjng zatytutowanga Metamusic,
Inner Journey, wersja Inner Journey pozbawiona Hemi-Sync® (zyczliwie dostarczona przez dr Darlene Miller z The
Monroe Institute) oraz tasma zawierajagca Hemi-Sync® Touring the Interstate pochodzaca z pakietu Going Home.

Zarowno uczestnicy eksperymentu jak i operator nie byli $wiadomi (tzw. "Slepa proba"), ktdre nagrania sg
odtwarzane. Dlatego tez zaden podmiot nie miat "wskazéwek" mdwigcych o tym czego mogliby do$wiadczy¢. Podczas
odtwarzania tasmy, operator ogladat mape mdzgu na ekranie komputera.

Wyniki pokazaty, ze synchronizacja lewego i prawego mdzgu moze zostac osiggnieta ze stuchawkami umieszczonymi
w kilku miejscach poza uszami. Najlepszym miejscem - ocenionym zaréwno jesli chodzi o komfort oraz fatwos¢ w
utrzymaniu stuchawek na miejscu - byla lokalizacja okoto 1 cala (2.54cm) ponad i odrobine poza kazdym uchem.
Dodatkowo, uczestnicy eksperymentu donosili o odprezeniu i "uczuciu lekkosci" przy obu wersjach Inner Journey.

Anegdotyczne raporty osob ze stuchawkami dopasowanymi w lokalizacjach pozausznych, podczas odtwarzania
Touring the Interstate byly szczegdlnie interesujgce. Pomimo Ze uczestnicy eksperymentu nie otrzymali ani od operatora
ani z werbalizmu tasmy - zadnych wskazéwek co do tego, czego oczekiwaé, ich do$wiadczenia powielaty esencje
sprawozdan osdb, ktére stuchaty instrukcji na taSmie oraz czytaly takze instrukcje z Going Home. Ludzie ci opisywali
poruszanie sie poprzez rozne kolory (reprezentujgce poziomy Focus), nastepnie wizualizacje lub styszenie zmartych
krewnych lub "nie-ziemskich istot".

Dalej na zakonczenie tej serii eksperymentéw, ttumacz ASL (jezyk znakéw amerykanskich), ktory byt takze
hipnoterapeutg [3] zasugerowat jeszcze inne rozmieszczenie dla stuchawek, ktére mogtoby by¢ nawet bardziej wygodne.
Umiejscowienie to jest z grubsza powyzej tetnic szyjnych i moze by¢ odebrane poprzez odczucie pulsowania arterii, a
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nastepnie po umieszczeniu stuchawek ponad tg pulsacja. Wykorzystujace taSme Touring the Interstate, klient powielit -
w uogdlnieniu - ten sam raport jak gdy stuchawki byty umieszczona ponad innymi pozausznymi lokalizacjami. Dowodu,
Ze byto to faktycznie wskutek dzwiekdéw Hemi-Sync® dostarczonych przez zakonczenie nerwu na tetnicach szyjnych,
przyszedt gdy stuchawki nieumysinie zsunety sie ze swojego miejsca. Podmiot, doswiadczona uzytkowniczka Hemi-
Sync®, zrelacjonowata wdwczas, ze "dosSwiadczenie" dobiegato konca i ze wraca ona do swojego normalnego
$wiadomego staniu.

Wskutek tych badan z grupg kontrolng, jestem w trakcie wdrazania rozmaitych nagran zawierajacych Hemi-Sync® z
gtuchymi klientami, i zachecam innych by takze to robili.
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