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,MASAi DiWIEKIEM wg METODY PETERA HESS'A®
A CZTEROKONCZYNOWE PORAZENIE NA SKUTEK ZATRZYMANIA AKCJI SERCA

Oto korespondencja nadestana przez jednego z masazystéw dzwiekiem. Przebieg niniejszych
sesji pokazuje, ze masaz dzwiekiem metodq Petera Hess'a® moze stuzy¢ jako wsparcie dla
powaznych przypadkéw medycznych, przynoszac zauwazalne i pozytywne rezultaty. Na prosbe
zainteresowanych stron, wszelkie nazwy, imiona i informacje zostaly poddane anonimizacji.
Pozostaty tekst jest w niezmienionej formie. Konsultacje prowadzacego sesje terapeutyczne z
instruktorem odbywaty sie telefonicznie, stad nie ma mozliwosci ich zamieszczenia.

Komentarz prowadzacego: oczywiscie nie widze zadnych przeciwwskazan co do publikacji;
wydaje mi sie jednak, ze nalezato by zaznaczyd¢, ze terapia jest caty czas w toku i nie zamyka sie
tylko w 10 dniach - sq one jedynie pierwszymi dniami terapii. Mysle rowniez, ze nalezy dodac, iz
gtdwnym problemem nie jest porazenie bedace objawem lecz S$pigczka (stan braku
Swiadomosci).

PIERWSZE 10 DNI

Dzien pierwszy.

Od paru tygodni praktykuje na oddziale neurologii. Mamy tu ciezki przypadek czterokonczynowego
porazenia na skutek zatrzymania akcji serca. Jest to mitody 26 letni mezczyzna, ktérego serce bez
wyraznej przyczyny zatrzymato sie dwa miesiqce temu; akcje serca przywrdécono - jednakze czesc
osrodkdw kory mdzgowej ulegta uszkodzeniu.

Ordynator jak i rodzina wyrazili zgode na zastosowanie masazu dzwiekiem w celu stymulowania /
bodZcowania uktadu nerwowego. Czy jest moze co$ szczegdélnego co powinienem uwzgledni¢ w pracy z
misami by przywrdcic¢ go jego bliskim.

Réwniez prosze o wsparcie mentalne / energetyczne.
Dzien pozniej.

Caty czas (ok. 10 min) pracowatem stawowka z odlegtosci 1,5 metra od jego stép (dalej sie nie dato).

Na poczatku patrzyt na mnie szeroko otwartymi oczami, po czym osunat sie i zapadt w sen. Po ok. 7 /
8 min zaczat lekko wewnetrznie walczy¢ - kontynuowatem jeszcze przez ca. minute i opuscitem go
pograzonego we $nie. Mentalnie wizualizowtem jak dzwiek wypetnia go; rozlewa sie od opuszkow palcow,
przez przedramie, ramie, wypetnia jego klatke piersiowa, promieniuje przez trzewia (tu nastapit u niego

lekki grymas i spastyka), wplywa do konczyn i promieniuje palcami stép (widoczne catkowite
rozluznienie).

Ustalitem tez na oddziale, ze bede / bedziemy z nim pracowaé codziennie. Nikomu niczego nie
obiecuje, ale wewnetrznie jestem przekonany, ze jestesmy "skazani" na sukces. Chetnie przyjme dalsze
zalecenia. Bede raportowat codziennie.

Dzien pozniej.

Dzisiejsze dziatanie byto naprawde spektakularne. Akurat wszedtem na oddziat jak go pionizowali do
siadu, a nastepnie przesadzili go na wdzek. Tak sie zmachat tymi czynnosciami (napiecie mie$niowe ma w
pewnym stopniu zachowane), ze oddech i tetno miat galopujgce. Po kilkunastu sekundach od pobudzenia
misy brzusznej oddech prawie ustat i zasnat; absolutna rewelacja. Dzisiaj zblizytem sie do stdp - jeszcze
bez kontaktu fizycznego. Na koniec uzytem jeszcze brzusznej u jego stép (nakaz intuicyjny) by pobudzié
jego czucie podeszwowe oraz "uziemic¢". W koncu naszym ostatecznym zamierzeniem jest go obudzi¢, a
wiec sciagna¢ ze stanu lewitacji w jakim sie teraz znajduje. Mysle, ze ten element uziemiania bedzie
jednym z istotniejszych. Caty czas u jego boku byta mama pobudzajac go lekkimi wibracjami klatki
piersiowej. Czy obecno$¢ mamy ma tu jakie$ szczegdlne znaczenie na przebieg terapii? Energetycznie
stanowig jednos$¢, wiec jej aura nie powinna zaktécac¢ aury chtopaka, a wrecz moze jg wzmacnia¢? Nie
wiem; jak myslisz? Tak czy inaczej personel medyczny jednoznacznie orzekt, ze chtopak od wczoraj
wyraznie sie rozluznit. Czyli idziemy w dobrym kierunku.

Jeszcze co ciekawe stawdwka byla znacznie ttumiona natomiast brzuszna przepieknie rezonowata.
Oczywiscie jest to moje, czyli subiektywne spostrzezenie.

Dzien pozniej.
Przebieg jak w sesji 2, z tq rdznica, ze wkrdtce po rozpoczeciu chtopak szarpnat sie do potprzysiadu i

wbit wzrok w zdjecia na Scianie obrazujace jego zycie z przed wypadku oraz twarze jego bliskich. Wedtug
opinii mamy, po sesji 2 stat sie bardziej "komunikatywny".
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Dzien pozniej.
Z obserwacji mamy po sesji 3: Chitopak zaczat nie tylko patrze¢, ale i widzie¢, jego metny wzrok
odzyskat "ostros¢". Jeszcze przez ok. 1 godzine wpatrywat sie w zdjecia bliskich na $cianie.

Sesja 4: Prébowatem zblizy¢ sie stawdwkg do dtoni, ale dostat lekkiej spastyki. Wycofatem sie do stép.
Wydaje sie, ze brzuszna go najbardziej relaksuje. Stawdwka nadal ttumiona(?).

Prawie od poczatku pracuje z nim jasnowidz i medium z bardzo dobrymi wynikami. O krok
wyprzedzajq lekarzy z diagnoza i doborem lekarstw. Wedtug nich dzwiek mis jest bardzo korzystny. W
skali -10 do +10 chtopak chwilowo osigga +6.

W niedziele spotkam sie w szpitalu z jasnowidzem i medium w celu okreslenia najlepszej dla niego
czestotliwosci (misy).

Pie¢ dni pdzniej (w skrocie).

Sesja 5: Naprzemienne okresy spastyki i relaksu. Spat bardzo mocno przez 1,5 h po zakonczeniu sesji.

Sesja 6: Cierpi na skutek alergii lekowej, misy przynosza ulge, po zakonczeniu sesji dyskomfort
powraca

Sesja 7: Przed sesjq: $wiadomos$¢ wyraznie powraca - zaczyna pi¢ / przetyka¢ podawang wode. W
ramionach ukochanej / narzeczonej zaczyna ronic tzy.

Sesja z udziatem medium i jasnowidza.

Sesja trwa ok. 2 godzin. Brzuszna jest zastosowana na poczatku, a nastepnie stawdéwka przez
kilkanascie (?) minut. Zadaniem medium i jasnowidza jest poprowadzenie energii z gory w dot (od gtowy
do stdép). Przez caly czas badajg i stymulujg aure chtopaka wokot gtowy, a nastepnie rozciagajg ja w doét
w kierunku serca. Stwierdzajg, ze rozwigzaniem jest otwarcie czakry serca. Przez caty czas mowig do
niego by sie nie lekat, ze mito$¢ czeka tutaj na niego, by podgzat za Swiattem i nie bat sie przekroczy¢
powtdrnie wrot prowadzacych tym razem do Nas. Po 1,5 godziny stwierdzaja, ze nadszedt juz czas -
prosza o uzycie misy serca. Misa serca wpierw mata, potem duza sg pobudzane facznie przez ok. 1-2
minuty. Medium jak i jasnowidz (wyraznie pod wrazeniem) obserwuja bardzo silny rozwdj aury w obrebie
Anahaty. Zalecajg by wprowadzi¢ mise serca na state do jego masazu, ale nie na dtuzej niz jedng minute.

Sesja 8: Chtopak jest pobudzony (ciagle jeszcze odczuwa dyskomfort wywotany lekami, alergiq). Misy
usypiaja go, opuszczam go pograzonego we snie.

Podsumowanie.

Lekarze proponujg wprowadzenie go w stan $piaczki farmakologicznej by przeprowadzi¢ pewne testy
lekowe - rodzina sie nie zgadza; pod koniec tygodnia chtopak zostanie zabrany do domu. Mysle, ze
postepy sg wyraznie zauwazalne, szczegoélnie jesli wezmiemy pod uwage fakt, iz na poczatku lekarze
proponowali oddanie go do hospicjum...

TERAPII CIAG DALSzZY

Sesja 9: Chtopak zaczyna sie komunikowa¢ za pomocg przymykania powiek - udziela odpowiedzi na
proste pytania

Sesja 10: Zdaniem mamy odpowiada na pytania réwniez lekkim potakiwaniem gtowy.

Rehabilitanci sg zadziwieni, ze chtopak pomimo braku konwencjonalnej rehabilitacji fizjoterapeutycznej
na przestrzeni ostatnich dni (przerwa spowodowana problemami dermatologicznymi) sam przez dtuzszy
czas utrzymywat sie w siadzie. Masaz dzwiekiem ze wzgledu na swojg nieinwazyjnos$é byt stosowany
nieprzerwanie.

Sesja 11: Chiopak jest bardzo pobudzony, silna spastyka, gorgczka, cierpienie i bol odzwierciedlone
przez mimike twarzy. Poczatkowo wydaje sie, ze nawet misy nie sg w stanie go ukoi¢. Masaz wydtuzam
do 20 min. Pozwalam misom wibrowa¢ bezposrednio na postaniu. Powoli sie uspokaja. Udato sie - zasnat.
Trzeba jednak pomysle¢ o odtaczeniu (przynajmniej na czas sesji) pompy materaca - wprowadza silne
interferencja i zaktdca czestotliwo$é mis. Wedtug mamy tulacej go podczas sesji chtopak wykazywat przez
odpowiednie napiecie miesniowe wyrazng che¢ pionizacji - szczegdlnie na poczatku masazu.

b3

Chtopak robi postepy, jeszcze nie moéwi, ale pracuje z logopeda. Jego $wiadomosé na tyle sie
podniosta, ze musiatem jeszcze raz wprowadzi¢ go w $wiat mis, tyle ze na innym poziomie percepcji.
Wyjasnitem mu kim jestem, jak misy dziataja, pozwolitem mu je dotknaé, poczuc na rece wibracje, etc.
Byto to konieczne gdyz w moim odczuciu na tyle podniosta sie jego percepcja otoczenia, ze mogt miec
pewne obawy co do "szamana tuczacego obok niego w jakies blizej niezdefiniowane metalowe wyttoczki".
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