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CO TO JEST I JAK DZIALA MASAZ DZWIEKIEM WG METODY PETERA HESSA®
© Matgorzata Musiot

Wewnetrzna harmonia cztowieka z sobg samym i z otoczeniem jest czesto zagrozona przez codzienny
stres zwigzany niemal ze wszystkimi dziedzinami zycia. W takiej sytuacji zastosowanie masazu dzwiekiem
wedtug metody Petera Hess'a® jest skuteczng metoda relaksu: w stanie odprezenia, osiqgnietym poprzez
wibracje dzwieku, usuniete zostajg nagromadzone w codziennym stresie zmartwienia, blokady i uczucie
niepewnosci. Jest to podstawa ozywienia i wzmocnienia samouzdrawiajacych zdolnosci organizmu.

U podstaw masazu dzwiekiem lezy prastara wiedza o istocie oddziatywania dzwieku, ktdéra juz ponad
5000 lat temu znalazta swoje zastosowanie w hinduskiej sztuce uzdrawiania. Zgodnie z wyobrazeniami
ludzi wschodu cztowiek powstat z dzwieku, zatem sam jest dzwiekiem. Jedynie zyjac w harmonii ze sobgq i
swoim otoczeniem cztowiek jest w stanie tworzy¢ swoje zycie w sposéb wolny i kreatywny.

Peter Hess opracowat i rozwingt metode masazu dzwiekiem na bazie swoich réznorodnych
doswiadczen i badan prowadzonych podczas wielokrotnych pobytéw w Nepalu i Tybecie oraz wspédtpracy z
prof. dr Gertem Wegnerem. Ich wspdlne eksperymenty dotyczace oddziatywania tradycyjnej muzyki na
psychike i ciato cztowieka stanowig podstawe metody. Podczas wieloletniej praktyki Peter Hess
dostosowat te wiedze do potrzeb ludzi zachodu. Wyniki jego pracy przekazywane sa w grupach
szkoleniowych w kraju (Niemczech) i za granica.

Waznymi cechami oddziatywania masazu dzwiekiem sga:

e szybsze osigganie stanu gtebokiego odprezenia, w ktorym dzwiek budzi w cztowieku pierwotne

zaufanie;

e uwalnianie od problemdéw, zmniejszenie napiecia oraz usuniecie blokad dzieki gtebokiemu

odprezeniu;

e harmonizowanie organizmu na poziomie komérkowym;

e pozytywny wpltyw na poczucie wtasnej wartosci, kreatywnos$¢ i moc tworczg;

e wzmocnienie sit samouzdrawiajacych i odzyskanie radosci zycia;

e catosciowe oddziatywanie na ciato, umyst i dusze.

Zakres zastosowania masazu dzwiekiem

U zdrowego cztowieka masaz dzwiekiem wspiera rozwoj harmonii wewnetrznej oraz wzmacnia sity i
energie potrzebne do realizowania zadan w codziennym zyciu. Stymulowana jest réwniez kreatywnos¢ i
wszelkie tworcze sity. Natomiast w przypadku choroby masaz dzwiekiem pomaga przy dolegliwosciach
natury fizycznej, psychicznej i umystowej oraz uwalnia stres, ktopoty i lek. Oddziatywanie masazu
dzwiekiem jest nastepujace:

e likwiduje napiecia karku i plecéw,

e usuwa bodle gtowy,

e reguluje przemiane materii,

e uwalnia od skurczéw podbrzusza,

e uspokaja i pogtebia oddech,

e poprawia zdolnosci koncentracji,

e pomaga przej$¢ w sposob tagodny i bezstresowy przez wszystkie fazy porodu.

Zastosowanie masazu we wiasnym zakresie

Po kursie masazu dzwiekiem pierwszego stopnia mozliwe jest przeprowadzanie masazu na sobie
samym, jak réwniez oferowanie go cztonkom rodziny lub w kregu przyjacidt i znajomych. Zabieg ten
powoduje gtebokie odprezenie oraz wspomaga procesy lecznicze (np. przy bodlach kregostupa, czy
ktopotach z zasypianiem).

Wellness i kosmetyka

Jako metoda prowadzaca do odprezenia i utrzymania dobrej kondycji zdrowotnej, masaz dzwiekiem
doskonale nadaje sie do stosowania w kosmetyce i w programach typu wellness. Na wyglad cztlowieka w
znacznym stopniu wptywaja: wewnetrzny spokdj, pewnos¢ siebie i zdrowie, a masaz dzwiekiem powoduje
dobre samopoczucie i wyzwala wewnetrzne piekno.
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Masaz i gimnastyka lecznicza

Zastosowanie masazu dzwiekiem mozliwe jest takze przy powaznych problemach zdrowotnych.
Umozliwia on zidentyfikowanie blokad i rozpoznanie przyczyn, z powodu ktérych powstaty okreslone
symptomy chorobowe. Masaz dzwiekiem odbierany jest przez pacjentéw jako przyjemny i tagodny
zabieg.

Zastosowanie masazu dzwiekiem przez lekarzy

Masaz dzwiekiem, dzieki swojemu odprezajagcemu i tagodzacemu bdl dziataniu, wspiera
konwencjonalne metody leczenia m.in. przy bdlach kregostupa, podbrzusza, serca, przy problemach ze
stawami oraz wieloma innymi problemami zdrowotnymi. Moze rowniez stworzy¢ luzng i otwartg
atmosfere, ktora sprzyja wspotpracy pomiedzy lekarzem i pacjentem.

Psychoterapia i inne rodzaje terapii

Masaz dzwiekiem w réznego rodzaju terapiach, w tym psychoterapii, okazuje sie by¢ wspaniatg
metodq gtebokiego odprezania klienta w stosunkowo krdtkim czasie. Po zabiegu lub w jego trakcie klient
moze wejs¢ w dany proces terapeutyczny, dzieki zastosowaniu dzwieku i innych metod terapeutycznych.

Inne dziedziny, w ktérych mozna zastosowa¢ masaz dzwiekiem:

e pofoznictwo,

e praca z osobami niepetnosprawnymi,

e praca w przedszkolach i szkotach,

e logopedia,

e praca w domach starcow i domach opieki,

e praca w hospicjach,

e terapia w wodzie

...i wiele, wiele innych - nalezy po prostu zaczac.

Pierwsze doSswiadczenia zwigzane z masazem dzwiekiem

Jedna z klientek dowiedziata sie 0 masazu dzwiekiem od swojej przyjaciotki - a masaz miat jej pomoc
przy problemach z napieciem w karku, ktére czesto wywotywato bdle gtowy. Podczas krotkiej rozmowy
wyjasnione zostato, czy klientka znajduje sie pod opiekg lekarza lub psychoterapeuty oraz czy w tej
sytuacji masaz dzwiekiem jest dla niej wskazany. Zaczynamy...

Dla zestrojenia stawiamy mise tybetanska na dtoni klientki i uderzamy w nia. Bogaty w nadtony
dzwiek przenika do wszystkich czesci ciata, klientka odczuwa przyjemne wibrowanie i mrowienie, ktore
rozchodzi sie w postaci delikatnych drgan. Pozytywny odbiér zacheca do kontynuowania masazu. Klientka
ktadzie sie w wygodnej pozycji na brzuchu. Mise, ktora zawiera petnie dzwiekéw catego ciata, stawiamy w
zagtebieniu stopy najpierw prawej nogi, a pdzniej lewej. Dzwiek wibruje w catej stopie jednoczesnie
rozprzestrzeniajac sie w catym ciele. Fala dzwiekowa - w delikatny i przyjemny w odbiorze sposéb -
przeptywa od podeszew stép az po koncéwki wiloséw. Klientka odczuwa kazde miejsce swojego ciata -
czuje, gdzie wibruje ono swobodnie, a gdzie sg blokady. Moze teraz doswiadczy¢, jak te delikatne dzwieki
powodujg usuniecie napiec¢ i blokad.

Po masazu stop, mise od odpowiednim dzwieku stawiamy na srodku plecow. Dzwiek wptywa do ciata i
delikatnie, ale nieprzerwanie rozchodzi sie po catym ciele w postaci koncentrycznych fal, ktére powoduja
odprezenie przykurczonych i usztywnionych czesci ciata. Majac petne zaufanie do dzwieku, klientka
delektuje sie wibracjq odczuwang w ciele. Jej oddech wyraznie pogtebia sie. Wkrotce osigga "stan Alfa" -
stan gtebokiego relaksu przy zachowanej przytomnosci umystu. Jest to moment catkowitego wyciszenia i
pobudzenia sit samouzdrawiajacych. Ciato staje sie przyjemnie lekkie, wibruje swobodnie, bez usztywnien
i blokad. Rodzi sie nowe odczucie ciata - takie, jakiego klientka sobie zyczyta - ktore poprzez "stan Alfa"
zostaje zakodowane w podswiadomosci. Wszystkie negatywne odczucia zwigzane z ciatem i jego oceny
zostajq "skasowane".

W dalszej czesci masazu zajmujemy sie kolejnymi obszarami ciata uzywajac mis o odpowiednim
dzwieku. Masujemy m.in. ledzwiowq czes¢ kregostupa, ramiona, szyje, poszczegdlne stawy oraz czakry
dtoni, a na przedniej stronie ciata - splot stoneczny, obszary miednicy, serca oraz krtani. Po masazu,
ktéry trwa ok. 40 min., pozostawiamy klientce pare minut spokoju, aby jeszcze przez chwile mogta skupié
sie na swoich doznaniach i nacieszy¢ sie zupetnie nowym odczuciem swojego ciata. Wrazenia klientki po
masazu: Klientka czuje sie zupetnie "nowym" cztowiekiem, w catym ciele, pozbawionym napie¢, odczuwa
przyjemng wibracje. Bdle gtowy ustapity.
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