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Na cos takiego jak masaz dzwiekiem, trafitem z przypadku, a podazytem tym tropem ze zwyktej
ciekawosci. Jakie$ dwa lata temu (lipiec 2004), zadzwonit do mnie cztowiek poszukujacy dalszych informacji
na jeden z interesujacych dzwiekowych tematdw, znany jako WingMakers. Od stowa do stowa, kierunek
rozmowy catkowicie zmienit tor, dowiedziatem sie ze jest masazystg dzwiekiem wg metody niejakiego
Petera Hess'a, ze pracuje z misami dzwiekowymi, ktdre sg analogiczne do tybetanskich mis grajacych, no i
ustyszatem troche o samym masazu dzwiekiem. Sprawa zainteresowata mnie od strony technicznej.
PrzypadliSmy sobie do gustu a od tamtej pory, wiez przyjazni miedzy nami sie zacies$nita. Fizycznie
spotkaliSmy sie dopiero po niemal pot roku, kiedy odwiedzitem Warszawe by wzigé udziat w spotkaniu
warsztatowym, prowadzonym przez Bruce'a Moena.

Kuba z zona przyjechat do mnie na tydzien przed warsztatami Bruce'a i zaraz potem wyruszyliSmy do
Warszawy. Jadac, wiekszg czes¢ drogi przegadaliSmy na rozmaite tematy. Ale tak naprawde to dopiero
nastepny dzien rozpoczat mojg przygode z dzwiekiem mis i gongéow. Dodam ze wczesniej nie widziatem na
oczy na zywo prawdziwej misy grajacej czy gongu, moze gdzie$ kiedys w telewizji czy na zdjeciach w
internecie.

Kiedy przybyliSmy do gabinetu, Kuba raz jeszcze, w skrdcie zaprezentowat mi temat, przygotowujgc do
pierwszej sesji masazu i kapieli dzwiekowej. Oczarowany rozgladatem sie wokot, przygladajac sie gongom i
misom rozstawionym wokét w pomieszczeniu. Wreszcie przystapiliSmy do dziatania.

Juz z zamknietymi oczami, leze na brzuchu prdébujac znalez¢ sobie wygodng pozycje, czuje jak Kuba co$
mi ktadzie na stopach. Po chwili delikatnie uderza w mise, ktorej dzwiek cho¢ przyjemny ptynny i miekki -
nie robi na mnie jakiego$ oszatamiajgcego wrazenia; wiele w zyciu styszatem, moze to dlatego. Wibracja
tez nic specjalnego, ot - taka zwykta mechaniczna jakby jakie$ wibrujgce urzadzenie wigczyt i dotknat do
ciata - muska moja stope niczym delikatny prad elektryczny, poczatkowo wnikajac gdzie$ do tydek, a
potem podazajac coraz bardziej w gore. Nie mija trzecie uderzenie, a ja czuje, ze zaczynam ptakac, lecg mi
tzy po policzku i pociggam nosem. "Co jest grane?" Po jakim$ czasie (mimo ze w tej pozycji trudno mi sie
odprezy¢) - zaczynam odczuwac jak z kazdym moim oddechem zaczyna mi pracowac odcinek ledzwiowy,
ktory na co dzien mam sztywny jak kotek; czuje ruchy w stawach o ktérych nie miatem pojecia ze je w
ogdle mam.

Ktadac sie na plecach, wiasciwie jestem juz w stanie potsnu. Jest mi nawet fajnie, pograzam sie w
odprezeniu, i co rusz gdzie indziej czuje, jak na moim ciele stawiany jest inny "pétmisek". Co jakis czas
pojawiajq sie obrazowe wizje. Wzrokiem wyobrazni widze jak co$ brudnego wylewa sie z mojego brzucha
przez pepek, dajac jakiegos$ rodzaju ulge wewnetrzng w tym miejscu. Jakie$ kolorowe swiatta sie pojawiaja.
Przemyka mi przed oczami co$ czego juz nawet nie pamietam, cho¢ wtedy wydawato sie to mie¢ znaczenie.
Rézne zbitki obrazoéw i skojarzen przeptywaja przeze mnie leniwie, pozostawiajac mnie przez wiekszos¢
czasu w spokoju. Odptywam.

Potem przychodzi kolej na gongi. Jestem zaskoczony intensywnoscig i bogactwem brzmienia tego
instrumentu. Stysze go w gtowie tak, jakby zastgpit moje wtasne mysli i moje wtasne poczucie ja, stysze go
tez jednoczesnie na zewnatrz, wokdt gtowy. A "ja" - mam wrazenie jakbym gdzie$ zostat wyrzucony obok i
patrzyt na to wszystko co sie dzieje, nie majqc prawa gfosu.

I wreszcie delikatne zakonczenie.

Po sesji czutem sie niby normalnie, ale jako$ inaczej. Kiedy tak patrze z perspektywy czasu,
powiedziatbym, ze dostatem jakiej$ emocjonalnej elastycznosci, czutem sie emocjonalnie naoliwiony. Mysli
przeptywaty gtadziej, odczucia zrownowazone, wieksza gtebia spostrzegania, wewnetrzny spokdj. Stan
pogodnej kontemplacji. Otwartego zamyslenia w gtebokiej oddali.

Przez nastepne dni dostatem jeszcze kilka porcji dzwieku mis i gongdw, a przy okazji miatem mozliwos¢
pobawi¢ sie misami i poeksperymentowac¢ z nimi. Fajne to wszystko sie wydaje. Poniewaz od wielu lat
pracuje z dzwiekiem (m.in. prowadzac spotkania z Hemi-Sync - wedtug programéw opracowanych przez
The Monroe Institute), pomyslatem ze czemu nie, warto siegna¢ gtebiej, zobaczmy co to z tego wyjdzie.

Nastepnego roku na jesien, po pierwszym falstarcie, dzieki przyjaciotom - dotartem w koncu na kurs
masazu dzwiekiem pierwszego stopnia w Warszawie, wtedy Kuba byt jeszcze instruktorem. Jechatem z
zamiarem zakupu jednej misy. Do domu ostatecznie wrdcitem z dwiema misami, stawowaq i duza sercowa.
Jakos$ to tak dziwnie sie uktada, ze cztlowiek zawsze sobie wybierze takie, ktére mu pasuja. Moja stawowka
do najtadniejszych nie nalezata, ale byta jedyna jaka poczutem jako "swo0jq". Tu jednak dodam, ze z
czasem - kierujac sie doswiadczeniem - doszedtem jednak do wniosku, ze waznym jest aby sie nauczyc
pracowac¢ komfortowo takimi misami — jakie sg pod reka, i ze wybrednos$¢ prowadzi do zwiekszonej liczby
wydatkow na sprzet, ktéry niekoniecznie pdzniej jest w petni wykorzystywany, za to troche... wazy.
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Kurs trwat dwa dni. Cho¢ tym razem obyto sie bez spektakularnych efektéow, dostrzegtem rdéznice
pomiedzy fachowo wykonywanym masazem dzwiekowym a amatorskimi prébami jakie my - uczestnicy -
wykonywaliSmy na sobie w ramach praktyki. Przy okazji niektérzy poznali co to "kac dzwiekowy", kiedy to
cztowiek dostajac duzg dawke dzwieku mis naraz, a nie bedac przyzwyczajonym na taka ekspozycje — na
drugi dzien ma wrazenie jakby po trzech dobach dyskoteki i dniu przerwy — miat powréci¢ na scene. Mnie
jako mato wrazliwego - dotkneto to duzo pdzniej, gdy zaczynatem pracowac z dzwiekiem mis w domu.
Dopiero wtedy zdatem sobie sprawe jak duzo - mimo brzmieniowej delikatnosci — taki dzwiek wnosi do
naszego ciata.

Skoro juz miatem misy i jakie$ podstawy jak z nimi pracowaé, stwierdzitem Zze przydatoby sie
poeksperymentowac. Nie wiem czemu ludzie nie lubig stowa "eksperymentowanie"; moze dlatego ze zwykle
to chodzi o nich?

Moja mama byta idealnym kandydatem. Nie wierzy w "czary" i inne sztuczki, wie co to placebo i zdaje
sobie sprawe z tego co mozna zrobi¢ z samym sobg poprzez wole bo troche w zyciu przeszta. Ma trzezwe i
zdrowe podejscie do zycia, czasem nawet az nazbyt twardo stgpa po ziemi, ale — nie nagina faktéw;
pedagog z petng klasa, nie zachtystuje sie gornolotnymi ideami. Z drugiej zas strony - wskutek wieloletniej
pracy w trudnych warunkach jakimi jest szkota podstawowa — dorobita sie wielu schorzen m.in. kregostupa,
jest tez po operacji. W praktyce oznacza to dos$¢ czeste bole plecow (ktére dotykajg takze konczyn),
stawOw oraz ograniczenia czynnosci ruchowych i koniecznos¢ zazywania lekdw na czas "kryzysu".

Ktoregos$ razu przyszedt taki dzien, kiedy znow ztapaty j bdle i zanosito sie ze bedzie musiata brac
tabletki, ktore niestety zotadkowi nie stuza. Ale styszac dzwiek tego co przywioztem, widzac ze sie tym
bawie dos¢ czesto i ze mi to nie szkodzi, w ramach wymiany miedzypokoleniowej poprosita mnie abym
wyprébowat misy na niej. Moze jej nastawienie do mis troche podbudowaty programy w telewizji, w ktorych
powoli zaczyna pojawiac sie temat masazu dzwiekiem?

PrzygotowaliSmy prowizoryczne legowisko i rozpoczeliSmy sesje. Mama - sam masaz w trakcie masazu
- odbierata "zwyczajnie", bez fajerwerkow. Odprezyta sie, ale miata $wiadomos¢ wszystkiego co sie dzieje.
Jakiez jej bylo zaskoczenie, gdy wstata i okazato sie, ze bdl zniknat, a ona moze poruszac szyja na boki i
podnies¢ wysoko rece! I obeszio sie bez tabletek. Z jej oczu widziatem, ze byto to dla niej zaskakujace
doswiadczenie, ze tego sie nie spodziewata. Od tamtej pory wielokrotnie robiliSmy pomniejsze masaze
zorientowane na wybrane odcinki plecow. W wiekszosci przypadkdéw, pomagato, sesje trwaty nie dtuzej jak
20 minut. Moze ze dwa razy zdarzyto sie, ze masaz nie wnidst nic specjalnego, ale nigdy nie nastgpito
pogorszenie stanu samopoczucia fizycznego.

Oczywiscie zachwycony nowgq "zabawka", dotartem w koncu do takich znajomych, ktérzy mieli ochote
sprébowac czego$ nowego. Przez pierwsze dwa miesigce, na ponad 30 po kolezensku wykonanych masazy
dzwiekowych, w ponad 20 przypadkach - na co$ one pomogty, zaledwie w kilku - nie bylo zadnych zmian
czy ani odczu¢. Podobno jednak w takich przypadkach, zwiekszenie podatnosci na dzwiek mis — nastepuje
dopiero po kilku sesjach.

Ogotem w wielu z tych przypadkéw, masaz zaoferowat pomoc przede wszystkim dorazng niz trwatg,
takg ktorej pozytywne skutki utrzymywaty sie S$rednio okoto dwoch tygodni. Pdzniej, jesli dolegliwosc
zwigzana byta z uszkodzeniami mechanicznymi badz prowadzonym trybem Zzycia - ciatlo wracato do
wiasnych starych nawykow, powodujac powrét do "normalnego" stanu. Ale pozytywne jest to, ze misa jest
doskonatym bodzcem stwarzajgcym warunki dla regeneraciji, jesli tylko odbiorca zechce w tym procesie
wspotuczestniczy¢ i kontynuowac prace nad poprawg stanu bycia.

Najczesciej stykatem sie z problemami zwigzanym z plecami i stawami. Ale byty tez zwichniecia,
naderwania i opuchlizny zwigzane z wypadkami, ba - nawet ze dwa razy pomogto w poczatkowych stadiach
przeziebienia, usuwajac symptomy zwiastujgce chorobe tego typu. Niezaleznie czy kto$ wierzyt, czy byt
nastawiony sceptycznie - kazde jedno spotkanie przynosito nowe doswiadczenie, nowg wiedze, co$ o czym
warto opowiedzie¢, a do czego namawiam innych masazystéw, by $miato pisali.

W kazdym razie - postanowitem doksztatci¢ w kierunku masazu dzwiekiem wedtug metody Petera,
stwierdziwszy ze nawet jesli nie teraz - kiedys mi sie to przyda. Zycie samo przyniosto rozwigzania.

W dos¢ krotkim czasie ukonczytem kolejny kurs, tym razem w Garbiczu, gdzie poznatem Matgosie Musiot
- "kasztanowg dame" jak jg nazywam, przewodniczaca Polskiego Stowarzyszenia Masazystow Dzwiekiem
wedtug Metody Petera Hess'a i szefowg Centrum Szkoleniowego Nada Brahma, w Garbiczu, osrodka ktory
reprezentuje metode Petera w Polsce. Dowiedziatem sie co$ wiecej o planach rozwojowych centrum, i
gdzies w oddali zaswiecita idea jakiej$ blizej nieokreslonej wspotpracy. W kwietniu 2006 roku ostatecznie
uzyskatem certyfikat masazysty dzwiekiem, majac skompletowany podstawowy sprzet do pracy w branzy. I
tak oto moja przygoda z dzwiekiem mis i gongdw wyptyneta na petne morze, w poszukiwaniu spetnienia
wizji. Ale to juz osobna historia.

c.d.n.



