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SPOTKANIA zZ DiWIEKIEM - SUPERWIZ]A 2006
© Krzysztof Jaros

Tegoroczna superwizja byta wyjatkowa pod wieloma wzgledami. Po pierwsze - mieliSmy specjalnych
gosci. Zawitali do nas Peter Hess — dyrektor Instytutu Masazu i Terapii Dzwiekiem w Uenzen, Petra Zurek
- szefowa wydziatu Klangpadagogik (zajmujacego sie wykorzystaniem dzwieku w pedagogice) tamze,
oraz Marek i Halina Portalscy - polscy naukowcy z Poznania, ktérzy przyniesli ze soba najnowsze wyniki
badan naukowych nad dzwiekiem mis i gongéow w zastosowaniach terapeutycznych. Po drugie - wsréd
przyjezdnych znalazto sie wielu specjalistdw w swoich dziedzinach, ktérzy od wielu lat, wdrazajg metode
masazu dzwiekiem wg Petera Hess'a® w pracy jakg wykonujg. Okazuje sie, ze masaz dzwiekiem - coraz
chetniej jest przyjmowany przez instytucje panstwowe (takie jak kliniki, szpitale, osrodki pomocy, szkoty
specjalne, etc.) jako narzedzie postepowania terapeutycznego, harmonizujgcego, wspierajacego.
Mieszanka obecnych gosci sprawita, ze dyskusja i praca z dzwiekiem jaka wykonywaliSmy przez te dwa
dni - byly na bardzo wysokim i profesjonalnym poziomie. Procz tego, Petra Zurek — poprowadzita jeden
maty blok tematyczny, dajac tym samym sposobno$¢ poznania przedsmaku przygody jakiej mozna
doswiadczy¢ na jej wlasnych warsztatach, organizowanych takze i w Polsce.

Superwizja — jest rodzajem warsztatu przeznaczonym dla aktywnych masazystéw dzwiekiem, ktorzy
$rednio raz w roku - spotykajq sie ze sobg by w grupie kilkudziesieciu oséb - wnie$s¢ do metody nowe
doswiadczenia, podzieli¢ sie owocami witasnej pracy, ale takze by pod uwaznym okiem pionu
edukacyjnego - zdoby¢ nowa wiedze i podnies¢ kwalifikacje. Do Polski na superwizje przyjezdza sam
tworca metody - Peter Hess, co juz samo w sobie pokazuje ze kwestia rozwoju masazu i terapii
dzwiekiem w Polsce jest traktowana bardzo powaznie.

Materialy edukacyjne

Précz grupy jaka sie zebrata, pojawity sie nowe inicjatywy. Jedng z nich bylo otworzenie kanatu dla
multimediéw. Owocem tego jest pierwsza, i jak dotad - jedyna tego rodzaju seria nagran audio/video,
ktérymi chcielibysmy sie podzieli¢ z masazystami dzwiekiem zrzeszonymi w naszym Stowarzyszeniu w
ramach wspdtpracy oraz podziekowania za wktad i pomoc jaki jest nam udzielany z ich strony. Zdajemy
sobie sprawe, ze nie kazdy moze i nie kazdy ma mozliwos¢ uczestniczy¢ w naszych seminariach w
zadanym terminie, a chcieliby$my aby doswiadczenia i wiedza zebrane podczas warsztatéw, mogty stuzyc
pomocg tym, ktorzy szukaja dodatkowych informacji. No i mamy nadzieje, ze bedzie to tez zachetg do
wziecia udziatu w kolejnych.

Materiat audio zawiera tre$¢ jaka wyptyneta podczas moderowanych dyskusji w grupie, czyli -
wyczerpujace odpowiedzi Petera Hess'a, Petry Zurek i Malgosi Musiat na nurtujgce pytania - oraz
dodatkowe wskazowki do pracy z masazem dzwiekiem w konkretnych rodzajach przypadkéw (np. takich
jak autyzm, ADHD, uzaleznienia, schizofrenia, epilepsja czy inne zaburzenia umystowe oraz
ogolnorozwojowe), jak rowniez doswiadczenia jakie przywiezli ze sobg pozostali. Warsztaty pokazaty w
tym wzgledzie réoznorodnos¢ podejscia na tle wspolnej ptaszczyzny porozumienia i zdrowych zasad
postepowania, ktére sprawiajq ze masaz dzwiekiem jest tak nieinwazyjny i bezpieczny.

Nakrecony zostat film z ponad péttoragodzinnego wyktadu jaki dali Marek i Halina Portalscy. Jest to
film niezwykty. Panstwo Portalscy od kilku lat prowadza badania naukowe nad wielotonami
nieharmonicznymi mis i gongdw i wedle mojej obecnej wiedzy odnosnie tego tematu (a sam jestem
dzwiekowcem i $ledze tego typu informacje m.in. w internecie, takze w jezykach obcych), $miato
mogtbym przyznaé, ze miedzynarodowymi specjalistami w tej dziedzinie. Wiedza jaka wniesli i
wyjasnienia techniczne (mozna by mdwi¢ wrecz o anatomii misy) na temat zwigzkéw wystepujacych
pomiedzy sktadowymi dzwieku mis i gongdéw oraz odnosnie relacji wzgledem organizmu ludzkiego, z
kazdym zdaniem pobudzaty mojg wyobraznie do siegania dalej, do zadawania pytan nad jakimi wczoraj
bym sie jeszcze nie zastanawiat. Dopiero tu, na seminarium, niektére sprawy nabraty gtebszego sensu,
wychodzac z obszaru mglistej filozofii i wkraczajac na arene namacalnej konkretnosci. Na tym polu -
spotkanie Superwizja '2006 zaowocowato poczatkiem wspotpracy pomiedzy badaczami, pasjonatami
dzwieku oraz zawodowymi naukowcami o otwartych na nowe idee umystach.

Superwizja sktadata sie nie tylko z dyskusji, ale tez towarzyszyty jej medytacje dzwiekowe. Petra
Zurek, Peter Hess oraz duet z Wroctawia - Ryszard Zdzioch (jeden z naszych autoryzowanych
instruktoréw warsztatow pierwszego stopnia) i Robert Miodowski - w wolnych chwilach poprowadzili
¢wiczenia z gongami i misami, z ktérych powstata ptyta dzwiekowa z muzyka. Poniewaz zaistniat drobny
ktopot techniczny zwigzany z wysterowaniem dzwieku dla gongdéw (z uwagi na specyfike tego
instrumentu), Rysiu z Robertem wykonali swéj taniec z gongami dwukrotnie, dzwieki czemu byta okazja
by sie przygotowac i zarejestrowac ich pokaz réwniez na video. Jest to do$¢ ciekawe uczucie, moc
ogladac siebie w akcji po podarowanym koncercie tego typu. Prawdziwa magia dzwieku.
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Zostata nakrecona takze seria miniwywiaddw z masazystami dzwiekiem i précz tego udato sie ztapac
wiele innych chwil wartych utrwalenia nie tylko w pamieci. Ciesze sie, ze kanat multimedialny jest juz
otwarty, bo narodzity sie kolejne rozwojowe pomysty, ktére dzieki zawigqzanej wspotpracy bedziemy mogli
systematycznie realizowac.

To tyle jesli chodzi o strone techniczng. Mi dodatkowo przypadto w udziale napisanie tekstu, ktory
mam nadzieje zacheci innych do pisania o wtasnym doswiadczeniu.

Masazysci
Z Matgosig, Peterem i resztg ekipy przyjechalismy juz w $rodowe przedpotudnie. Pogoda zapowiadata
sie stoneczna i ciepta, ale byto wietrznie. Z doswiadczen pamietam, ze wiatr jaki nam towarzyszyt, jest

swojego rodzaju zwiastunem zapowiadajacym ze co$ ciekawego sie wydarzy, wiatr zmian, powiew
Nowego.

Przygotowania przebiegty sprawnie, i wiasciwie czekaliSmy juz na rozpoczecie. Nie bytem wczeéniej na
tego rodzaju spotkaniach, ale miatem mgliste wyobrazenie czego mogtem sie spodziewac. Nie pomylitem
sie (co mnie zresztg cieszy), a czas jaki tam spedzitem - byt wypetniony po brzegi tym wszystkim co jest
potrzebne, by nada¢ barw usystematyzowaniu wspoétpracy i wymiany informacji pomiedzy ludzmi
pracujacymi z dzwiekiem w rozmaitych dziedzinach, od zwyklych masazy poczawszy, poprzez réznorodne
formy terapii i wsparcia dla terapii, a na badaniach naukowych konczac.

Oficjalne spotkanie, po pierwszej medytacji ktdrg poprowadzita Petra - rozpoczeliSmy "rundka",
podczas ktérej kazdy powiedziat co$ o sobie, o tym czym sie zajmuje i gdzie wykorzystuje masaz
dzwiekiem i o tym, jakich dodatkowych informacji szuka. Peter odnotowat wszelkie istotne sprawy jakie
sie pojawity posréd pytajacych, na jedne pytania odpowiadajac od razu, inne pozostawiajac na kolejne
dni. Nasi naukowcy oraz inni masazysci dzwiekiem dotozyli swoje trzy grosze, wiec kilka spraw
wyklarowato sie od razu, a przynajmniej nabrato kierunku w jakim nalezy podazac.

Mogtbym wiele powiedzie¢ o uczestnikach, ale piszac ten tekst chciatbym potozy¢ nacisk na fakt, ze
masaz dzwiekiem - pomimo egzotyki stosowanych narzedzi jakimi sa gongi i misy - jest przyjmowany
pozytywnie i bez obaw w wielu zréznicowanych srodowiskach; ze nie jest to bujanie w obtokach czy w
oparach mglistej ezoteryki, ale jest to sprawdzona metoda terapii, metoda o podtozu obiektywnym. Jest
to terapia sztuka, dzwiekiem, wibracja, terapia holistyczna, lecz przede wszystkim terapia skuteczna i nie
wymagajaca wiary w cuda; wspaniate rzeczy zwigzane z dzwiekiem mis i gongéw zdarzajg sie same z
siebie, na co dzien, niezaleznie od przekonan. Majac na uwadze wyzej wymienione, swojg uwage skupie
na tych aspektach naszej Superwizji, ktére wdrazajg masaz i terapie dzwiekiem mis i gongéw w nasze
struktury i korzenie spoteczne, tworzac nowy paradygmat pracy z dzwiekiem.

Wsérod rozmowcow byta Aurelia Lisowska. Aurelia na co dzien jest nauczycielem i trenerem akrobatyKki
sportowej oraz gimnastyki ogdlnorozwojowej. Pracuje nad wiasnym programem terapeutycznym
zorientowanym pod katem pedagogiki, a taczacym w sobie dzwiek i ruch. Ostatnio dostaliSmy od niej
ciekawq publikacje zatytutowana "Zagrozona niewinnosc". Jest to materiat omawiajacy zagrozenia jakie
wspotczesne spoteczenstwo wnosi w zycie miodych ludzi oraz propozycje pracy w takim srodowisku, z
wykorzystaniem dzwieku mis i ptynnosci ruchu charakterystycznego dla stylow walki czy tai chi.

Lucyna Matuszak, uniwersytecki wyktadowca muzykoterapii, w ramach ksztatcenia nauczycieli, uczy
ich jak pracowac¢ z dzwiekiem mis z dzie¢mi nadpobudliwymi. Lucyna powoli wprowadza prace z
dzwiekiem do programu nauczania w szkole terapeutycznej gdzie pracuje. Przy okazji dowiedzieliSmy sie
tez, ze niedawno zostata wydana ksiazka z konferencji poswieconej terapii dzwiekiem, w ktérej mozna
znalez¢ publikacje jej, Lidii Katarynczuk oraz paru innych oséb, znanych w $rodowisku pedagogicznym,
propagujacych metode Petera.

Dorota Wojciechowska, instruktor, pracuje z dzwiekiem w ramach dziatalno$ci w Studium Terapii
Naturalnych i Bioterapeutycznych w Warszawie. Wspdtprowadzi takze fundacje "W Stuzbie Zycia"
organizujac warsztaty poswiecone zdrowemu stylowi zycia, oraz nieco bardziej specjalizowane
zorientowane na wspieranie procesu powrotu do petni zdrowia, zaréwno fizycznego jak i psycho-
emocjonalnego. Wykorzystujac regularne medytacje dzwiekowe z uzyciem mis i gongdw, uczy jak w
fatwy sposdb "wyjs¢ na prostg" z réznego rodzaju opresji, jak poprowadzi¢ proces integracji wtasnych
aspektow, aby zycie byto bardziej spojne i radosne.

Jagoda Szubert jest nauczycielkg ekonomii w szkole policealnej, ale w niczym jej to nie przeszkadza,
by w srodowisku pracy (wsrdd ucznidow i nauczycieli) propagowaé wiedze na temat mis, gongow i ich
terapeutycznego zastosowania, czy proponowac spotkania z dzwiekiem, zaréwno indywidualne jak i
grupowe.

Tomek Stromski, po przeszto rocznym stazu pracy w Centrum Szkoleniowym Nada Brahma w
Garbiczu, podjat nowe wyzwanie, rozpoczynajac prace instruktora i nawigzujac na wiasnym terenie
wspotprace z osrodkiem leczenia uzaleznien, gdzie bedzie rozwijat swdj autorski program wykorzystujacy
dzwiek mis terapeutycznych. Tak przy okazji nadmienie, ze Tomek konczac nauke, bronit prace
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dyplomowa zwigzang z metodq Petera i jest to juz trzecia badz czarta praca jaka miatem w rekach, ktoéra
dotyka tych witasnie zagadnien na polu formalnym.

~ Robert Miodowski z Wroctawia, wraz z Ryszardem Zdziochem dziatajg aktywnie na terenie Dolnego
Slaska. Obaj wspotpracujg ze Studium Edukacji Ekologicznej we Wroctawiu, gdzie Robert prowadzi zajecia
z radiestezji, a przy okazji organizuje tam koncerty, poprzez ktére rodzi mozliwos¢ promowania, w miekki
i nienarzucajacy sposob, terapie dzwiekiem mis i gongow. Jest to tez forma art-terapii poprzez kontakt ze
sztuka.

Ryszard Zdzioch wspotpracuje z wieloma gabinetami terapii naturalnych, gdzie taczy techniki masazu
manualnego z masazem dzwiekiem. Eksperymentalnie tgczy tez joge z dzwiekiem mis i gongow. A przy
okazji jest rowniez autoryzowanym instruktorem metody Petera (pierwszego stopnia) i wraz z Robertem
co jakis czas organizujg warsztaty masazu dzwiekiem. Ryszard wspodtpracuje z lekarzami réznej
specjalnosci. Na swym koncie ma prace na polu terapeutycznym m.in. w zakresie uzaleznien (alkohol,
narkotyki), gdzie dziatajac w $cistej wspdtpracy z psychologami osiagat znakomite rezultaty.

Beata konczy studiowac fizjoterapie. Na co dzien zajmuje sie réznymi technikami masazu, a ostatnio
zaczefa pracowac réowniez z misami. Prace z dzwiekiem planuje wprowadzi¢ na zajeciach z dzie¢mi. Jest
jedng z wielu oséb jakie znam, ktore pracujac z dzwiekiem mis i gongdw, zauwazyty jego duzy i
dobroczynny wptyw na stosunki rodzinne, co wskazuje na zastosowanie metody w terapii rodzinnej.

Jagoda jest muzykiem i psychologiem, jest tez jedng z wielu osdb poszukujaca wynikow badan
naukowych nad dzwiekiem mis i gongow. Mysle, ze wiesci z zachodu jakie przywiozt Peter (w odniesieniu
do plandw wydawniczych) oraz wktad wniesiony przez Marka i Haline Portalskich podczas warsztatu -
zapality Swiatetku w tunelu w tym wzgledzie.

Byli tez i inni ludzie, ktérzy zainteresowali sie tematem masazu i terapii dzwiekiem, a ktérzy dotrwali
az do dzi$, konczac komplet szkolen i rozpoczynajac prace w terenie, prace z klientem.

Naukowcy

Jednym z pytan jakie sie pojawito bylo - ile trzeba mie¢ mis, aby mdc poprawnie wykonywa¢ masaz
dzwiekiem? Pono¢ misa sama wybiera wtasciciela. Problem pojawia sie wtedy, gdy wiasciciela wybierze
kilkanascie réznych mis... ale ktére z nich wybra¢ do masazu i dlaczego? Czy wszystkie sg potrzebne?
Sam naleze do masazystéw, ktorzy z biegiem czasu doszli do wniosku, ze do pracy moze wystarczy¢
nawet jedna misa, ktérg da sie zrobi¢ wiekszo$¢ rzeczy. Rozmowy z innymi masazystami i wieloletnimi
zawodowcami takimi jak Peter Hess oraz prezentacje badawcze - utwierdzity mnie w tym przekonaniu i
dostarczyty dodatkowych argumentéw uzasadniajgcych takie stanowisko.

Posrod ozywionych dyskusji wielokrotnie pojawiat sie temat mis "grajacych" dostepnych na rynku.
Konkluzje tych rozwazan mozna sprowadzi¢ do nastepujacych stwierdzen. Nie kazda misa grajaca, czyli
nie kazda misa wydajaca dzwiek moze by¢ misq terapeutyczng. Potwierdzajg to badania naukowe
przedstawione przez Marka i Halinke, szczegdtowe pomiary widma kilkudziesieciu mis pokazujace
wyjatowiong i/lub dysonansowa charakterystyke wielu mis nie-terapeutycznych oraz doswiadczenia
masazystow ktérzy zetkneli sie z tym zagadnieniem w praktyce. Jest to bardzo wazna informacja, bo
misy na pozor mogg brzmie¢ "tadnie". Natomiast przy regularnym badz diugotrwatym uzytkowaniu
okazuje sie, ze przystowiowe "buble" wykazujg tendencje do rozstrajania organizmu ludzkiego. Jesli ktos
rozwaza zastosowanie mis dzwiekowych dla pracy z wlasnym badz cudzym zdrowiem, powinien na
powaznie zastanowi¢ sie nad zainwestowaniem w nieco drozsze, ale za to sprawdzone misy ACAMA, z
certyfikatem klasy "Premium Quality". Z wiasnego doswiadczenia dodam, ze miatem ostatnio okazje
poeksperymentowac z misami nizszej klasy, klasy "Standard" i musze przyznac, ze cho¢ brzmieniowo
byty one wysmienite, do masazu dzwiekiem nie nadawaty sie, kazdorazowo powodujac spory dyskomfort.
W tym temacie planowane sg szersze badania.

Poniewaz atmosfera byta sprzyjajaca, dostaliSmy nawet probke tego, co szykuje sie w
zaawansowanych badaniach nad misami dzwiekowymi i gongami. Podczas nieplanowanego doswiadczenia
mieliSmy mozliwo$¢ zobaczy¢ na komputerze, ze to co masazysta odbiera intuicyjnie jesli chodzi
przestrzenny przeptyw energii dzwieku misy - w rzeczywistosci jest fizycznym i mierzalnym polem
akustycznym o takiej charakterystyce jak jg odbiera masazysta. Okazato sie zatem, ze te wszystkie
"patkologiczne akrobacje" podczas pracy z misami - maja przetozenie na wiasnosci pola dzwiekowego
misy dziatajacej w naszym biopolu. Malowanie masazu dzwiekowego nabrato nowego sensu. Poruszony
tez zostat temat widzenia aury jako zjawiska synestezji, czyli odbierania wrazen jednego zmystu innym
zmystem (np. widzenie koloru dzwiekow) w kontekscie faktu, ze rézne osoby — mimo swej wrazliwosci -
te aure widza jednak rozmaicie.

Halina opowiedziata jeszcze na koniec o aktualnych doswiadczeniach (trwajacych przeszto rok)
wykorzystujacych nagrany i odpowiednio przetworzony dzwiek mis terapeutycznych przy pracy z dzie¢mi
autystycznymi (cecha charakterystyczng grupy pomiarowej byta nadwrazliwo$¢ na dzwiek). Okazato sie,
ze w okoto 80 procentach przypadkdw, efekt byt zadziwiajgco skuteczny i w miare trwaty. Pojawita sie tez
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wzmianka o obiektywnych dowodach na wptyw dzwieku mis w przypadkach onkologicznych, co znalazto
potwierdzenie w stowach jednej z masazystek: "udato mi sie powstrzymac raka". Mam nadzieje zapoznac
sie wkroétce blizej z tymi informacjami.

Innymi stowy - bylo naprawde ciekawie. Z rzeczy, ktére mnie szczegdlnie zainteresowaty, to -
specyfikacje techniczne odnosnie tego, pod jakim katem mozna badac¢ misy i jakie parametry misy majq
istotne znaczenie w przypadku dobierania mis specjalnego uzytku (np. tzw. misy planet). W oparciu o
informacje jakie sie pojawity podczas dyskusji, wkrétce - na zyczenie zainteresowanego - bedziemy
mogli przygotowywac specjalne analizy mis dzwiekowych.

Pod koniec warsztatéw, z Markiem Portalskim postanowiliSmy wykona¢ kilka dodatkowych pomiaréw
przy gongach. Chodzito o bardzo gtosne rozgranie (mozliwe najgtoéniejsze) wybranych gongdw, tak jak to
robig niektorzy koncertowicze i zmierzenie przy uzyciu czutego sprzetu — poziomu gtosnosci w odlegtosci
ok. jednego metra od gongu, na linii najwiekszego hatasu. Okazato sie, ze gongi wietrzne typu Fen oraz
TamTam, zaréwno te mate jak i duze — wybrzmiewajg z sitq okoto 110 decybeli. Wspodtczuje masazyscie
ktéry tak gra i znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz nasz mikrofon... Jest to wystarczajgco by
spowodowac uszkodzenia stuchu. Ktania sie BHP pracy z dzwiekiem.

Z Markiem zdecydowalismy jeszcze, ze w najblizszej przysziosci dokonamy pomiaru widmowego
(rozktad mocy wybrzmienia w catym spektrum dzwieku), by w szerszym zakresie ustali¢ na ile takie
zabawy na dluzszg mete sq bezpieczne. Moze i gra na gongu jest intuicyjna i nalezy gra¢ z sercem, ale
grac nalezy tez z gtowa, by nie zaszkodzi¢ ani innym, ale ani przede wszystkim by nie zaszkodzi¢ sobie
samemu. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, sg juz nawet w planach specjalne warsztaty, ktore uczg
jak nalezy gra¢ na gongu. Podoba mi sie stwierdzenie Matgosi, ktora w odpowiedzi na moje pytanie o
szacunkowg gtosnosc (akurat ustawiatem sprzet nagrywajacy) stwierdzita - "Krzys, my nie tomoczemy,
my gramy". Tak, to jest prawda. Oni graja. Ja jeszcze czasem lubie przylomotac, ale to juz drobny
szczegot, ktéremu towarzyszy zupetnie inna historia.

Praktyka

Kiedy przystepowaliSmy do pracy z dzwiekiem w ramach <d¢wiczen, zostaliSmy podzieleni w
kilkuosobowe grupy i kazda grupa z osobna — miata sie zastanowi¢, co wedtug nich jest najwazniejsze w
masazu dzwiekiem. Tak jak nalezato sie po takiej burzy moézgow spodziewac - odpowiedzi byty rézne, ale
dos¢ dobrze zazebiaty sie i miaty wspdlng baze. Zwracano uwage na takie rzeczy jak wilasciwa
diagnostyka i znajomos$¢ podstawowych zasad pracy z dzwiekiem (ogodlnie), zorientowanie pracy na
potrzeby klienta ale z uwzglednieniem tego na co kitadzie sie nacisk w metodzie Petera Hess'a®,
przygotowanie miejsca pracy i rozmowa wstepna, srodki ostroznosci i przeciwwskazania, czystos¢ intencji
i nie dorabianie ideologii, etc.

Kwintesencja tych wypowiedzi byta nastepujaca. Masaz dzwiekiem dziata na poziomie styszalnego
dzwieku, odczuwalnej wibracji i reakcji biopola na elektromagnetyke mis (wynikajaca ze skfadu). Masaz
dzwiekiem dziata na poziomie psychiki i emocji ale rowniez na poziomie komdrkowym. Nasz organizm
wytawia z unikalnego dzwieku mis te tony, ktérych w danym momencie potrzebuje, a ktére misa posiada;
dzieki wtasnosciom mis i nieliniowosci tkanek naszego ciata, mozliwy jest rezonans i taka wspédtpraca, ze
misa terapeutyczna dostraja sie do potrzeb naszego ciata. Masaz dzwiekiem, w pierwszej kolejnosci jest
zorientowany na glebokie odprezenie i relaks, co powoduje pobudzenie samouzdrawiajacych i
samoregeneracyjnych sit organizmu, odpuszczenie ciezkich emocji i napie¢. Klient ma wybdr czy tego
chce. Masazysta nie uzdrawia. Masazysta towarzyszy klientowi w jego podrozy w powrocie do zdrowia i
do harmonii z samym soba. Masazysta dzwiekiem nie rozwigzuje problemoéw klienta. Ale stwarza on
sprzyjajace warunki, przestrzen w ktérej klient dostaje dodatkowe wsparcie, dzieki ktéremu moze sam
odnalez¢ potrzebne mu rozwigzanie. I tak wtasnie w skrocie mozna by podsumowac podstawowe zasady
naszej pracy.

P&zniej grupa przystgpita do c¢wiczen, mi zas$ przyszto wejS¢ w role tltumacza pomiedzy naszymi
naukowcami a Peterem. Gdy powrdcitem na sale, masazysci dzielili sie jeszcze swoimi odczuciami.
Okazato sie, ze cho¢ w ostatnich latach metoda Petera pozostata bez specjalnych zmian, zmienita sie
jakosc¢ pracy, poziom wykonywanych masazy dzwiekowych. Na lepsze.

Kiedy tak patrze na ludzi, ktorzy postanowili p6j$¢ wtasng drogg w pracy z dzwiekiem mis i gongow,
odchodzac od tego czego naucza Peter, nasuwa mi sie jeden wniosek: choc¢by nie wiem co zostato jeszcze
wymyslone, jakie kosmiczne procedury postepowania zostatyby opracowane, w tym fachu przede
wszystkim liczy sie to, co w sobie nosi masazysta dzwiekiem. Jesli sq to problemy i przejawy egomanii -
zadne modyfikacje metody ani manipulacje informacjq tego nie przystonia. Jesli jest to doswiadczenie,
czystosc¢ intencji i profesjonalnos¢ dziatania, to wystarczy jedna zwykta misa i kilka uderzen patka, a
reszta potoczy sie sama. Nie chce tu prawi¢ moratéw, ale z doswiadczenia wiem, Zze ostatecznie o pracy
masazysty dzwiekiem, tak naprawde zadecyduje ocena ludzi - jego klientdw (a zwilaszcza z perspektywy
czasu, gdy zainicjowane procesy dotrg do swego celu), a nie samoocena i zachwalanie wiasnych
umiejetnosci czy osiagnieé. Superwizje sg miejscem i okazjg, aby inni mogli nam podpowiedzieé, czy
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zboczyliSmy z wiasciwego kursu. Bo lepiej jak zrobi to kolega po fachu, doswiadczony masazysta -
wskazujac wiasciwe rozwigzanie, niz rozstrojony klient dzieki ktéremu dostaniemy niepozadang reklame.

Pod wieczér - Rysiu i Robert zaprosili nas do wspolnej podrézy dzwiekowej z misami i gongami.
Przestrzen dzwiekowa jakag stworzyli, kotysata nas wiatrem niesamowitych wrazen, kierujagc do dawno
zapomnianych obszaréw s$wiadomosci, pobudzajac do wewnetrznego ruchu. Byta to podréz mocy.
Spotkanie z Nieznanym. Mozna byto wrecz zobaczy¢, jak dzwiek wedrowat po pomieszczeniu,
manifestujac powiew czego$ nieuchwytnego i namacalnego zarazem, czego$ dynamicznego i zywego,
zorganizowanej masy dzwieku, energii w ruchu. Widac¢ byto, ze chiopaki wiedza co robia.

Na drugi dzien, na zakonczenie superwizji, Petra poprowadzita medytacje z gongiem i mantrg OM,
dzwiekowg podrdz - ktéra po wysokooktanowych lotach $wiadomosci zaproponowanych przez Rysia -
doskonale nadawata sie do ponownego nabrania gruntu pod nogami. I tak, ze wsparciem energii Ziemi,
rozstaliSmy sie wszyscy w przyjazni, zawigzujac ni¢ porozumienia jaka prowadzac nas we wspdlnym celu,
z pewnoscig jeszcze nieraz potgczy nasze drogi.

*x

Podziekowania
Chciatbym na zakonczenie ztozy¢ podziekowania:

- dla Matgosi Musiot, szefowej Nada Brahma, Centrum Szkoleniowego reprezentujgcego metode
Petera w Polsce i przewodniczacej Polskiego Stowarzyszenia Masazystow Dzwiekiem wg Metody
Petera Hess'a®, za to - ze zaprosita mnie do udzialtu w Superwizji '2006 i umozliwita
zarejestrowanie tychze spotkan,

- dla Petera Hess'a i Petry Zurek, za zainteresowanie tym co robie i tym co chciatbym realizowac¢ w
najblizszej przysztosci w odniesieniu do mojej wtasnej pracy z dzwiekiem,
- dla Marka i Haliny Portalskich za wspétprace, wspaniaty wykiad oraz uchylenie rgbka tajemnicy na

temat ich dalszych badan oraz ksigzki o anatomii dzwieku mis i gongow jaka ma sie ukaza¢ w
przysztym roku,

- dla obecnych na tym spotkaniu instruktorow, ktérzy swoja wiedza, ale przede wszystkim i
postawa, pokazali ze rozwoj metody Petera Hess'a® w Polsce lezy w dobrych rekach,

- oraz dla wszystkich masazystow dzwiekiem - za przybycie i wyrazenie aktywnego zainteresowania
dalszg wspdtpraca, bez czego nie mozna by byto moéwi¢ o $rodowisku zawodowym ani o jego
rozwoju.

31.10.2006, Garbicz
Krzysztof Jaros



