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Terapia na linii czasu to okreslenie zapozyczone z technik NLP. Oznacza ono mozliwos$¢ spenetrowania
pewnych doswiadczen i doznan przechowywanych w pamieci nieSwiadomej cztowieka, ktére - mimo ze
zapomniane, wyparte - potrafig oddziatywac na cztowieka. I tak - wptywaja na jego osobowos¢, postawe, a
czesto rowniez na pojedyncze irracjonalne zachowania i relacje.

Regresja wiekowa.

Najprostszym z tego typu badan, majacych znamiona terapeutyczne, jest regresja wiekowa. Proces
ten umozliwia wglad we wszystkie doswiadczenia, od momentu narodzin, celowo wyparte lub zapomniane
przez cztowieka. Oglad taki ma na celu zrozumienie reakcji (czesto tych niechcianych) powstajacych w
wyniku wczedniejszych doznan traumatycznych, ktore zostaty skrzetnie ukryte przed s$wiadomym
umystem. Rozpoznajac przyczyne, zrozumiemy skutek, a nastepnie przeprogramowujemy te petle
wigzania.

Regresje tego typu stosujemy rowniez dla pozbycia sie niektérych fobii, natrectw i irracjonalnych
niecheci do ktéregos z cztionkéw rodziny, bliskich lub znajomych, a czasem do catej populacji okreslonej
ptci.

Przykiad.

Na pewnym szkoleniu okazato sie, ze jedna ze wspdtuczestniczek posiada fobie na wszelkie robaki,
zuczki i latajace, duze owady. Fizycznie usitowata schowac sie pod tawke w parku, gdy nad grupke
stuchaczy nadleciata wazka. Proces polegat na cofnieciu w czasie owej kobiety do momentu, kiedy jeszcze
nie bata sie tego rodzaju stworzen. Wszystko to odbywato sie w lekkim transie, zmienionej (pogtebionej)
Swiadomosci. Kobieta zobaczyta siebie jako matg dziewczynke w wieku 3 - 4 lat, ktéra bawi sie na swoim
balkonie z robaczkami i zuczkami. Zbudowata im ze swoich zabawek domek i zachecata do zamieszkania
W wyznaczonym terytorium.

Zabawa przebiegata w mitej i przyjaznej atmosferze, dopdki nie wkroczyta mama i nie narobita
wrzasku, ze jej mate dziecko bawi sie tak obrzydliwymi robakami. Byt krzyk, obrzydzenie i inne mato
przyjazne emocje. Od tej pory dziecko, a obecnie dorosta kobieta, reaguje na owe stworzenia w
niezrozumiaty dla siebie sposob.

Trener zasugerowat powrdcenie ponownie pamiecig do okresu sprzed zaistnienia przykrego doznania.
Przypomnienie sobie wszystkich pozytywnych uczu¢ i emocji, jakimi darzyla te stworzonka, a nastepnie
wykasowanie reakcji matki, ktéora w owym czasie, baczac na jej punkt widzenia, byta jak najbardziej
wiasciwa - chronita przeciez swoje dziecie. Nastepnie zrozumienie ze swojego dojrzatego juz umystu, ze
te niechciang reakcje moze juz pozostawic¢ i wybra¢ swojg mitos¢ do tego rodzaju stworzen z okresu, gdy
miata okoto 3 lat. Tak tez uczynita, pozostawiajac swoje niechciane zachowanie, bez mozliwosci dalszego
zniewalania.

Inny przykiad.

Pewien mtody mezczyzna tatwo ulegat skrajnym emocjom, majac przy tym trudnosci ze stworzeniem
trwatego zwigzku uczuciowego. Bywat on do przesady zazdrosny o swojq partnerke, co jak wiadomo, nie
wrézy powodzenia w utrzymaniu zwigzku partnerskiego. Cofniety w procesie do wczesnych lat
dziecinstwa, zobaczyt siebie w przedszkolu. Ujrzat siebie, jak sympatyzuje z pewng dziewczynkg w swoim
wieku, ktérej szczegdlnie duzo miat do opowiedzenia, kiedy lezeli na materacach w czasie obowigzkowego
snu. Dziewczynka rowniez z nim sympatyzowata, poniewaz zajmowat jg ciekawymi opowiadaniami.
Ktoregos razu dziewczynka odwrdcita sie do chtopca tytem na materacu, poniewaz po drugiej jej stronie
lezat inny chtopiec, ktérego rodzice niedawno powrdcili z zagranicy. Opowiadali oni swemu dziecku piekne
i zajmujace przygody, jakich doswiadczyli, a ten z kolei opowiadat je swojej sasiadce z przedszkolnego
lezaka. Mlody mezczyzna, wtedy jako dziecko, pierwszy raz doswiadczyt urazu odtracenia przez osobe
pici przeciwnej. By¢ moze juz wtedy zrodzita sie petla sprzezenia zwrotnego, ktoéra przez dalsze lata
zostata wzmocniona, zeby w obecnym dorostym zyciu oddziatywac wtasnie w taki sposéb.

Niechciana reakcja to nadmierna zazdro$¢ o kobiete, ktorej przypisuje sie raczej role wiasnosci, a nie

partnerki. Role przedmiotu zamiast podmiotu. Tak wiec, poznajac przyczyne powstania niezrozumiatych i
niechcianych reakcji, tatwiej jest jq uzdrowi¢ w dalszej czesci przebudowy.
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Regresja inkarnacyjna.

Pierwszym, szerzej poznanym naukowcem, doktorem psychiatrii, ktéry wpadt na jej trop, a potem
szerzej rozpropagowat fenomen regresji inkarnacyjnej, byt Brian L. Weiss. Ten amerykanski psychiatra,
szef oddziatu klinicznego zostat poproszony, aby zajat sie osobiscie problemami lekéw i fobii jednej z
pielegniarek tego szpitala. Kiedy wielokrotnie na swoich sesjach, uzywajac hipnozy, penetrowat zycie
swojej klientki w poszukiwaniu przyczyn powodujgcych owe niedomagania psychiczne - postugiwat sie
regresjg wiekowa - nie byt w stanie nic znalez¢, co mogtoby wywotaé takie symptomy. Jednak kiedy na
kolejnej sesji z owq pacjentka uzyt mato precyzyjnej sugestii, ta samodzielnie zaprowadzita go do
poszukiwanych przyczyn. Byto to jednak inne wcielenie, inne zycie, w innym czasie i miejscu.

Doktor Weiss, mocno tym faktem zaskoczony, doprowadzit jednak sesje do konca. Okazato sie, ze
wspomniana kobieta ginie w tamtym zyciu zalewana falg powodziowa, trzymajac w rekach swoje
malenkie dziecko. Z tg sama kobietg zrobit jeszcze kilka innych sesji, ujawniajgc réwnie tragiczne
doswiadczenia zyciowe. Regresje te okazaty sie zbawienne w skutkach dla potrzebujacej pomocy kobiety.

Od tej pory doktor Weiss wprowadzit tego rodzaju regresje do swoich praktyk jako staty element
psychoterapii. Rozpoczat tez nauczanie innych lekarzy psychiatrow i psychologéw tego typu proceséw. I
cho¢ doktryna chrzescijanska stoi w sprzecznosci z ideg reinkarnacji to w praktyce trudno jest podwazy¢
dobroczynne aspekty, jakie wyptywajq ze stosowania takich praktyk.

W moich praktykach regresje inkarnacyjne sa bardzo czesto stosowane, a ich pozytywny wptyw daje
sie odczuc¢ réwniez w relacjach miedzyludzkich. Oprocz lekow, nerwic i réznego rodzaju fobii spotykamy
sie czesto z niezrozumiatymi relacjami miedzyludzkimi. Na przyktad kto$ kogo$ nie znosi, pomimo ze
spotyka te osobe po raz pierwszy w tym zyciu. W innym przypadku dziecko traktuje rodzica z gory, jakby
byto jego przetozonym albo rodzicem. Sg to przypadki znamienne dla zamiany rdl z innego wcielenia lub
wykorzystania przez osobe (tej samej duszy) w innym wcieleniu. Z szerzej zakrojonych badan wynika, ze
dusze umawiajg sie na odegranie odpowiednich rdl w "teatrze Ziemia" dla dania sobie nawzajem
odpowiednich ptaszczyzn odniesienia, niezbednych w postepie rozwoju swiadomosci duszy. Okazuje sie,
ze pewne grupy dusz celowo spotykajg sie w rdznych relacjach, by zapewni¢ sobie najrézniejsze
doswiadczenia, zeby za ich pomocg wzrastac.

Przyklady terapii regresjq inkarnacyjna.

Pewien mezczyzna posiadat fobie na wnetrze kosciota o wystroju arokowym. Kiedy przebywat w
kosciele tego typu, czut sie czyms$ przyttoczony, jakis ciezar go przygniatat, a juz zapach kadzidta
wprowadzat go w odruchy wymiotne i musiat uciekac z tego wnetrza.

Poddany regresji inkarnacyjnej, z nakierowaniem na odnalezienie owej przyczyny problemu, znalazt
siebie na ambonie w niewielkim koscidtku o takim wtasnie wystroju. Badajac precyzyjnie tamto wcielenie,
dowiedzieliSmy sie, ze byt pastorem kosciota ewangelickiego w pewnej wiosce w Bayern w Niemczech.
Przypomniat sobie nazwe tej miejscowosci oraz swoje imie i czas tego wcielenia.

Zycie jego byto zagrozone, bowiem gtosit on Boga mitujacego wszystkich bezwarunkowo. Dla
przyktadu pozwolit, by z kosciota wystawiono tawki i zorganizowano tam zabawe dozynkowg dla ludzi z tej
wioski, poniewaz nie bylo innego lokalu, gdzie mozna by uczci¢ swieto plonéw. Pomijat tez, nakazywane
doktrynami, gloszenie Boga karzacego i zsytajacego na wieczne potepienie. Kiedy po kilkukrotnym
napomnieniu przez zwierzchnikéw nie udato sie zmieni¢ postawy pastora, zostat on wezwany do miasta,
zeby publicznie sie okreslit, wygtaszajgc kazanie w jakims$ duzym obiekcie sakralnym. Kazanie to miato
by¢ wygtoszone wedtug obowigzujacych kanondw wiary. Pastor nie ugigt sie i powiedziat ludziom to, co
mowit do tej pory, lecz przy duzo wiekszej rzeszy stuchajgcych. Za ten czyn na dziedzincu klasztornym
czekat na niego stos.

Klient ten bardzo ciekawie opisat moment oddzielenia sie od ciata. Wyjasnit, ze w momencie dotkniecia
stdp przez pierwsze ptomienie i poczucia gryzacego dymu w ptucach, jego swiadomos¢ (dusza) opuscita
ciato, zeby doktadniej przyglada¢ sie tym, ktorzy cieszg sie z jego stracenia i tym ptaczacym nad jego
losem. Od tej pory nie byto zadnych negatywnych uczu¢ z powodu przebywania w kosciele barokowym.

Inny znamienity przyktad klienta z agorafobig. Przypadtos¢ tego typu polega na leku przed otwartymi
przestrzeniami. W praktyce wygladato to tak, ze mdgt oddali¢ sie od swojego miejsca zamieszkania
najwyzej na okoto 30 kilometréw. Uswiadomienie sobie znacznej odlegtosci od domu, przy widoku
pustych, niezabudowanych przestrzeni wywotywat u niego ogromng panike. Co$ go tak przytfaczato, ze
musiat natychmiast zawraca¢ do miejsca statego zamieszkania.

Poddany regresji inkarnacyjnej z odpowiednim nakierowaniem na przyczyne, odnalazt siebie w wojsku.
Byly to dos¢ odlegte czasy, kiedy polski zotnierz walczyt u boku Napoleona i szedt na podbdj Rosji. W
tamtym zyciu tez byt Polakiem, a stuzba wojskowa byta rodzinng tradycjq. Kiedy zaciggat sie do wojska,
byt peten optymizmu, a ojciec udzielat mu btogostawienstwa. Lecz gdy zostali pokonani gdzies w
okolicach Moskwy i musieli wraca¢ o wtasnych sitach na piechote, puste przestrzenie ogromnych pofaci
pdl, zasnute $niegiem i Sciete mrozem dawaty sie we znaki. Wtedy kolejno wszyscy padali jak muchy i
nikt nad nimi sie nie litowat. Zobaczyt siebie w ostatnich chwilach swego zycia, jak wycienczony, gtodny i
przemarzniety wbija swdj miecz w $nieg i kleczac opiera na nim swoje rece i gtowe jak na krzyzu. Tak
umiera w tamtym zyciu. Uraza do pustych, odlegtych przestrzeni przebita sie do obecnego wcielenia, cho¢
zaistniata przed setkami lat.
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Inny przypadek kobiety z lekami przed woda.

Problem sie nasilit, kiedy musiata ona przenie$¢ sie na state z potudnia kraju na poétnoc za swoim
mezem, ktéry nad morzem rozwinagt swoj "interes". Decyzja ta spowodowata nasilenie symptomu fobii
przed wielka woda.

Poddana regresji zobaczyta siebie pod pokiadem statku. Statku przystosowanego do handlu
niewolnikami. Ona tez byta niewolnikiem - czarnoskéra kobieta, w $rednim wieku, zabrana od rodziny i
wieziona na sprzedaz do innego kraju. W tadowniach tego statku byt bardzo duzy scisk, straszny brud i
niedozywienie. Dlatego w ktéryms$ momencie podrdzy wdata sie infekcja i wybuchta jakas choroba. Tak
wiec wilasciciele statku postanowili pozby¢ sie catego towaru przed doptynieciem do brzegu. Wyrzucano
wiec wszystkich niewolnikéw za burte bez wzgledu na ich stan zdrowia. Pozostawiono tylko pare oséb z
catego transportu. Ona byta wsrod tych wyrzuconych wprost do morza.

O takich losach, zgotowanych cztowiekowi przez innego cztowieka, dowiadujemy sie z regresji
inkarnacyjnych.

Z zasady zalecane jest wykonanie kilku regresji tego typu, wdéwczas odstaniane zostajg wszelkie
relacje rodzinne i z bliskimi nam osobami. Ujawnione tez zostajgq rézne niuanse w odgrywanych rolach
partnerskich i innymi bliskimi nam osobami. Daje sie tez lepiej zrozumie¢ prawo przyczyny i skutku w
wedrowce duszy, to, co na wschodzie nazywane jest karmicznym przeniesieniem. Innym pozytywnym
aspektem, jaki wynosimy z regresji inkarnacyjnej, to uwalnianie sie od leku przed $miercig. A kto nie boi
sie Smierci ciata, nie boi sie tez zycia. Z tej pozycji dostrzegamy, ze $mier¢ nie istnieje. Dla duszy zmiana
ciata to tak, jak dla naszej osobowosci zmiana odzienia.

Regresja duchowa.

Termin ten zaistniat w naszym kraju stosunkowo niedawno - w momencie wydania ksigzki M. Newtona
"Wedrowka dusz". Nieco wczesniej pojawita sie publikacja na temat prac kanadyjskiego psychiatry
doktora Joela Whittona, zajmujacego sie tymi samymi badaniami, ktory uzyt okreslenia "stany bardo".
Zaczerpnat on ten termin z Tybetanskiej Ksiegi Umartych - opisujacej wedrowke duszy po $mierci ciata.
Umdwmy sie, ze oba terminy okreslajg te same doswiadczenia. Doswiadczenia penetracji przestrzeni, w
jakich znajduje sie dusza ludzka wtedy, gdy nie posiada ciata.

Istnienie takie posiada znacznie szerszy krag pojmowania rzeczywistoséci niz ten, ktéry posiadamy
bedac w ciele - ograniczony przez ego. Jezeli juz komus uda sie spenetrowac swiadomos¢ wiasnej duszy -
dotrze¢ do wtasnego "grona", albo "dysku", za Moenem i Monroe - zaczyna zupetnie inaczej patrze¢ na
swoje obecne istnienie. Wtedy postrzeganie z pozycji ego ujawnia swéj subiektywny oglad rzeczywistosci,
w przeciwienstwie do ogladu catosciowego widzianego z pozycji duszy. Ten wyzszy oglad rzeczywistosci
mozemy nazwac obiektywnym, poniewaz odkrywa przed nami potrzebe zaistnienia tutaj. Zaistnienia z
wtasnego wyboru, oraz dostrzec w jaki sposéb wszystkie podjete decyzje tworzg naszg rzeczywistos¢. Te
rzeczywistos¢ opartg o tysigce lat wcielen, ksztatcenia i doswiadczania naszego pierwiastka duchowego.
Dopiero taki oglad - zwany réwniez stanem nadswiadomosci - prowadzi do petnego zrozumienia
odwiecznych pytan stawianych nam przez nature. "Kim jestem?" , "Skad przychodze?" "Dokad
zmierzam?"

Kiedys$ taki oglad rzeczywistosci udostepniany byt tylko mistykom i oswieconym. Obecnie, w dobie
kwantowego przeskoku $wiadomosci ludzkiego gatunku, coraz czesciej spotykamy sie z takimi
doswiadczeniami. Coraz czesciej spotykamy tez ludzi powracajacych "stamtad", po przezyciu Smierci
klinicznej. Ich postrzeganie swiata rowniez zostaje zmienione.

W tym miejscu nalezy sie jednak pewna przestroga. Kazda regresja przynosi nam otarcie sie o swoja
duchowos$¢, tak tez nalezy do niej podchodzi¢ z czystymi intencjami, z petnig szacunku, pokory i
Swietosci. To nie moze by¢ pozywka dla ego, bowiem w momencie takiego ustawienia intencji, nie
otrzymamy nic, badZz obraz mocno zafatszowany.

Regresja powinna stuzy¢ odkrywaniu duchowej tozsamosci, poniewaz z racji swej natury wykracza ona
poza czas i przestrzen. Ego natomiast zwigzane jest z ciatem, a to, z materig fizyczna, ktdra z kolei Scisle
podlega temu czasowi i tej przestrzeni. Wykorzystanie wiec regresji w kierunku duchowego rozwoju
przyniesie nieograniczone korzysci, natomiast zadnym sensacji i satysfakcji z witasnego "ja" moze
przynies¢ skutek odwrotny.

Tak wiec regresje duchowa, badz penetracje standw bardo tatwiej jest praktykowaé z ludzmi, ktérzy
odbyli juz kilka regresji inkarnacyjnych i mieli juz okazje spojrze¢ na swoje minione wcielenia oczami
duszy.

Nalezatoby tez dodaé, ze regresje tego typu, oprécz ogromnego duchowego poznania, majg tez
nieocenione wartosci dla psychoterapii. Oglad swojej kompletnej jazni zacheca do lepszego poznania
wiasnej osobowosci w $wietle postrzegania ponadczasowego.

Dla lepszego zgtebienia tego tematu zachecam do siegania po ksigzki M. Newtona - "Wedréwka dusz" i
"Przeznaczenie dusz".
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Progresja.

Progresja to wybieganie w przysztos¢ w stosunku do czasu dos$wiadczanego w tu i teraz. Czy jest to
mozliwe i na ile realne, zwazywszy na wolng wolg i ciagle podejmowane nowe decyzje? Tak - w pewnym
stopniu jest to mozliwe, kiedy uzmystowimy sobie, ze w momencie podejmowania decyzji zazwyczaj
korzystamy z dwodch, rzadziej trzech mozliwych opcji. Dla kazdego scenariusza mozna przewidzie¢ pewngq,
wersje wydarzen. Podobnie jak w grach komputerowych, gdzie wszelkie mozliwe wybory zostaty juz
zaprogramowane i prowadza do odpowiednich doswiadczen. (Pisat o tym N.D. Walsch w "Rozmowach z
Bogiem"). Kiedy zdamy sobie sprawe, ze podglada¢ mozemy jedna z wielu mozliwych drég wyboru,
uswiadomimy sobie, iz niekoniecznie musimy zobaczy¢ te samg droge, ktéra pozniej ujawni sie nam, na
skutek innych wyboréw. Jak wiec z tego skorzystaé, skoro jest tyle drog do wybrania? Otéz sa pewne
uscislenia. W pierwszym kroku mozemy sie siebie zapytac, ktore wartosci sg dla nas priorytetem. Czy te z
pozycji ego, a wiec sukces materialny, stawianie na mieé? Czy tez wazniejsza dla nas bedzie misja
duszy, sukces w przeobrazeniu duchowym i stawianie na by¢? Jesli bedziemy wystarczajgco spdéjni, a
celowi, jaki sobie nakreslimy, przyswieca¢ bedg odpowiednie decyzje, przyszios¢ tatwiej da sie
przewidziec.

Jednak jej podgladanie polega na wyczuwaniu delikatnej osnowy. Zawsze w takich przypadkach nalezy
prosi¢ swojego duchowego przewodnika o zgode, a on i tak ukaze nam tylko te obrazy, ktore nie bedg
miaty wplywu na podejmowane decyzje. Wolna wola nie powinna by¢ przystonieta woéwczas, gdy
najwazniejsze wybory zyciowe stojg jeszcze przed nami.

Jednak bardzo przydatnym i tatwym w zastosowaniu jest podglad przysziosci dla jednego z mozliwych
wyborow.

Zatézmy, ze stoimy przed wyborem alternatywnych mozliwosci i mamy watpliwosci, ktoéry z nich
wybra¢. Zaprosmy do wspotpracy swojego Przewodnika, a kiedy tgcznos¢ zostanie nawigzana i
potwierdzona, wybiegnijmy w odpowiednig przyszto$¢ do jednym z tych wyboréw. Sprawdzmy swoje
uczucia, jak czujemy sie z wybrana opcja zyciowa i co zmienito sie w naszym zyciu. Przyjrzyjmy sie
doktadnie pozytywnym i negatywnym elementom wynikajacym z tego doswiadczenia. Samo uczucie niech
bedzie miarg poprawnosci wyboru. A wréciwszy do tu i teraz, analizujac wszystkie za i przeciw
dostrzegamy, czy podjecie takiej decyzji bedzie nam stuzyto.

Tak wygladajq moje doswiadczenia z progresja, a materia ta wymaga jeszcze wiecej pokory i Swietosci
w jej dotykaniu.

Inne doswiadczenia z hipnoza.

S jeszcze inne tego typu doswiadczenia, ktorych celem nie jest terapia, a poznawanie $wiata
lezacego poza mozliwosciami ludzkiego ogladu. Mam tutaj na mysli inne cywilizacje rozumnych istot,
zyjace w innych systemach stonecznych, badz istniejacych poza materig fizyczng. Ostatnio tego typu
badania sg coraz czesciej spotykane, a sytuacja temu sprzyja. Istnieje przekonanie, ze dla obecnej
sytuacji na Ziemi i dla ogromnego przeskoku s$wiadomosci gatunku ludzkiego, inkarnuje tutaj duza ilos¢
istot przybytych z innych $wiatéw, ktére niejako podnosza swiadomosc¢ catej populacji. Newton nazywat
takie przypadki duszami hybrydycznymi, natomiast inna badaczka, Dolores Cannon uzywa okreslenia
"dzieci gwiazd". Coraz czesciej daje sie zauwazy¢ wsrdod miodziezy jednostki o duzo wyzszym poziomie
inteligencji. Natomiast ich wewnetrzne odczucia podpowiadajq im istnienie wysokorozwinietych cywilizacji
w kosmosie. Dzieci gwiazd réowniez bardzo chetnie poddaja sie hipnozie, by w fatwy sposéb powracac do
swoich korzeni. Niektdre takie doswiadczenia sg specjalnie blokowane przez przewodnikow. Kiedy jednak
dtuzej pracuje sie z takim osobnikiem, przewodnik sam wyznacza ramy, do ktérych wolno siegaé, by
czerpac tego typu wiedze.

Takie przypadki opisuje wspomniana wyzej badaczka amerykanska w ksigzkach: "Kosmiczni
ogrodnicy" i "Jeste$my dzie¢mi gwiazd".

Witasna metoda.

Ciekawy sposob penetracji innych rzeczywistoéci wypracowatem sobie sam przed kilku laty. Jest on
gteboko oparty na duchowych stanach duetu hipnoterapeuta - medium. Mysle, ze tutaj drogq do sukcesu
jest dos¢ dtuga wspdtpraca i przygotowanie obu partneréw. W sposobie tym wazne jest, aby prowadzacy
(hipnoterapeuta) w czasie pracy rowniez znajdowat sie w transie i zawierzat prowadzeniu swoim
duchowym przewodnikom. Wtedy caty proces rezyserowany jest przez istoty duchowe i zawiera sie w
takich granicach, na jakie duet jest w stanie sobie pozwoli¢. Dlatego tez we wstepnym przygotowaniu
medium do wspotpracy kiadzie sie nacisk na maksymalne poszerzenie kregu wyobrazni i dopuszczenie
takich mozliwosci, na jakie logiczny umyst lubi stawia¢ zapory.

Szkolenie takie oparte jest na wielokrotnych regresjach wszystkich typow i zacie$nieniu wspotpracy z
duchowymi przewodnikami i nauczycielami. Wtedy dopiero duet otrzymuje "sekretarza", istote duchowa,
ktéra odpowiada za organizacje sesji na planie duchowym.

Wyglada to w ten sposdb, ze prowadzacy do kazdej sesji przygotowuje krotki konspekt, gdzie
zamieszcza pytania, jakie zamierza postawi¢ medium. Wybor tematu pytan do konspektu zazwyczaj tez
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odbywa sie w porozumieniu z opiekunem duchowym - wtedy nie zdarzajg sie wpadki. Mam tu na mysli
zamkniecie dostepu do pewnych informacji. Medium nigdy nie zna tematyki przygotowanej sesji.
Natomiast zaskakujgacym potwierdzeniem rezyserowania sesji przez wyzsze istoty, jest jej przygotowanie
przez sekretarza.

Odbywa sie to w ten sposdb: Medium zostaje wprowadzone w trans hipnotyczny i przeniesione do
miejsca poza czasem i przestrzenig - do standéw Bardo. Wtedy przed jego oczami pojawia sie sceneria.
Jest ona za kazdym razem inna. Tutaj pierwsza uwaga; sceneria ta jest $cisle zwigzana z tematem danej
sesji z konspektu, ktérego realizacja jeszcze sie nie rozpoczeta. Bywa ona czesto metaforycznym
odniesieniem do wyktadu, jaki ktéry$ z nauczycieli za chwile wygtosi. Sceneria przedstawiona medium
ujawnia coraz wiecej szczegdtow i doznan. Bywa czasami tak, ze do tego miejsca (scenerii) przybywajg
goscie i sekretarz, a kiedy indziej, ze medium musi przej$¢ kawatek, zwiedzajagc nowe, nieznane miejsca
zanim trafi na siedzacych nauczycieli. Z naszych badan wynika, ze miejsc dla nauczycieli jest zawsze
dwanascie, ale nigdy nie byto takiej ich ilosci. Przybywali zawsze od 3 do 6 - 7. Ilo$¢ oraz "persona”
zalezaty gtdéwnie od tematyki zawartej w konspekcie. Najczesciej jeden z przybytych nauczycieli wygtosit
wstepne przemowienie, wykfad, ktéry zawsze byt na temat ogdlnie ujety w konspekcie. Dopiero po
wstepnym wyktadzie przechodziliSmy do realizacji programu z konspektu.

Dano nam tez mozliwos$¢ zapraszania indywidualnie gosci, z ktérymi chcemy porozmawiaé, lecz
przybywali oni po zakonczeniu spotkania z Mistrzami. Pewnego razu przybyli do nas arabscy Mistrzowie,
ktérzy chcieli z nami porozmawiaé. Wéwczas odbyto sie to przed gtdwnym spotkaniem z Mistrzami. Byt z
nimi tylko nasz sekretarz.

Tego typu penetracja daje nieokreslone mozliwosci pod warunkiem, ze zachowana jest czystosc
intencji obu partneréw. A cele, jakie sobie zaktadamy, muszg réwniez z nich wynika¢, wtedy wptyw ego
zostaje catkowicie wykluczony.

Ciekawymi fragmentami z tego rodzaju sesji
dziele sie na stronie www.ezoteryka.u?2.pl

Zachecam tez do niezobowigzujacej wspotpracy
w celu poszukiwania uzdolnionych mediumicznie osdéb.

Catoksztatt moich przeobrazen i droge dojscia do wypracowanych metod
spisatem w ksigzce "Tak blisko do Boga", dla ktérej poszukuje wydawcy.
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